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Quironsalud
Gipuzkoa

Policlinica Gipuzkoay
Hospital de Dia Quirdnsalud
Donostia, lideres en sanidad
privada del territorio

Miranza-Begitek

Excelencia oftalmologica
para quienes buscan el
bienestar ocular de la mano
de sus especialistas

RPS &8517

=Saluo

suplemento publicitario

Asuncion Klinika

En 2022 veralaluzun
hospital totalmente
renovado que apuesta por la
seguridad y la accesibilidad

Daniel
Lopez Acuna

“La inmunidad de rebafio
esunailusion en el caso
del SARS-COV-2°,

afirma el epidemidlogo

SALUD UROLOGICA DE LA MUJER Y EL HOMBRE

“Si lo que buscas es profesionalidad y atencion
de primera calidad, éste es tu equipo” Martin (55 afios)

¢Y si tu problema no fuera un problema?

www.madina-azparren.com

Consulta: Urbieta, 56 943 43 45 95 w

Consulta online cualquier duda HIPOCRAtech MADINA&AZPARREN

de forma anonima con  tuMadina&Azparren

Salud urolégica v sexual



IMQY ASISA

Dos aseguradoras
punterasy muy
presentes en
nuestro territorio

ALTUNA & SAGA
OTORRINO- |
(W.\{] [c[o] Ko c]].\

Un equipo de
referencia nacional
en formaciony en
asistencia

IVCOT

Los tratamientos
biologicos, novedad
en un equipo que
sigue creciendo

VARITEK

Adios a tus varices
con este centro
integral de radiologia
intervencionista

CLINICAS
ATHLON

Diadios a tu dolor de
espalda en estaclinica
presente en Donostia
y Aretxabaleta

TECBIOCELY
NARU

Dos firmas con

sede en Donostia

y que han logrado
Importantes avances

CiTHDONOSTIA

Elestrésy las
emociones, el pilar
mas importante para
la salud

Un producto elaborado
por 14+1 Comunicacion.

Comercializado por
José Antonio Malo.
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mecanica del pie en las estructuras de la
pierna, por Xabier Benegas

IMQ GIPUZKOA: Aumenta la
preocupacion de las empresas por la
salud emocional de sus empleados

DANIEL LOPEZ ACUNA:
“La mmunidad de rebano es unailusion”

POLICLINICA GIPUZKOAY
HOSPITAL DE DIA QUIRONSALUD
DONOSTIA

Traumatologia general: La cirugia
endoscopica, unagran solucion para los
problemas de columna, senala el doctor
Alberto Marqués

Dermagune: “Es importante el
diagnostico de un dermatologo experto
en tricologia si estas pensando en tratar
tualopecia’

Servicio de Otorrinolaringologia
Altuna&Saga: Un equipo de referencia
nacional en formaciony en asistencia

IVCOT: Eldoctor Ricardo Cuéllar lidera
un equipo que sigue creciendoy que
presenta como novedad los tratamientos
biologicos

Cirugia oraly maxilofacial: “Con
nuestros liftings buscamos resultados
duraderosy estables’, afirma el doctor
Javier Martin

Cirugia generaly digestiva
minimamente invasiva: "Los pacientes
estan cansados de escuchar que estan
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obesos porque quieren’, afirman los
doctores Elésegui, Enriquez, Floresy
Murgoitio

ORL Gipuzkoa: ; Cuando debemos acudir al
otorrinolaringologo?

Cirugia Reparadoray Estética: La
importancia de la consulta en cirugia
estética, por el doctor José Manuel
Santos

Unidad de Ondas de Choque: En la
vanguardia para las lesiones en procesos
de recuperacion, por el doctor José
Ramoén Aranzabal

EROSKI: Como organizar tumenu
semanal con recetas saludables, ricas y
baratas

ASUNCION KLINIKA
Un complejo asistencialen el corazon de
Gipuzkoa

Nuevas consultas en Donostia: Llegan a
la capital de Gipuzkoa para ofrecer una
atencion mas cercana

MADINAGAZPARREN: La urologiamas
innovadora, cerca de ti, por los doctores
Madinay Azparren

VARITEK: Olvidate de las varices con los
doctores Prieto, Pardoy Loyola

ASISA: Estrena oficinas en Donostia
para sequir creciendo en Gipuzkoa

CLINICA DENTAL PAULA SIGWALD: La
solucion alosronquidos y a la apnea del
sueno, con la doctora Paula Sigwald
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CLINICAS DE ESPALDA ATHLON: Di
adios atu dolor de espalda, por los
fisioterapeutas Manu Alvarezy Leire Eldua

DIPl:lTACI()N FORALDE GIPUZKOA -
POLITICAS SOCIALES: Gipuzkoa, enla
vanguardia de los cuidados

AITAMENNI:

Atencion de vanguardia para el dano
cerebral, la discapacidad intelectual, la
dependenciay la salud mental

GOBIERNO VASCO:
Tuvacuname protege

TECBIOCEL: Acreditado como
laboratorio fabricante de medicamentos
con certificado GMP

NARU INTELLIGENCE: Valida
clinicamente su producto StepCare

ACTUALIDAD: ;Cual es el futuro de la
medicina?

DR. GUILLERMO LARRANAGA:
Las varices son venas enfermas,
por el Dr. Guillermo Larranaga

ACTUALIDAD: jComo puedo comenzar
ahacer deporte?

CiTH DONOSTIA: Elestrésy las
emociones, el pilar mas importante para
la salud, por la pedagoga Jokine Limén

CENTRO MEDICO AMARA

Medicina Estéticay remodelacion
corporal: Los mejores tratamientos de
la zona perioculary elmas demandado a
nivel corporal, por la doctora Zalakain

Medicina Vascular: Nuevas técnicas
contra las varices, por el doctor Monfort

ACTUALIDAD: Septiembre es el
momento del cambio

OGI BERRI: Novedades en la linea Pan
Saludable

ACTUALIDAD: El cambio climatico es la
mayor amenaza para nuestra salud

MIRANZA-BEGITEK

Oftalmologia: "La cirugia de catarata,
una buena oportunidad para corregir
defectos de refraccion’, senala el Dr.
Javier Mendicute

Oftalmologia: Glaucoma: prevencion
y avances frente a laprincipal causa
de ceguerairreversible, por el Dr. Aritz
Urcola

Oftalmologia: Inteligencia Artificial
para eliminar las gafas, por el Dr. Jaime
Aramberri

Miranza-Begitek: Siempre a tu lado para
que sigas disfrutando almaximo de la
vidaatraves detus ojos

TRIBUNA

EL GRAN PODER
DEL SER HUMANO

Veinte son los meses que han transcurrido desde que la
Organizacion Mundial de la Salud declarara la pandemia
por COVID-19. Han sido y siguen siendo meses de incerti-
dumbre para toda la sociedad que nunca antes habia vivi-
do una situacion parecida. Siempre hemos considerado la
salud como un pilar basico de nuestro bienestar personaly
familiar. Tradicionalmente asilo ha entendido Euskadiy, por
ello, enel Programa de Gobierno que lidera el Lehendakari
Ifigo Urkulllu la salud se contempla como uno de os tres
principales ejes de actuacion del Pais.

La COVID-19 ha puesto en evidencia que la interrelacion
entre los modos de viday la salud, ademas de ser estrecha,
es reciproca. Asi, la pandemia esta suponiendo un desafio
en el que la peor parte se la han llevado quienes, desgra-

Gotzone ciadamente, ya no estan con nosotros. Mi recuerdo mas
S dui sentido esta con estas personasy con sus familias.
agaraul También esta siendo un examen para la sociedad en ge-

Consejera de Salud Eeral. Nadie pensaba que la pandem!a QUraria tantqy eso
- ace que el cansancio fisico y psicologico se acentuen. El
peligro no ha pasadoy laincertidumbre sigue ahi, pero eso
Nno quita para poner en valor el esfuerzo titanico que la so-
ciedad vasca estad demostrando. Quitando algunos hechos
aislados, el espiritu de ‘auzolana’, de trabajoen comuny so-
lidaridad han primado a lo largo de este largo afio y medio.

Evidentemente, la pandemia ha supuesto —aun lo hace—
unreto para el Sistema Sanitario Vascoy el de cualquier pais
del mundo. Las tareas han ido incrementandose: evitar el
colapso sanitario, crear una Red de Vigilanciay Rastreo para
frenar la expansion del virus, intensificar la actividad ordi-
naria mas alla de la COVID-19 y organizar la campana de
vacunacion mas grande de la historia, entre otras.

Sialgo tengo claro es que la prioridad de Euskadiy del
Departamento de Salud (también Osakidetza) ha sido ofre-
cer una respuesta sanitaria de calidad y eficiente a la crisis
provocada por la COVID-19. El Sistema Sanitario Vasco es
solido y ha sabido aguantar el embate del virus gracias a
la apuesta realizada durante décadas. Todo es mejorable,
pero a la vista de las circunstancias, creo firmemente que
debemos ponerlo en valor.

En este sentido, me gustaria destacar la labor de las per-
sonas que conforman el sistema de salud. Hablo del am-
bito sanitario, pero también del no sanitario y de aquellas
gue forman parte de los equipos directivos. Son personas
de carne y hueso sobre las que la pandemia también ha
hecho mella: hemos perdido amigos y familiares, hemos
renunciado a vacaciones, 0OCio CoOn amigas, encuentros so-
ciales... Hemos trabajado sin horario, hemos acompafado
a quienes Nos necesitaban, hemos atendido nuestras obli-
gaciones profesionales... En estas circunstancias limite se
nos olvida que el gran poder del ser humano es 'ser huma-
no'. Lasy los profesionales del Sistema de Salud Vasco y de
Osakidetza, con su trabajo, trato, cercania, empatia, sonrisa
O Ccon su saber escuchar han sido el claro ejemplo de ello.

Como consejera de Salud, quisiera dar las gracias a todo
este equipo de personas por el trato humano ofrecido en
estos 20 largos meses de pandemia y 38 afios de historia
de Osakidetza. Mila esker zuen lanagatik eta gizatasunez
jokatzeagatik.

Elreto no ha acabado. Seguiremos trabajando por un
sistema sanitario universal, moderno y a la vanguardia en
terapias mas avanzadas y lo haremos de manera cercana,
trabajando para todas las personas y evitando desigualda-
des en salud. Sois una pieza clave en este camino.




PODOLOGIA

Xabier Benegas y todo su equipo
se apoyan en las ultimas tecnologias

para corregir los problemas derivados
de una mala mecanica del pie

Xabier

Benegas
Rekondo

Poddlogo especialista
en biomecadnica
delpiey director
delaseccionde
biomecdnica de
Clinica Benegas

El equipo

de Clinica
Benegas
cuenta con
una amplia
experiencia en
el tratamiento
de las
alteraciones y
deformidades
del pie

. e_
cLinicA BENEGAS

oL FIE

TRATAMIEHNTE WwibDrdd

Informacion:

Resurreccion Maria de
Azkue, 32 (bajo) - 20018
Donostia-San Sebastian
943 421 009

Horario:

de8a20h.

LA REPERCUSION DE LA
MECANICA DEL PIE EN LAS
ESTRUCTURAS DE LA PIERNA

El derrumbamiento casi total del arco del pie, que tantos
problemas genera, tiene una comoda solucion a traves de
soportes plantares funcionales que evitan los sintomas dolorosos
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EVOLUCION DE LA ESTRUCTURA DE LA PIERNATRAS ELTRATAMIENTO CON MOLDES PERSONALIZADOS EN LOS PIES

LOs casos con pronacion excesiva (de-
rrumbamiento casi total del arco del pie)
conllevan una rotacion interna de toda la
extremidad, afectando arodillay caderay,
en consecuencia, creando un estrés y/o
sobrecargaimportante a nivel de todas las
estructuras musculotendinosasy ligamen-
tosas de toda la pierna.

Toda esta situacion puede llevar aso-
ciada diversas patologias con sintomas
dolorosos de mayor o menor grado en
diferentes zonas de la pierna, asicomo en
el propio pie.

Algunas de las lesiones que surgen
COMo consecuencia de esta caida pro-
nunciada delmedio pie son: a nivelde pie,
juanetes importantes, dolor en la planta
delpie enla zona anterior, metatarsalgias,
fascitis plantar, tendinitis tanto deltendon
tibial anterior como del tibial posterior,
sindrome del seno del tarso...

Anivelde estructuras de la pierna, las le-
siones que pueden surgir derivadas de este
tipo de pies son: pinzamientos dolorosos a
nivel de tobillo en su zona lateral, tension
delas fibras mediales del soleo, lesiones del
compartimento lateralde la rodilla, tendini-
tis de la pata de ganso, lesiones degenerati-
vasanivelderotula, tension en lamuscula-
tura medial de los isquictibiales .....

La pronacion excesiva
Crea una sobrecarga
alas estructuras
musculotendinosas y
ligamentos de la plema

MEJORA
DELA
DESVIACION
DEL PIE
GRACIAS
ALOS
SOPORTES
PLANTARES
FUNCIONALES

En muchos casos, esta peculiar si-
tuacion la encontramos solo en uno de
los dos pies, dando consecuentemente
solo sintomatologia en una de las dos
extremidades.

SOLUCIONES AMEDIDA

Para solucionar este tipo de mecanicas
delpie, en Clinica Benegas desarrollan un
tipo de tratamiento personalizado me-
diante unos soportes plantares funciona-
les los cuales seran diferentes entre siy
personalizados a cada personaen funcion
de los grados de desviacion que tengan.

Es imprescindible llegar a un buen
diagnostico y saber donde falla la me-
canica del pie. Para ello, en Clinica Be-
negas realizan una exploracion exhaus-
tiva analizando al ser humano tanto en
sedestacion en estatica bipodal como
endinamica.

Una vez llegados al diagnostico co-
rrecto, efectuan un molde de cada pie
para poder, después, en su propio taller,
fabricar con unos parametros correctos
los soportes plantares que requiere el pa-
ciente y que seran, sin duda, totalmente
personalizados a su patomecanica para
conseguir compensar las desviaciones y
asi ayudar mediante el pie a la mecanica
de toda la pierna y, en consecuencia, a
todo el cuerpo. Asi, pueden solucionar
cantidad de sintomas dolorosos en algu-
nazonade la pierna mediante la compen-
sacion de la mecanica del pie.

|4 | MAS SALUD | Clinica Benegas |

www.clinicabenegas.com e clinicabenegas@clinicabenegas.com



LIDERES EN SALUD

EN EUSKADI

Mas de 600
profesionales
en Gipuzkoa
y tres centros
referentes:
Centro Médi-
co Quirdrgico
IMQ Zurriola,
Clinica Dental
IMQ Zurriola y
Centro Médico
Teknia en Irun

Centro Médico
Quirurgico
IMQ Zurriola

Clinica Dental
IMQ Zurriola

Centro
Médico Teknia

Informacion:

« Oficina IMQ Donostia

« Centro Médico Quirdrgico
IMQ Zurriola

« Clinica Dental IMQ Zurriola

« Centro Médico Teknia

SENAS DE IDENTIDAD

Diferentes opciones de seguro médico (para particulares,
autdnomos y pymes) y avanzados servicios digitales (chat
méedico, cita online, tarjeta en el movil, oficina online, etc.),
ademas de centros médicos y tecnologia de vanguardia son
algunas de las sefias de identidad de IMQ, también en Gipuzkoa.

AUMENTA LA PREOCUPACION
DE LAS EMPRESAS POR LA SALUD
EMOCIONAL DE SUS EMPLEADOS

La aseguradora sanitaria IMQ cuenta con una amplia red
de profesionales y centros especializados en el tratamiento
integral de los trastornos asociados a la salud mental

!
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Vista exterior del Centro Médico Teknia, recientemente inaugurado en Irun.

El afio pasado Euskadi volvio a liderar la
tasa de absentismo laboral de todo el Esta-
do. En esta situacion de pandemia las res-
tricciones de movilidad, laslimitaciones en
los contactos sociales, la dificultad en la
conciliacion conlavida personal, los cons-
tantes contagios por coronavirusy el mie-
doairalaoficina handisparado en general
elabsentismo hasta maximaos historicos.

De cara a los proximos meses, estos
elevados niveles de absentismo podrian
continuar ya gue se espera que la pande-
mia vaya a multiplicar ciertas patologias
psicosociales (estrés y tecnoestrés, an-
siedad, burnout, etc.), con la consiguiente
demanda de apoyo psicologico por parte
de las personas trabajadoras.

|__compromisos Mo B

Poneértelo facil con soluciones digitales
[B5 video consulta CE_",‘

Oficina online

y muchos mas en la APP de IMQ.

Contratalo en imq.es, en el 900 818150 o en nuestra red de oficinas:

BIZKAIA

Maximo Aguirre, 18 bis, 48011 Bilbao

*Descuento en funcion de la modalidad contratada. Consultar condiciones de la promocion y otros descuentos en img.es. Precio 2021. Tasas, impuestos y recargos repercutibles no aplicados.

Chat médico

TU SEGURO DE SALUD DESDE

Tarjeta IMQ ’

en el movil 43 53
€/mes

GIPUZKOA
Plaza de Euskadi, 1, 20002 Donostia

ARABA

Ver condiciones generales de la poliza. RPS 122/20.

www.img.es

20

Av. Gasteiz, 39, 01008 Vitoria-Gasteiz

Para intentar paliar de alguna forma esta
situacion, la aseguradora sanitaria lider en
Euskadi IMQ cuenta con una amplia red de
profesionalesy centros especializados en el
tratamiento integral de los trastornos aso-
Ciados a la salud mental. Su amplio equipo
de especialistas en psicologia y psiquiatria
aborda las distintas patologias delambito de
la salud mental de las personas: ansiedad,
depresion, estrés, anorexia, bulimia, adiccio-
nes, esquizofrenia, psicosis... contando para
ello con servicios y terapias especializadas.

Conscientes de que el seguro de salud
es el beneficio social que mas pueden lle-
garavalorarlosempleados, masde 1.000
empresas confianya la saludy el bienestar
de sus empleados a IMQ por cuanto una

de descuento
para siempre*
%

atencion rapida puede ser clave a la hora
de minimizar sus niveles de absentismoy
porque con ello contribuyen ala creacion
de entornos laborales saludables.

CENTROS MULTIESPECIALIDAD

DE PRIMER NIVEL

Para cada empresa IMQ ofrece un seguro
de salud flexible y adaptado a sus necesi-
dadesy circunstancias. Diferentes opcio-
nes de seguro medico para disponer en
cualquiermomento de una completa co-
bertura sanitariay para poder elegir entre
mas de 2.400 consultas de profesionales
en Euskadiy 43.000 a nivel estatal.

La aseguradora pone igualmente a su
disposicion las principales clinicas privadas
vascasy lamayor red de centros, entre ellos
el Centro Médico Quirdrgico IMQ Zurriola
con 27 especialidadesy el servicio de aten-
cion urgente ambulatoria continuada de
08:00a20:00, la Clinica Dental IMQ Zurrio-
la y el recientemente incorporado Centro
Medico Teknia en Irun, que integra en sus
dos centros masde 1.000 m?y 40 profesio-
nales de numerosas especialidades.

Estos centros multiespecialidad ofre-
cen una atencion sin esperas, personaliza-
day conamplios horarios de consulta de la
mano de unamplio equipo de profesionales.
Contindan asimismo apostando por la cali-
dad asistencialcontecnologia de vanguardia
y por la transformacion digital a traves de la
cita online, el chat médico, la videoconsul-
tay el recordatorio de citas mediante SMS.
Ademas, en todos ellos se realizan pruebas
de deteccion del Covid (PCRs, testde antige-
nos), seroldgicos y posvacunacion.

Cuidamos de ti

5| MAS SALUD | iMQ |



Daniel Lopez Acuna llama a no bajar la
guardia ante un virus que sigue haciendo
mella en la poblacion de todo el mundo y
frente al cual hay que luchar aun

©Paloma Ucha

Daniel
Lopez Acuna

Licenciado en
Medicina, Mdstery
Doctoren Salud
Publica, epidemiodlogo,
profesory escritor

Ha sido alto funciona-
rio de la OMS de 1986

a 2014, donde desem-
penod entre Otros cargos
elde director de Accion
Sanitaria en Situaciones
de Crisis. Tras jubilarse de
la OMS, reside en Gijon
y es consultor indepen-
diente y profesor asocia-
dodela Escuela Andalu-
za de Salud Publica.

“LAINMUNIDAD DE

En los diferentes
Cargos que
desempeno en

la Organizacion
Mundial de la Salud
(OMS) durante casi
cuatro décadas, a
Daniel Lopez Acuhna
le toco afrontar
diversas situaciones
de emergencia,
desastres naturales
y pandemias. Pero
nada es equipafable
a lo que estamos

viviendo con el
coronavirus, asedura

» =3

"

REBANO ES UNA ILUSION"

Trasunmesdejulio muy duro porlaquin-
taolaylaaltacifrade contagios, enagos-
to la curva ha vuelto a bajar y con ello la
presion hospitalaria. ;Qué podemos es-
perar a partir de ahora de esta pandemia?
La situacion de la pandemia ha cambiado
considerablemente conrelaciontantoalo
que tuvimos que enfrentaren 2020 como
conrespectoaloque precedio aestaquin-
taolaenlaque aun estamosinmersos, ca-
racterizada por elevadasincidencias enlos
distintos grupos de edad y no solamente
entre los jovenes, a pesar de los avances
en la cobertura vacunal.

El virus no ha desaparecido y circula
con gran intensidad. Las nuevas variantes
amenazantes, mas contagiosas y elusivas
alaeficaciadelasvacunas, dominanhoyla
escena de la transmision. La permisividad
ante las interacciones grupales desprote-
gidas ha favorecido las altisimas tasas de
incidencia entre la poblacion masjoven a
lolargo delverano, las cuales se han exten-
dido a otros grupos de edad. El problema
de la pandemia no esta todavia resuelto.

"Elvirusno ha
desaparecido y
circula con gran
intensidad. El
problema de la
pandemia no esta
todavia resuelto’

Aun cuando la incidencia acumulada
de catorce dias para toda la poblacion ha
ido descendiendo enlas ultimas semanas,
se encuentra todavia en niveles muy altos.
Elritmo de descenso no ha sido lo répido
que deberia, en gran medida por la exce-
siva relajacion de medidas restrictivas y de
proteccion. Esto ha tenido un importante

efecto acumulativo entérminos de ocupa-
cionhospitalariay de camas UCI, asicomo
de numero de defunciones, a pesar de que
se havacunado ya a 31,9 millones de per-
sonas con pauta completa, lo que revela
claramente que la vacunacion no es sufi-
ciente para frenar los contagios.

El corolario fundamental de este pa-
tron epidémico cambiante es que la inci-
dencia no la reduciremos solamente va-
cunando mas. Lograremos mitigar la se-
veridady la mortalidad, pero no podremos
abatir con ello el numero de contagios.
Para atajar la curvay reducir elnumero de
contagios necesitamos mantener medi-
das no farmacologicas, medidas preven-
tivas y restricciones a la interaccion social
desprotegida, por impopulares que resul-
ten, o porincomprendidas que sean por la
administracion dejusticia que, lamentable-
mente, No acaba de entender los criterios
epidemioldgicos y de salud publica.

¢Los contagios entre adolescentes de
este verano era una crénica anunciada?

MAS SALUD



GESTION DELACRISIS
“Ha habido luces y sombras, no sélo en Esparia. El

mundo entero podria haber gestionado mejor esta
pandemia. Diria que los momentos mas acertados

fueron cuando el Gobierno decreto el estado de alarma”.

EL PAPEL JUDICIAL

‘Lo que mas dafio nos ha hecho en los ultimos

meses ha sido la excesiva judicializacion de las
decisiones propias de la autoridad sanitaria. Esto

ha echado para atras medidas importantes”.

La alta incidencia entre jovenes en este
verano poco tiene que ver con la vacuna-
ciony mucho con las interacciones socia-
les desprotegidas, lasaglomeracionesy los
eventos masivos sin adecuadas restriccio-
nes. Se debe masalos botellones que alas
insuficientes coberturas vacunales.

Sibien la quinta ola se ha caracterizado
por altas tasas de incidencia en los grupos
de12a19yde20a29anos, los contagios
elevados no se han limitado a esas franjas.
Esta ola no afecta Unicamente a los jove-
nes de esos grupos de edad, sino que la
incidenciahaaumentado tanto enlos me-
nores de 11 afos (que no estan vacunados)
como en la poblacion de mas de 40 afios,
gue sustancialmente esta vacunada.

Es decir, el aumento en el numero de
contagios se ha producido en todos los
espectros de edad a pesar de los amplios
porcentajes de vacunacion alcanzados es-
pecialmente en las personas mayores. De-
ben preocuparnos las tasas de incidencia
en mayores de 80 afios que han subido
conrespecto a semanas anteriores a pesar
de que setratade un colectivo plenamente
vacunado con pauta completa. Todo pare-
ce indicar que se trata de un grupo de po-
blacion en el que, por diversas razones, el
‘escape’alaaccion protectorade lasvacu-
nas puede ser mas frecuente que en otros.

¢Y como vamos a poder parar las trans-
misiones de las nuevas cepas?
Las nuevas variantes amenazadoras que
han surgido y que seguiran apareciendo
solo podran ser controladas, o0 al menos
mitigadas, sihacemos tres cosas.
Primero, si reducimos la incidencia
de la enfermedad en todo el mundo, no
solo en Espana, Europa o Norteamerica.
Ensegundo lugar, silogramos buenas co-
berturas vacunales en todo elmundo. Por
ultimo, sitenemos a punto los sistemas de
vigilancia epidemiologicay secuenciacion
de nuevas variantes que nos permitan co-
nocer su virulencia, su contagiosidad y su
capacidad de eludir o escapar a la eficacia
de las vacunas existentes.

Con mas del 70% de la poblacién vacu-
nada, ;podremos alcanzar este otofio la
‘inmunidad de rebafio?
Lainmunidad de grupo o derebarfioesuna
ilusion en el caso del SARS-COV-2. Los in-
negables logros en la cobertura de vacu-
nacion no pueden impedir la infeccion (o
Muy POCO) Yy por consiguiente No Nos pro-
tegen de los contagios. Tampoco son su-
ficientes para generar una inmunidad de
grupo, cadavez masimprobable dadas las
caracteristicas de la enfermedad y la na-
turaleza de las vacunas. La idea de que la
inmunidad de grupo puede lograrse con
un 70 por ciento de la poblacion vacuna-
da con pauta completa es un espejismo.
Esto implica gue hay que sequir vacu-
nando paratratar de completarel 100% de
la poblacion diana a fin de impedir el ma-
yor numero posible de episodios severos
y de muertes, que No de contagios.

"El aumento

de contagios se
ha producido
en todos los
espectros de
edad a pesar
de los amplios
porcentajes de
vacunacion’

"En el nega-
clonismo hay
expresiones del
oscurantismo
medieval en
pleno siglo XXI"

“Terminar de
vacunar es una
urgencia y antes
no debemos
contemplar la
1dea de una
tercera dosis de
refuerzo’

‘Aliviar el uso de
las mascarillas
fue un error:
genero falsas
expectativas y
alento las
INteracciones
soclales
desprotegidas”

"Hay que blindar
al maximo la
posibilidad de
contaglos en el
ambito escolar”

¢Le preocupa los movimientos negacio-
nistas existentes?

Si. Estan referidos al pasaporte COVID, ala
vacunacion, ala naturaleza de lapandemia
y se mezclan con ingredientes conspira-
cionales. Son signos de una “nueva edad
media“, como dirla Umberto Eco. Son ex-
presiones del oscurantismo medieval en
pleno siglo XXI. Hacen dafio a los indivi-
duos que profesan esa falsarazony dafian
la sequridad sanitaria colectivay la capaci-
dad de lucha contra la pandemia.

¢Habria que aumentar la presion sobre
estos colectivos?

Hay que hacer toda la pedagogia social
y las camparias de informacion y comu-
nicacion necesarias para contrarrestarlos
mas que aumentar la presion. Por un lado,
deben ser puestos en perspectiva e incluso
ridiculizados por su animosidad en con-
tra del bienestar colectivo. Pero, por otro
lado, necesitamos ir mas alla y hacer que
prevalezcaen los ordenamientos juridicos
yenlaadministracion dejusticialamaxima
romana de ‘Salus Publica Lex supremaest’.

Todo parece apuntar que nos tendremos
que vacunar con una tercera dosis...
Terminar de vacunar ala poblacionesuna
tarea urgente y antes no deberiamos con-
templar la idea de una tercera dosis de re-
fuerzo. Los datos de Israel, que havuelto a
una altatasa deincidenciateniendoagran
parte de la poblacion inoculada, son muy
reveladores de que hay importantes limites
con las vacunas. Evidentemente, tienen
menos eficacia ante las nuevas variantes
que van surgiendo, como la Delta.

Elvirus mutay puede generar variantes
entodoelplaneta. Ello complica el debate
sobre la tercera dosis, pues no esta claro
aun siserequiere, para qué poblaciones se
requeriria, con gueé combinacion de vacu-
nasy conqué dosis. Unatercera dosis, con
el mismo tipo de vacuna que no contem-
pla los antigenos necesarios para neutra-
lizar a las nuevas variantes, no nos va a dar
la proteccion que necesitamos.

¢Aliviar el uso de las mascarillas en junio
fue una decision acertada?
Desde mi punto de vista, fue un error y
asi lo sefialé. Genero falsas seqguridades y
alento las interacciones sociales despro-
tegidas. La incidencia de la enfermedad
no era suficientemente baja como para
poder hacerlo, la variante Delta estaba en
ascenso y resultaba imposible garantizar
distancias fisicas y evitar aglomeraciones.
Nuestro mayor pecado ha sido la per-
misividad, que ha dado lugar en verano a
interacciones sociales desprotegidasy ya
hemos visto el precio que ha habido que
pagar por ello.

Decaraaestecurso, ;qué medidas se de-
benadoptaren colegiosy universidades?
Especialatencion deberecibirelgrupo de
menores de 11 afos, que tiene una inci-
dencia superior ala incidencia media para

todas las edades. Este grupo, que hasta
ahora no puede ser vacunado porgue no
contamos todavia con la evidencia sobre la
seguridady la eficacia de lavacuna en este
colectivo, regresara a la escuela con ele-
vadas tasas de incidencia y corre el riesgo
de experimentar brotes y con ello afectar
la presencialidad escolar.

No se deberia bajar la guardia, ya que
hay que blindar al maximo la posibilidad
de contagios en el dmbito escolar. Cabe
incluso la posibilidad de plantearse la rea-
lizacion de cribados focalizados dirigidos
aeste grupo de edad para aislar temprana-
mente a los asintomaticos positivos e im-
pedirlaaparicion de brotes incontrolados.

Dicen que lo sucedido con la COVID-19
puede volver a ocurrir en el futuro.
¢Como puede blindarse la humanidad?
Hay que hacer mucha vigilancia epizoo-
tica, mucho monitoreo de especies ani-
males peligrosas, hay que luchar contra el
cambio climatico que podria acelerar ese
proceso y hay que invertir en una mejor
preparacion pandémica.

Por ultimo, ;qué reflexidn le merece la
gestion llevada a cabo por el Gobiernoy
las comunidades auténomas?

Ha habido luces y sombras. Esto no es
exclusivo de Espafia. El mundo entero
podria haber gestionado mejor esta pan-
demia y las estructuras nacionales e in-
ternacionales de alerta y respuesta ante
fendmenos epidemicos y pandémicos
podrian ser mejoradas.

Yo dirfa que los momentos mas acer-
tados fueron cuando el Gobierno de Es-
pafia decreto el estado de alarma, hubo
un mando unificadoy se pudo actuar con
congruencia para salvar vidas y evitar ma-
yor presion asistencial, diga lo gue diga el
Constitucional, que no parece entender
de qué se trata una pandemia.

Pero después se han dado muchos
bandazos tanto por parte del Gobierno
como de las administraciones autondmi-
cas. No se ha construido la suficiente co-
hesion ni consenso para tomar medidas
uniformes de obligado cumplimiento. La
cogobernanza no siempre ha funciona-
doy ha sido victima de polarizaciones
politicoideologicas gue nada tienen que
ver con las razones sanitarias. En mu-
chos casos, ha faltado liderazgo sanita-
rio centraly autondmico. La magnitud de
la segunda, tercera, cuarta y quinta olas
podria haberse mitigado.

Lo que mas dafio nos ha hecho en
los ultimos meses ha sido la excesiva ju-
dicializacion de las decisiones propias
de la autoridad sanitaria. Esto ha echa-
do para atras medidas importantes, con
fundamento epidemiologico y de salud
publica, que estaban destinadas a redu-
cir el nUmero de contagios y a salvar vi-
das. Desde mipunto de pista, la autoridad
sanitaria estatal y autondmica se ha visto
secuestrada por unaadministracion de jus-
ticia poco sensata y poco sensible.
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TRAUMATOLOGIA

GENERAL

(5 1
Dr. Alberto
Marqués

Traumatdlogo

Policlinica Gipuzkoa

Los pacientes
de una edad
avanzada
tlenen una gran
oporturudad
para solventar
Sus problemas
de columna
con la cirugia
endoscopica

or. Alberto Marqués

CIRUGIA ENDOSCOPICA de COLUMNA

Informacion:

Policlinica Gipuzkoa
Paseo Miramon, 174
20014 Donostia/San
Sebastian

Teléfono:
943 502 049

La tecnologia mas avanzada y doce

anos de experiencla en este tipo de
Intervenciones, avales del doctor Margués
para abordar con exito la cirugia endoscopica

LA CIRUGIA ENDOSCOPICA,
UNA GRAN SOLUCION PARA
LOS PROBLEMAS DE COLUMNA

El traumatologo de Policlinica Gipuzkoa
Alberto Margués, con mas de 2.000
iIntervenciones de columna realizadas
desde 2009, aboga por una técnica
Ccon una tasa de exito cercana al 90%

Aguello de que la experiencia es un gra-
donoesunafrase hecha. Esunarealidad
que tiene consecuencias directas en la
salud de los pacientes. Contar con un
cirujano experimentado es fundamental
para que cirugias como las de columna
resulten exitosas.

Uno de los profesionales que puede
garantizar una enorme fiabilidad es el
doctor Marqués, traumatologo de Po-
liclinica Gipuzkoa y experto en cirugia
endoscopica de columna. A lo largo de
sus mas de doce anos de experiencia
con esta técnica, son mas de 2.000 las
intervenciones realizadas, es decir, cerca
de 250 alafno, con una tasa de éxito que
supera el 90%.

Larelacionentre la experiencia del ci-
rujanoy las posibilidades de que la inter-
vencion sea positiva van estrechamen-
te relacionadas, aungue no es la unica
cuestion que entra en juego. Los avan-
ces tecnologicos son fundamentales

en este sentido y, gracias a una apuesta
firme por la mejora continua, el doctor
Marqués cuenta con la tecnologia mas
innovadora, como es la 3D y 4K. El nivel
de dominio por parte del traumatologo
de Policlinica Gipuzkoa supone un argu-
mento mas, una garantia mas para todos
Sus pacientes.

ENFRENTARSE ALO DESCONOCIDO
La cirugia endoscopica de columna fue
disefiada para hernias discales L4-L5/
L5-S1, pero con el paso de los afos se
ha ido ampliando el uso de esta técnica
para otro tipo de patologias, como es el
caso de la estenosis de canaly la cirugia
cervical.

Intervenciones que son aptas para
pacientes de edad avanzada. Son mu-
choslos que conmas de 80 afios, incluso
conmasde 90, han decidido ponerse en
manos del doctor Marqués para solucio-
nar sus problemas de columna.

Un paso el de acudir a un especialista
que no siempre resulta sencillo. Elmiedo,
las dudas y la incertidumbre son factores
emocionales que afectan a los pacientes
a la hora de decidir si dar el paso de en-
frentarse a la realidad o no.

Por ello, el trato cercanoy personali-
zado es fundamental en la consulta del
doctor Marqués. Elcirujano es conscien-
te de las sensaciones que sufre el pacien-
tey trabaja para que se sienta lo mas co-
modo posible. Para ello, en una primera
consulta es la enfermera del equipo la
que recibe al paciente para escucharle
y conocer los antecedentes personales,
datos relevantes para plantear el poste-
rior estudio. Es entonces cuando el doc-
tor Margués recibe al paciente para ex-
traer mas conclusiones y completar la
historia clinica que va a determinar las
pruebas diagnosticas necesarias en cada
caso. Todo con el objetivo de acertar con
el tratamiento a sequir.

VENTAJAS EVIDENTES

La apuesta por la cirugia endoscopica de
columna es todo un acierto. Las venta-
jas son evidentes y facilitan la vida de los
pacientes durante y después de la inter-
vencion. Al tratarse de una técnica mini-
mamente invasiva permite dar solucion
a pacientes que mediante otras técnicas
mas agresivas son dificilmente operables.

Mas alla de abrir el abanico a pacien-
tes que, de otra forma, tendrian muy
complicado encontrar una solucion, la
cirugia endoscopica aporta un buen nu-
mero de beneficios: menor incision con
reduccion del traumatismo de los tejidos
musculares; reduccion en la tasa de infec-
ciones; menor dolor posquirdrgico, con
disminucion delconsumo de analgéesicos;
estancia hospitalaria mas corta porgue el
hecho de realizar incisiones apenas per-
ceptibles disminuye la necesidad de per-
manecer hospitalizado y acelera la recu-
peracion; pronta reinsercion posoperato-
ria a la actividad cotidianay laboral; mejor
aspecto estetico ya que la cicatriz no su-
pera los 1,5 - 2 centimetros.

La calidad de vida de los pacientes
aumenta de forma exponencialgraciasa
estatécnicay los plazos derecuperacion
sereducen de forma notable respectoa
la cirugia convencional.
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DERMATOLOGIA

UN AMPLIO ABANICO DE ESPECIALIDADES

Tratan desde la dermatologia estética a la dermatologia pediatrica,
pasando por la unidad de laser cutaneo, la unidad integral de
cancer de piel, la unidad de tratamiento del cabello-tricologia o la
unidad de patologia genital y enfermedades de transmision sexual.

“ES IMPORTANTE EL DIAGNOSTICO
DE UN DERMATOLOGO EXPERTO EN
TRICOLOGIA SI ESTAS PENSANDO

EN TRATARTU ALOPECIA”"

Dra. Ana
Gonzalez -
Elosegui

Coordinadora del
Trasplante Capilar

Dermagune

Dra. Maria
Garayar

Dermatéloga experta
en Enfermedades de
Transmision Sexual

Dermagune

\

bermaacune

Informacion:

Teléfono:
943308 192

La Unidad de Dermatologia que dirige
Jorge Soto en Policlinica Gipuzkoa,
Dermagune, auna la experiencia de
grandes especialistas en diferentes areas
del cuidado y las enfermedades de la piel

Desde Dermagune, en Policlinica Gi-
puzkoa, el equipo que dirige el derma-
tologo Jorge Soto integra un grupo de
profesionales conamplia experiencia en
el diagnostico y el tratamiento de en-
fermedades de la piel y el cabello. Su
practica profesional viene avalada por su
dilatada experiencia basada en la medi-
cina cientificay su constante innovacion
aportando el conocimiento y la tecno-
logia mas vanguardistas en cada area de
la dermatologia.

Con las garantias de seguridad sani-
taria de trabajar en un centro hospita-
lario de gran prestigio como Policlinica
Gipuzkoa, Dermagune ha incorporado
nuevas unidades en los ultimos afos y
hoy dedicamos especial atencion en
este reportaje a la Unidad de Trasplante
Capilar, coordinada por la doctora Ana
Gonzalez Elosequi y a la Unidad de En-
fermedades de Transmision Sexual, con
la dermatologa Maria Garayar.

EXISTEN MAS DE

100 TIPOS DE ALOPECIAS

;Sabias que existen mas de 100 tipos de
alopeciasy que afectan poriguala hom-
bres y a mujeres? De ahi la importancia
de acudirauntricologo, gue es el medi-
co dermatologo especializado en diag-
nosticar y tratar las enfermedades que
afectan al peloy al cuero cabelludo. "En
la Unidad de Tricologia de Dermagune
son medicos expertos en tricologia quie-
nesvanarealizar eldiagnostico, vanain-
dicar eltratamientoy la medicacion que
se precise y entonces podremaos iniciar
el proceso, si procede, para el implante
capilar’, apunta la doctora Ana Gonzalez
Elosequi.

Un buen diagnostico es esencial
y en Dermagune han invertido en el
equipamiento mas vanguardista para
ello, como es la técnica de tricoscopia
digital Fotofinder medicam 1000 "que
nos permite observar las caracteristicas
delpeloydelcuero cabelludo con gran
aumentoy precision”, explica Ana Gon-
zalez Elosequi.

‘Los resultados son muy satisfacto-
rios porgue los pacientes obtienen la in-
formacion buscada y porque se les ha
explicado muy claramente en qué va a
consistirtodo el tratamientoy comova a
ser la evolucion. Y lo que mas valoran es
la seguridad y el acompafamiento que
les damos en todo momento, porque
SOMos un centro abierto las 24 horas, y
estamos a su disposicion para cualquier
consulta o molestia, algo que cuando
acudes a un centro en otras ciudades
lejos de tu casano teva a poder ofrecer”.

OTRAS ESPECIALIDADES

Patologia genital,
rejuvenecmiento
e ITS

La dermatoéloga Maria Garayar
lleva anos especializada en el
tratamiento de las infecciones de
transmision sexual (ITS) y desde
la consulta de Dermagune en Po-
liclinica Gipuzkoa coordina todo
lo relacionado con la patologia
genital. Si bien hasta hace unos
anos estos temas se considera-
ban casi un tabu, son cada vez
mas las personas que acuden a
consulta interesadas por cono-
cer las opciones existentes por
ejemplo para el rejuvenecimiento
del aparato genital femenino y
masculino.

Ademas, los genitales pueden
presentar una gran variedad de
patologias que son relativamente
frecuentes en las consultas de
dermatologia, por lo que la doc-
tora Garayar recomienda acudir

a consulta lo antes posible ante
cualquier sintoma o signo anéma-
lo para poder poner un tratamien-
to lo mas precozmente posible.
“Especialmente -apunta la
dermatoéloga Maria Garayar- en
lo que se refiere a las muchas
infecciones de transmision
sexual existentes, ya que inicial-
mente son asintomaticas por lo
que ante la duda es importante
consultar con el dermatologo.
La mayoria de las pruebas que
se realizan para diagnosticar
una infecciéon de transmisién
sexual (ITS) son rapidas, sen-
cillas y no dolorosas. Con ello,
en Dermagune podremos darte
un diagnostico y el tratamiento
adecuado”.

www.dermagune.com - consulta@dermagune.com
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SERVICIO DE
OTORRINO-
LARINGOLOGIA

XABIER ALTUNA

Medico Especialista en Otorrinolaringologia y

Cirugia de Cabeza y Cuello

==
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Dr. Saga:
Testimonio de

Sus pacientes
tratados mediante
sialoendoscopia

wx[m

Dr. Chiesa:
Cirugia tumoral en
glandulas salivales

5

ALTUNA & SAGA

Informacion:

Policlinica Gipuzkoa
Paseo Miramon, 174 20014
Donostia-San Sebastian
943000 928

Clinica Zuatzu Mondragon
Nafarroa Hiribidea, 4

20500 Arrasate
943792018

Son otorrinolaringologos polivalentes

de alta cualificacion, pero, ademas, cada
uno en parcelas especificas, se han
convertido en profesionales de referencia

CARLOS SAGA

Medico Especialista en Otorrinolaringologia y

Cirugia de Cabezay Cuello

LEIRE ALVAREZ

Medico Especialista en Otorrinolaringologia y

Cirugia de Cabeza y Cuello

UN EQUIPO DE REFERENCIA
NACIONAL EN FORMACION
Y EN ASISTENCIA

El equipo de especialistas de AGS OTORRINOLARINGOLOGIA
se ha convertido en referencia en algunas de las patologias
que tratan. Atienden pacientes de todo el pais y forman a
especialistas nacionales y extranjeros en nuevas tecnicas

Los especialistas de AGS ORL tienen en
comun su pasion por la profesion que
ejercen y su dedicacion a la formacion
continua. Estas caracteristicas les han
permitido convertirse en otorrinolaringo-
logos polivalentes de alta cualificacion,
pero, ademas, cada uno en parcelas es-
pecificas, se ha especializado alcanzando
niveles de conocimiento y competencia
que les ha hecho ser referentes en esas
patologias.

Les visitamos en sus instalaciones de la
tercera planta de Policlinica Gipuzkoa, en
Donostia.

Mas Salud: Se les considera referentes
en la cirugia de oido y en el tratamien-
to por medio deimplantes de la pérdida
auditiva. ;Qué debe de saber un pacien-
te antes de buscar una solucion para su
problema de oido?

Dr. Altuna: La cirugia de oido es una ciru-

gia muy meticulosa. Los buenos resulta-
dos estan claramente relacionados con el
nivel de formacion, nivel de experiencia
y habilidad del cirujano. Por eso, es muy
importante informarse antes de seguir
adelante con el proceso. Los implantes
auditivos, por su parte, son una técnica
de rutina en nuestro servicio. La variedad
de dispositivos implantables permite solu-
cionar hoy en dia casi todos aquellos ca-
sos de hipoacusia gue una protesis con-
vencional no puede resolver.

M. S.: También hemos conocido quere-
ciben pacientesde todo el paisy de otras
regiones de Europa para el tratamiento
del oido del surfista u oido del nadador.
Dr. Altuna: Asi es, el cierre progresivo del
conducto auditivo externo es frecuente
ennadadoresy surfistas por lo que es ha-
bitual en zonas donde se practican estos
deportes. El problema, cuando requiere
resolucion quirdrgica, puede resolverse

por técnicas minimamente invasivas sin
necesidad de hacer incisiones retroauri-
culares como haciamos hace unos anos
y, por tanto, sin cicatricesy con una recu-
peracion mucho mas rapida.

M.S.: ;Son ademas expertosen la cirugia
de la glandula tiroides?

Dr. Chiesa: Nuestra especialidad es la
otorrinolaringologiay la cirugia de cabe-
zay cuello, por este motivo, con la excep-
ciondelasestructuras neurales craneales,
elglobo oculary el sistema dentario, son
muchas las patologias subsidiarias de un
tratamiento quirdrgico por nuestra parte.
La estetica facial, el tiroides, las glandulas
salivares, la via lagrimal... son campos en
los que trabajamos de forma rutinaria. La
cirugia de la glandula tiroides en concre-
to esuna de nuestras areas de actuacion.
Las alteraciones de la funcion de la glan-
dula, su crecimiento excesivo o la forma-
cion de tumores puede requerir en algu-
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DR. CHIESA:
"En patologia de glandula tiroides la

especializacion en cirugia cervical es
clave si buscamos buenos resultados
sin complicaciones en el proceso”.

DRA. GARCIA:

"Rehabilitar la simetria y

la movilidad cambia la vida
de los pacientes con paralisis
facial”.

DRA. ALVAREZ:

“La microcirugia de laringe permite
resolver nuestros problemas de dis-
fonia mediante técnicas de minima
invasion sin ingreso hospitalario”.

LEIRE GARCIA
Medico Especialista en Otorrinolaringologia y
Cirugia de Cabezay Cuello

NOS Casos una actuacion quirdrgica que
debera ser realizada por un experto en
cirugia cervical.

M. S.: ¢Es frecuente la formacion de tu-
mores en el tiroides?

Dra. Alvarez: La presencia de nodulos en
la glandula va a afectar a entre un 1y un
7 por ciento de la poblacion y su identifi-
cacion debe de invitarnos a visitar al es-
pecialista. El cancer a nivel de la glandu-
la tiroides es relativamente infrecuente,
sinembargo, de acuerdo con laliteratura
medica existente, hasta un 5 por ciento de
todos los nodulos tiroideos podra conte-
ner celulas malignas.

M.S.: ;Qué destacariacomo avancesen
la cirugia de los tumores de esta area?
Dr. Chiesa: La cirugia del bocio y de los
tumores de las glandulas tiroides y paro-
tida se han beneficiado con la introduc-
cion de los sistemas de monitorizacion
neural. La experiencia que hemosacumu-
lado junto al uso de estos sistemas, nos
ha permitido reducir al minimo el riesgo
de complicaciones en estas cirugias. Por
otro lado, la utilizacion de incisiones redu-
cidasentiroidesy las delifting en parotida
ha permitido obtener resultados estéticos
excelentes.

M. S.: La rehabilitacion de las paralisis
del nervio facial les ha llevado a acudir
a centros referentes a nivel nacional 'y
mundial, como el Hospital de La Paz en
Madrid o el Facial Nerve Center en Bos-
ton, EEUU. ;Qué aspectos destaca en
este campo?

Dra. Garcia: Las paralisis faciales son un
reto para nuestra especialidad. La combi-
nacion de técnicas quirdrgicasy el trabajo
de rehabilitacion permite recuperar un as-
pecto normal o cercano a la normalidad
en pacientes con lesiones severas de este

CARLOS CHIESA
Médico Especialista en Otorrinolaringologia y
Cirugia de Cabeza y Cuello

Son expertos también en otorrinolarin-
gologia infantil. Obtener la conflanza de
estos jovenes pacientes es primordial

ALTUNA & SAGA

CTOR TR ARG DG

Especialidades

> Otorrinolaringologia infantil

> Problemas de nariz y senos
paranasales con cirugia endoscépica

> Problemas de oido: otosclerosis, colesteacomay
perforacion timpanica

> Problemas de voz. Microcirugia laringea

> Problemas de Audicién. Audifonos e Implantes auditivos

> Vértigo e Inestabilidad. Rehabilitacion de la
Inestabilidad cronica

> Acufenos

> Ronquido y apnea del sueno

> Tumores de cabezay cuello

> Neurinoma del Acustico y otros tumores de base de craneo

> Pardlisis facial

> Enfermedades de glandulas salivares. Sialoendoscopia

> Cirugia laser y Radiofrecuencia

> Cirugia de la via lacrimal minimamente invasiva

> Disfagia y alteraciones de la deglucion

nervio que, hasta hace no mucho tiempo,
estaban condenados a una alteracion es-
tética permanente.

M. S.: En los ultimos afios las técnicas
minimamente invasivas de la patologia
glandular estan teniendoungranimpac-
to en la calidad de vida de los pacientes.
Usteden se han convertido en referen-
tes en estas técnicas siendo pioneros en
muchasdeellas. ;Qué beneficios aporta?
Dr. Saga: Extirpar una glandula salival hoy
en dia por problemas de obstruccion e
inflamacion es un error. Las nuevas mi-
croopticas nos permiten tratar, sin incisio-
nesenlapiel, problemas que enla mayoria
de los hospitales del mundo se tratan aun
con cirugia abierta y reseccion glandular.

M.S.: Ademas, existen otras técnicasen-
doscopicas que realizan en su centro.
¢Pueden resumirlas?

Dr.Saga: Los problemas de lagrimeo cro-
nico se pueden tratar desde el interior de
la fosa nasal evitando las incisiones en la
piel. La fosa nasal es hoy en dia una puer-
ta de entrada para la cirugia de multiples
patologias craneales.

Dra. Garcia: Asi es, el espacio en el que
operamos esta limitado por las orbitas
oculares y el cerebro por lo que un co-
nocimiento exhaustivo de la anatomia es
imprescindible, pero cuando consegui-
mos la coordinacion de un buen equipo
quirurgico, las posibilidades de este tipo
de abordaje son enormes.

M.S.: Los pacientes con problemasenla
voz o con problemas de degluciénacu-
den también a su consulta en busca de
soluciones. ;Qué pueden ofrecerles?
Dra. Alvarez: La microcirugiay la rehabi-
litacion son los dos pilares en los gue ba-
samos el tratamiento de las alteraciones
de la voz, pero antes deberemos haber
estudiado bien la causa de la disfonia para
aplicar latécnica quirdrgica o el programa
de rehabilitacion correctos. En las altera-
cionesde la deglucion, lo gue denomina-
mos disfagia, pueden participar multitud
de factores, por este motivo, los estudios
de la disfagia requieren tiempo, pruebas
y un especialista entrenado en esta pato-
logia. Por suerte, los tratamientos medi-
cos, los cambios dietéticos y las técnicas
de rehabilitacion dan grandes alegrias a
nuestros pacientes.

M. S.: La Unidad de Vértigo de A&S ha
cumplido 20 afios desde su creacion,
¢Cual ha sido su evolucién?

Dr. Saga: Desde el inicio tuvimos claro
que el éxito de una Unidad de Vértigo ra-
dicaenque el paciente entienda su enfer-
medady la formaen que vamos a tratarle.
Para ello necesitabamos la mejor tecno-
logia y dedicar el tiempo suficiente para
preguntar, explicary aclarar dudas a nues-
tros pacientes. Contar ademas con uno
de los equipos de cirugia otoldgica mas
avanzados nos permite, hoy endia, ser el
unico grupo con capacidad de tratamien-
tointegral del vertigo en el Pais Vasco.

www.altunasaga.com
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TRAUMATOLOGIA

De izquierda a
derecha, los doctores
Fermin Haro, Adrian
Cuéllar, Juan Zaldua,
Asier Cuéllar,

Ricardo Cuéllar,
Alberto Hernandez y
Antonio Martin.

IVCOT

(INSTITUTO VASCO
DE CIRUGIA
ORTOPEDICAY |
TRAUMATOLOGIA)

Informacion:

Consulta en la tercera planta
de Policlinica Gipuzkoa

Teléfonos:
943 502 049
901 500 501

@IvcoTt
Evcor

Al equipo

del doctor
Ricardo Cuéllar
en Policlinica
Gipuzkoa han
llegado nuevos
profesionales,
con el objetivo
de poder dar
una respuesta
en otras areas
concretas de la
traumatologia de
la mano de estos
especialistas

LOS TRATAMIENTOS
BIOLOGICOS, NOVEDAD

EN UN EQUIPO QUE SIGUE
CRECIENDO

Con el objetivo de abordar la traumato-
logia desde todas sus perspectivasy con
especialistas de distintas areas, el grupo
multidisciplinar que integra el equipo del
Dr. Ricardo Cuéllar constituyo el Instituto
Vasco de Cirugia Ortopédicay Traumato-
logfa (1V.C.O.T.) de Policlinica Gipuzkoa.

Para Ricardo Cuéllar la filosofia de este
equipo “es poder obtener el mejor resul-
tado”y paraello “es primordial realizar un
buen diagnosticoy una buena indicacion
de la técnica en cada caso”.

La nueva conformacion del equipo
auna la solida formacion y la dilatada ex-
periencia de los distintos profesionales,
traumatologos especialistas en cirugia or-
topédicay de la especialidad de Aneste-
siologiay Reanimacion, Unidad de Dolor.
El equipo atiende ademas las consultas
tanto de traumatismos, como de fractu-
ras y lesiones laborales o deportivas en

el Servicio de Urgencias de Policlinica
Gipuzkoa. El dolor es uno de los sinto-
mas mas constantes en esta consulta y
Nno siempre su tratamiento es quirdrgico
0 medicamentoso exclusivamente: “Por

Tambien atienden
traumatismos y
fracturas por lesiones
laborales o deportivas
en el Servicio de
Urgenciasde
Policlinica Gipuzkoa

ello, establecemos también una colabo-
racion directa con el Dr. Fermin Haro,
veteranoy experto en las mas modernas
técnicas de tratamiento del dolor”.

HOMBRO

Ricardo Cuéllar afirma que “estalaboren
equipo nos permite indicar la solucion
mas idonea para cada paciente y tipo de
patologia”. En el ambito de la patologia
de hombro, son conocidas las técnicas
de artroscopia para el tratamiento de las
lesiones de los tendones y del “labrum”,
gue actla como menisco en el hombro.
Pero son menos conocidas las técnicas
de reparacion bioldgica, que ya se han
comenzado a utilizar en el hombro en
forma de "parches” encaminados a me-
jorar la cicatrizacion de los tendones re-
parados. También son menos conocidas
las protesis de hombro que, sinembargo,

MAS SALUD
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tienentambien dos clarasindicaciones: las
artrosis o desgastes del cartilagoyy las frac-
turas en paciente mayor con osteoporosis.

CADERA

Enla patologia de la cadera, ‘la protesis es
uno de los mayores logros de la Trauma-
tologia del pasado siglo”, sefiala Adrian
Cuéllar. Los cuadros del denominado
"Choque femoro-acetabular” son la cau-
sadela mayor parte de los casos de dolor
de cadera en el adulto joveny ocasionan
hasta el 90% de las artrosis de cadera. En-
contrar la frontera en cada caso entre lo
gue se puede tratar por artroscopia y lo
gue requiere yade una protesisesuno de
nuestros mayores retos en la actualidad.
Como novedad, se pueden tambien apli-
car técnicas regenerativas, pero solo son
utiles en lesiones pequenfasy localizadas.

RODILLA

‘La patologia de la rodilla supone, por si
sola, el mismo numero de indicaciones
que la suma de las demas articulacio-
nes’, indica Asier Cuéllar. Son habituales
los tratamientos por artroscopia de las
lesiones deportivas sobre ligamentos y
meniscos. También lo son las protesis,
gue pueden ser personalizadas. Menos
conocidas son las protesis unicomparti-
mentales, que sustituyen una parte de la
rodilla en los casos en que No esta afec-
tada la totalidad de esta. Otra opcion
son las osteotomias con las que cambia
la orientacion de la rodilla con el fin de
alternar la parte de la articulacion que
soporta el peso, aliviando la zona que
presenta lesion. Se aplican también los

diferentes tratamientos de técnicasrege-
nerativas, como los PRP o el Orthokine.

PIEYTOBILLO

Los doctores Juan Zaldua y Antonio
Martin han orientado su supraespeciali-
zacion hacia los problemas especificos
del pie y el tobillo. Ambos afirman que:

Protesis parcial

UNIDAD DELDOLOR

Aplican terapias de ultima generacion utilizando
farmacologia y/o técnicas de infiltracion en los tejidos
lesionados. Pueden emplear farmacos, ozonoterapia,
plasma rico en plaquetas y radiofrecuencia.

Una biologia
reparadora

Los tratamientos
biolégicos es una de
las técnicas en auge
en el terreno de la
traumatologia. Asi

lo explica el doctor
Ricardo Cuéllar,
quien considera que
“hemos entrado en
una fase en la que se
utilizan los tratamien-
tos de caracter bio-
logico, intentando no
sustituir con proétesis
las lesiones danadas,
sino procurando in-
ducir a que la biologia
repare esas lesiones”.
No obstante, senala
que “estamos en una
fase muy inicial, con
tratamientos con-
cretos para lesiones
especificas de cartila-
go, pero no son para
grandes desgastes o
artrosis’.

El traumatoélogo Asier
Cuéllar anade que “es
un campo muy amplio
que cada dia esta mas
de moda. Constante-
mente salen nuevas
técnicas y dia a dia
investigamos sobre
ellas y aprendemos”.
En este ambito hay
muchas opciones y
deben valorar todas
ellas teniendo en
cuenta qué tipo de
paciente tenemos, su
patologia...: *Y, segun
ellas, valoraremos
cada caso de forma
individual y escoge-
remos la técnica mas
adecuada.

En cualquier caso,
todas ellas son he-
rramientas que nos
ayudaran a mejorar
la calidad de vida del
paciente, aunque si
debemos tener claro
que tanto el médico
como el paciente
debemos tener unas
expectativas y, de
acuerdo con ellas,
trabajar”.

Dentro de las tera-
pias bioldgicas, este
especialista destaca
“las infiltraciones con
acido hialuronico,

las terapias ricas en
plaquetas y otro tipo
de infiltraciones”.

“Todos estariamos de acuerdo en que
andar con normalidad es un elemento
fundamental en nuestra calidad de vida.
Sin embargo, una planta de pie o un to-
billo dolorosos resultan, en ocasiones,
insoportables o0 muy molestos”. Ambos
cirujanos ortopedicos tienen una dilata-
da experienciay son expertos en cirugia
minimamente invasiva para la correc-
cion de “juanetes” y deformidad de los
dedos, cirugia artroscopica para las lesio-
nes deltobillo deportivas o traumaticasy
pioneros en la implantacion de protesis
de tobillo y su recambio para pacientes
con artrosis de tobillo. Tambien son re-
ferentes en tratamiento ecoguiado para
patologia como la fascitis plantar o el
neuroma de Morton, y realizan terapias
regenerativas como la Proloterapia o
los factores de crecimiento, entre otras,
para lesiones musculares y tendinosas.

COLUMNAVERTEBRAL

Alberto Hernandez es un referente en
la cirugia de la columna vertebral. Segun
nos explica, en la actualidad la cirugia
minimamente invasiva se ha ido impo-
niendo a las cirugias tradicionales con
grandes abordajes. La realizacion de
menos herida y menos dafio muscular
implica una recuperacion mas rapida de
los pacientes, pero nos obliga al uso de
una tecnologia de aumento de imagen,
COMO el microscopio quirurgico o elen-
doscopio. Los problemas que mas se be-
nefician de este tipo de intervencion son
las hernias discales, la estenosis de canal,
la espondilolistesis vy las fracturas verte-
brales. "En los problemas de la colum-
na buscamos restaurar la calidad de vida
con la menor agresividad posible”, dice
Alberto Hernandez, para lo cual él em-
plea en muchas ocasiones estas técnicas
vanguardistas minimamente invasivas.

UNIDAD DELDOLOR

"‘Somos un equipo interdisciplinar espe-
cializado que agiliza el diagnostico que
es imprescindible en el tratamiento del
dolor”, sefiala el Dr. Fermin Haro. "Apli-
camos terapias de ultima generacion uti-
lizando farmacologia y/o técnicas dein-
filtracion en los tejidos lesionados, guia-
das por ecografia’, afade. Para ello se
pueden emplear farmacos, ozonotera-
pia, plasma rico en plaquetas y radiofre-
cuencia. La Neuroestimulacion medular
es otra técnica terapéutica que también
aplican, personalizando el tratamiento
para cada caso y obteniendo de este
modo el mejor resultado. La ecografia di-
namica proporciona eficaciay sequridad
en los tratamientos, permite realizarlos
de forma ambulatoria con alta inmedia-
tay gran resolucion del dolor. Todo ello
sin someter al paciente a radiacion. “La
comunicacion entre medico y paciente
y SuU supervision son primordiales para
nosotros’, remarca Haro.

www.ivcot.com - cuellarcot.com
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CIRUGIA ORAL

Y MAXILOFACIAL

Con 25 arios de experiencia en sanidad
publica y privada, el doctor Martin conoce
las claves para evitar gestos o efectos
desproporcionados con el paso del tiempo

Dr. Javier
Martin
Rodriguez

Cirujano maxilofacial

Policlinica Gipuzkoa

Conozca mas sobre
la cirugia ortognatica
del Dr. Martin

Informacion:
Policlinica Gipuzkoa

Paseo Miramon, 174 - 20014
Donostia-San Sebastian

679 334371/ 943 002 800

El doctor Javier Martin, cirujano maxilofacial de Policlinica
Gipuzkoa, nos explica qué tipo de tratamientos realiza en las
personas gue buscan una mejora de la estética facial

“CON NUESTROS LIFTINGS
BUSCAMOS RESULTADOS
NATURALES Y ESTABLES™

BUSCAMOS Y DIAGNOSTICAMOS
AQUELLOSASPECTOSDELACARAA
MEJORARYAPLICAMOS SOLUCIONES
EN DIFERENTES NIVELES

En primer lugar realizamos una explo-
racion detallada en la que analizamos
la reqgion facial y cuello en profundidad.
Nuestro objetivo es que el rostro este
equilibrado, que no tenga zonas que
sean excesivamente prominentes, defi-
citarias o asimétricasy que las funciones
tanto a nivel masticatorio como respira-
torio, sean correctas.

La base de una cara armonica es su
estructura 6sea, gue comprende la man-
dibula y el maxilar superior. La posicion
de la mandibula, maxilar y menton se
puede modificar para conseguir el ma-
yor beneficio estético. Se denomina ci-
rugia ortognatica a este procedimiento
con el que se mueven los huesos a la
posicion deseada. Se puede aumentar
la proyeccion de los pomulos vy labios,
asicomo la mandibulay el menton para
equilibrar el perfil de la cara. Nos ayuda-
mos del tratamiento con microinjertos
de grasa para refinar los resultados.

Aplicamos técnicas de rinoplastia
con la misma finalidad, para conseguir
una nariz recta, con las proporciones
adecuadas para cada personay conuna
funcion adecuada. Estas cirugias se rea-
lizan sin incisiones externas.

ELTRATAMIENTO QUIRURGICO DEL
REJUVENECIMIENTO FACIAL SE
REALIZA DE FORMA COMPLETA
Los tejidos blandos de la cara sufren el
proceso natural del envejecimiento. Los
efectos que producen son un descolga-
miento de frente, parpados, mejillas, la-
bios con aparicion de arrugas y pérdida
de la luminosidad y turgencia de la piel.
En nuestro Servicio de Cirugia Maxilo-
facial de Policlinica damos soluciones a
estos problemas. Combinamos la cirugia

PREOPERATORIO

CASO DE CIRUGIA

ORTOGNATICAY MICROINJERTO

DE GRASA

POSOPERATORIO

Hacen un seguimiento
estrecho y prestanuna
atencion esmerada

de forma continua
acada paciente

de lifting facial con microinjertos de gra-
sa, que consiguen devolver los tejidos a
SuU posicion normal, proporcionando au-
mento en zonas de pomulos y un rejuve-
necimiento de la mirada y de la sonrisa,
consiguiéndose resultados muy naturales.

Los microinjertos de grasa tienen di-
ferentes propiedades. Por una parte, pro-
porcionan un aumento de volumen en
las zonas que se desean. Por otra par-
te, mejoran el aspecto de la piel. A este
respecto, estamos aplicando el procedi-
miento denominado ‘'nanofat’, que con-
siste en unainfiltracion de grasa a la que
se le harealizado un proceso que selec-
ciona los factores que estimulan propie-
dadesregenerativasy que se utilizaen el
tratamiento de las pigmentaciones cu-
taneas, como las de las ojeras, y en la
mejora de las pequerias arrugas labiales
y perioculares.

Ambas técnicas en conjunto, liftingy
microinjerto de grasa, se potencian para
producir la mayor estabilidad posible en
el tiempo evitando efectos o gestos no
proporcionados.

En nuestro Servicio de Cirugia Maxi-
lofacial de Policlinica Gipuzkoa hacemos
un seguimiento estrechoy prestamos una
atencion esmerada de forma continua a
cada paciente, intentando buscar la so-
lucion mas adecuada para cada persona.
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CIRUGIA GENERALY
DIGESTIVA MINIMA-

MENTE INVASIVA

Cracias al seguimiento multidisciplinar
y cercano al paciente, se pueden
conseguir los mejores resultados

Dr.Jose Luis
Elésegui

Cirugia General

I,

4,

Dr. Jose Maria
Enriquez

Cirugia General

Dra. Laura
Flores

Cirugia General

Dr. Javier
Murgoitio

Cirugia General

Presente y futuro
de la cirugia general
digestiva

Informacion:

Teléfono consulta:
943 002 852

“LOS PACIENTES ESTAN

CANSADOS DE ESCUCHAR
QUE ESTAN OBESOS
PORQUE QUIEREN"

La Unidad Integral de Obesidad de Policlinica Gipuzkoa cuenta
CON un equipo multidisciplinar que aconseja y acompana al
paciente durante un proceso gue no siempre incluye el quirdfano

“No todos los pacientes que acuden a la
Unidad Integral de Obesidad de Policlini-
ca Gipuzkoa deben pasar por quirdfano”,
explican los cirujanos del servicio de Ci-
rugia Generaly Digestiva. Precisamente
por ese motivo, la Unidad cuenta con
un equipo multidisplinar que aconseja
y acomparfia al paciente durante todo el
proceso.

‘Los pacientes que acuden a nuestras
consultas son pacientes que llevan mu-
chos anos realizando dietas y tratamien-
tos farmacologicos. En muchas ocasio-
nesno se les considera enfermosy estan
cansados de escuchar que estan obesos
porque quieren’, comenta Javier Mur-
goitio, cirujano general y digestivo de la
Unidad Integral de Obesidad y la Unidad
de Enfermedades Digestivas de Policli-
nica Gipuzkoa.

‘Las operaciones que realizamos en
la Unidad son minimamente invasivas y
logramos no solo que el paciente dismi-
nuya su sobrepeso, sino que, a su vez, el
90% mejora en la hipertension arterial,
el 99% en la apnea del suefio, el 55% en
la diabetes mellitus tipo Il y el 80% en las
hiperlipidemias. Todo ello puede lograr-
se gracias al sequimiento multidisciplinar
y cercano al paciente que nos ayuda a
conseqguirlos mejores resultados”, subra-
yaelcirujano general Josée Luis Elosequi
delaUnidad Integral de Obesidad de Po-
liclinica Gipuzkoa.

Este equipo de Cirugia General y Di-
gestiva que opera en Policlinica Gipuzkoa
ofrece ademas un servicio integralen otras
areas como cirugia de colony recto, ciru-
gia endocrina, metabolica y bariatrica, ci-
rugia esofagogastricay cirugia de la pared
abdominal.

Su amplio volumen de cirugias sema-
nales les ha permitido adquirir una gran pe-
ricia y excelentes resultados en la aplica-
cion de las ultimas técnicas de cirugia mi-

nimamente invasiva y los pacientes cada
dia pasan menos tiempo hospitalizados
y logran una recuperacion mas rapida y
menos dolorosa.

AVANCES EN CIRUGIA GENERALY
DIGESTIVA
La Cirugia Generaly del Aparato Digestivo
esta experimentando constantes avances
en técnicas de cirugia cada vez menos
invasivas para tratar viejas dolencias con
nuevos tratamientos que favorecen una
recuperacion mas rapida y menos dolo-
rosa.Y de estas técnicas menos invasivas
se benefician multitud de tratamientos
que antes con la cirugia abierta y tradi-
cional requerian largos posoperatorios.
Elequipo de cirugia general de Policli-
nica Gipuzkoa, apoyandose en suamplio
conocimiento de la cirugia abierta tradi-
cionaly sobretodo enlas nuevas técnicas
de cirugia minimamente invasiva, se cen-

tra fundamentalmente en el tratamiento
quirdrgico de las enfermedades del apa-
rato digestivo: estomago, esoéfago, higa-
do, vias biliares, pancreas, colon y recto,
utilizando para ello cada vez mas la ciru-
gia laparoscopica -cirugia sin necesidad
de abrir el abdomen-, favoreciendo una
mas rapida recuperacion del paciente y
reduciendo el riesgo de complicaciones
posoperatorias.

Asimismo el equipo goza de gran ex-
periencia en la cirugia de la pared abdo-
minal, es decir, de las hernias inguinales,
crurales o delas eventraciones posopera-
torias procediendo a la reparacion de las
mismas con malla de material sintético
en los casos en que éste asi se precise.
Incluye también la cirugia delano (como
hemorroides v fistulas) y la cirugia de las
glandulas endocrinas: suprarrenales pa-
ratiroides y tiroides (por ejemplo, cirugia
de los bocios y de los nddulos tiroideos).
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ORL

GIPUZKOA

Las consultas mas frecuentes estan
relacionadas con la perdida de audicion y
los vértigos, asi como con problemas de

garganta, nariz y cuello

{CUANDO ACUDIRAL
OTORRINOLARINGOLOGO?

En ORL Gipuzkoa han creado un equipo multidisciplinar
para integrar innovacion, conocimiento y experiencia
para ofrecer tratamientos muy diversos

De izquierda a
derecha: la Dra. Miren
Goiburu, la Dra. Paula
Casallas, el Dr. Angel
Ispizua, la secretaria
Idoia Martinez y el Dr.

Alberto Urrutikoetxea.

La Dra. Casallas nos
explica las bondades
de la cirugia de la voz

La Dra. Goiburu nos
habla sobre los vérti-
gos y su tratamiento

©

CPIZ 7
gipuzkoua

Nos puedes
encontrar en:

Hospital Quironsalud
Donostia

Paseo Alkolea, 7
20012 Donostia

Teléfonos:
943322 121 - 688 765 739

Centro Médico Eibar
Paseo de Urquizu, 11
20600 Eibar

Teléfono: 943 120 200

Centro Médico Urola
Plaza Damaso Azkue, 2 bajo
20730 Azpeitia

Teléfono: 943 150 706

ORL Gipuzkoa presenta un equipo huma-
no de profesionales con gran experiencia
en la Otorrinolaringologia, liderado por el
Dr. Angellspizua, que se esfuerza por ofre-
cer los ultimos avances en tratamientos
medicos de las enfermedades relaciona-
dos congarganta, nariz, oidoy cuello, pro-
pias de su especialidad; pero ademas quie-
ren ofrecer un servicioy tratamiento muilti-
disciplinar, innovador, cercanoy congran
experiencia en soluciones diferentes para
problemas como el vértigo, la hipoacusia
o falta de audicion, y las posibilidades de
correcciones esteticas de la nariz que ade-
mas mejoran la funcionalidad de la venti-
lacion y otras, como la microcirugia de la
vOz, que puedenincluso mejorarte la vida.

Las consultas mas frecuentes estan re-
lacionadas con la pérdida de audicion y
los vertigos, asi como con problemas re-
lacionados con garganta, nariz y cuello.
Pero hoy en dia esto abarca un enorme
campo de posibles patologias y en ORL
Gipuzkoa han creado un equipo multidis-
ciplinar para integrar innovacion, cono-
cimiento, experiencia y la ultima tecno-
logia y ofrecer tratamientos tan diversos
como: la cirugia para corregir la forma
de la nariz, ofreciendo a su vez distintas
alternativas segun cada caso. La otorri-
nolaringologa Paula Casallas explica las
diferentes opciones que ofrecen, desde
la “rinoplastia, que es un procedimiento
quirdrgico que modifica tamafo, forma,
punta y angulos nasales; o la rinomode-
lacion, que es una técnica noinvasiva que

permite modificar pequefasirregularida-
desdelanariz; hasta la cirugia deltabique
gue permite corregir deformidades del
mismoy restaurar la correcta ventilacion”.
Otra cirugia cada vez mas popular nos
informa la doctora Paula Casallas es la mi-
crocirugiadelavoz, "una sofisticada téc-
nica que nace como respuesta a las en-
fermedades o lesiones que producen una
repercusion en el funcionamiento normal
de las cuerdas vocales, que es el drgano
que produce lavoz. No obstante, esta tec-
nica también se emplea para la feminiza-
cion de la voz, importante para personas
gue han afrontado un cambio de sexo,
0 para la masculinizacion de la misma”“.
La Unidad de Vértigos que lidera la
otorrinolaringdloga Miren Goiburu, ex-
perta en este tipo de dolencia, busca
realizar un buen diagnostico rapido por-
gue "si se espera demasiado para tra-
tarse, se entra en un circulo vicioso de
miedos y malos habitos y luego puede
ser mas dificil de tratar”, afirma la doc-
tora que reconoce que “los vértigos son
mas frecuentes en la gente de edad me-
dia, mientras que los cuadros de ines-
tabilidad son mas frecuentes en perso-
nas de edad avanzada”. "Y en su caso
-afade-, las inestabilidades no pueden
tratarse con sedantes vestibulares por-
que las empeora. Hay que estimular el
sistema del equilibrio, fortaleciendo la
musculaturay sumovimiento”. "Por eso
-concluye- siempre vamos a plantear y
ofrecer un tratamiento individualizado,

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

Unidad del vértigo
y del oido

> Diagnostico y tratamiento del Vértigo
y del Desequilibrio, Rehabilitacion
Vestibular Computarizada.

> Diagnostico y estudio de la pérdida
auditiva y de los acufenos.

> Cirugia del oido medio y externo (oido
del surfista).

> Tratamiento intratimpanico de la sor-
deray del vértigo.

Nariz

Enfermedades de piramide nasal, fosas

nasales y senos paranasales

> Sinusitis agudas y crénicas.

> Rinitis vasomotoras y alérgicas.

> Poliposis nasal y paranasal.

> Desviaciones de tabique.

> Traumatismos.

> Otras alteraciones de la funcién res-
piratoria y olfatoria nasal.

> Cirugia para mejorar la respiracion y
la estética nasal (septo-rinoplastias).

> Cirugia endoscopica nasal y de los
senos paranasales.

> Reparacion de las fracturas nasales.

> Cirugia de los cornetes.

Garganta

> Diagnostico de las enfermedades
agudas y crénicas de la garganta 'y
cavidad oral (faringitis, faringoamig-
dalitis...).

> Diagnostico de las enfermedades de
la voz y de las cuerdas vocales, pato-
logia de la voz profesional.

> Diagndstico de quistes y tumores de
la garganta, cuerdas vocales y cuello.

> Diagnostico y tratamiento de las
enfermedades de las glandulas
salivares.

> Cirugia de las enfermedades de la
cavidad oral (con LASER CO2).

> Cirugia de las enfermedades de la
faringe (amigdalas, ronquido...).

> Cirugia de la voz y de los tumores de
la cuerdas vocales (microcirugia y
LASER CO2).

> Tratamiento con toxina botulinica de
las distonias vocales.

> Cirugia de los tumores de garganta,
cuerdas vocales y del cuello.

dandole al paciente lo que necesita de
forma especifica y especializada”.

Tanto Alberto Urrutikoetxea como
Angel Ispizua, otorrinolaringologos con
una dilatada experiencia profesionaly de
investigacion, afirman sentirse “fieles a
nuestro compromiso de ofrecer una me-
dicina avanzada y cercana, ponemos a
disposicion de nuestros pacientes la mas
ampliagama de técnicasy métodos diag-
nosticos especificos de la otorrinolarin-
gologia actual’.
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Porgue cada paciente es Unico

Expertos en Cirugia Plastica
Reparadora y Estética

¢

1° consulta 2% consulta

Empatizar Aclaraciones
+ +
Informacion Simulaciones
comprensible (Crisalix, Mirror...

Dr. José Manuel Santos

Postoperatorio

Intervencion
con
maximas
CEIEIER

cercano,
mMas comodo
(Hiloterapia)

Ahora en Policlinica Gipuzkoa

En un edificio moderno.
Una estancia comoda gracias a la calidad humana
de sus profesionales

CIRUGIA PLASTICA REPARADORA Y ESTETICA
Dr. José Manuel Santos Zarza
Consulta: Planta Baja

Paseo Miramon, 174
®

20014 Donostia / San Sebastian © 9430028 04 @ www.drsantosplastica.com



UNIDAD DE ONDAS

De CHOQUE

Tratamientos pioneros y personalizados que
ayudan ala regeneracion de tejidos danados
y lesiones con un alto grado de efectividad

José Ramon
Aranzabal

Traumatdlogo
Responsable de la
Unidad de Ondas de
Chogue

Policlinica Gipuzkoa

"Las ondas
de choque
regeneran,
mejorando
la circulacion y

la cicatrizacion”

Unidad de Ondas
de Choque de
Policlinica Gipuzkoa

Informacion:

Policlinica Gipuzkoa
Paseo Miramon, 174

20014 Donostia/San

Sebastian

Teléfonos:
943002 800 - 619 937 397

dramonaranzabal@gmail.com

El traumatologo de Policlinica Gipuzkoa Jose Ramon Aranzabal
ofrece una alternativa complementaria con ondas de choque para
acelerar los tiempos de sanacion de lesiones y patologias

EN LAVANGUARDIA PARA
LA RECUPERACION DE LAS

LESIONES CRONICAS

Jose Ramon Aranzabal es el traumato-
logo Responsable de la Unidad de On-
das de Choque de Policlinica Gipuzkoa.
Ha sido presidente tanto de la Sociedad
Nacional SETOC, como de la Sociedad
Mundial de tratamientos medicos con
Ondas de Choque ISMST, de las cuales
sigue siendo senador y directivo. Suam-
plia experiencia en esta especialidad y la
tecnologia tan avanzada que emplea le

permite realizar sus tratamientos con

resultados optimos.
‘Las ondas de choque son un tra-
tamiento regenerativo para desblo-

quear los procesos de recuperacion 1

retardados o fallidos, como las ten- |
dinopatias cronicas, la consolidacion *
de fracturas en las estructuras oseas o
la sanacion de Ulceras que llevan sema-
nas sin mejorias’, afirma el traumatolo-
go. Sus propiedades estimulan la zona
afectada y son capaces de reanudar el
proceso de curacion de las tendinitis, las
pseudoartrosisy de las heridas o Ulceras,
entre otras.

Su funcionamiento consiste en la
aplicacion deltratamiento utilizando dos
aparatos generadores que emiten ondas
de choque focales electromagnéticas y
electrohidraulicas. La energia de estas on-
das se focaliza en los puntos donde esta
localizada la patologia, que a veces se en-
cuentravarios centimetros por debajo de
la piel. Para ello, se utiliza un ecografo sin-
cronizado conlamaquina de lasondas de
chogue que indica en todo momento la
posicion de la energia que se concentray
elestado de la lesion. La principal ventaja
de este tratamiento es que se estimula la
regeneracion del tejido, consiguiéndose
esto mediante elaumento de la vasculari-
zacion, lamigracion celulary los factores
de crecimiento de la zona donde se han
aplicado las ondas de choqgue.

UNION DE EXPERIENCIAY
TECNOLOGIA

José Ramon Aranzabal lleva mas de 20
anos utilizando este método en diferen-

Tratamientos en:

PATOLOGIAS TENDINOSAS

>Codo: codo de tenista, codo de golf

>Hombro: Tendinitis y calcificaciones
del hombro

>Cadera: Trocanteritis crénicas, ten-
dinitis en adductores

>Rodilla: Tendinitis rotuliana, cuadri-
cipital, pata de ganso

>Tobillo: Tendinitis de aquiles, tibiales

>Pie: Fascitis plantar o Espolon Cal-
caneo y otras tendinitis

PATOLOGIAS OSEAS
>Retardo de consolidacion de las
fracturas
>Pseudoartrosis
>Edema oseo
>Osteitis de Pubis y Pubalgia

PATOLOGIAS CUTANEAS
>Ulceras que no cicatrizan
>Pie diabético
>Cicatrices hipertrdéficas

José Ramon Aranzabal cuenta
con la tecnologia mas avanzada
del mercado.

tes lesiones, por lo que haido adaptando
esta tecnologia para los distintos trata-
mientos. Ahora mismo ofrece un servi-
cio combinado, utilizando las mejores
ondas focales y aparatos de alta y me-
dia energia del mercado. El tiempo de
consulta suele variar entre 30 y 60 mi-
nutos dependiendo del caso. Ademas,
la dilatada experiencia del especialista y
la precision facilitada por un ecografo de
alta calidad ayudan a realizar una bue-
na valoracion previa de la situacionenla
gue se encuentralalesion, confirmando
y reforzando su diagnostico.
Eltratamiento meédico con ondas de
choque es, por todo ello, una combina-
cion entre metodologia y tecnologia,
completamente ambulatoria, coOmoda
y sencilla, con beneficiosy mejoras gran-
desy demostrables en la mayoria de le-
siones. La mejoria se nota poco a poco,
siendo progresivamente mas visible.
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COMO ORGANIZARTU
MENU SEMANAL CON

RECETAS SALUDABLES,
RICAS Y BARATAS

Un plan de alimentacion basado en la dieta
mediterranea para ayudarte a comer mejor

Las vacaciones de verano suponen una
ruptura con nuestra rutina saludable. Las
cenasconlosamigosy lafamilia estan car-
gadas por un exceso de grasas y de azu-
cares, ademas de las comidas a deshoras,
entre otros caprichos bajo el sol. Por eso,
para muchos, o puede que para la mayoria,
la vueltaaltrabajo o al colegio se convierte
en una cuesta arriba. ;Como retomar los
buenos habitos? Si bien la organizacion
es clave para comer sano, eltiempo suele
ser un obstaculo. Ademas, no resulta facil
planificar lo que se va a comery cenar dia
tras dia, semana tras semana. Si a esto le
anadimos numerosas ideas preconcebi-
das que nada tienen que ver con la reali-
dad, como que la comida sana es menos
sabrosa, poco variaday mas cara, tenemos
elcaldode cultivo perfecto para tirar la toa-
lla y terminar repitiendo errores cada vez
gue nos ponemos el delantal.

Porello, Eroskiha elaborado un senci-
llo plan, disponible en su pagina web, para
gue comer bien durante 15 dias resulte
superfacil. Se trata de dos menus semana-
les basados en la dieta mediterranea, que
incluye unalista de lacompra para elabo-
rar cada menu semanal. Asimismo, esta

compuesta en su mayoria por productos
frescos y productos con Nutri-Score Ay
By sin grasa de palma.

Si sigues este plan, ahorraras dinero
porgue el coste es de 1 euro por persona
y comida. Ademas, comeras sano y rico
y no desperdiciaras comida. Tanto las ra-
ciones diarias como las semanales contie-
nenlos diferentes alimentos de la piramide
nutricional, como frutas, hortalizas, frutos

secos, aceite de oliva virgen como mate-
ria grasa de eleccion, proteina saludable
de legumbres, huevos, lacteos, pescados
detemporaday en menor medida carnes,
cereales y derivados en su forma integral.
Alhacerla compra, hay que optar siempre
por los productos frescosy de temporada.

UNA GUIiA PARATODA LA FAMILIA
Cada menu semanal se ha disefiado con
cuatro comidas diarias por persona. Esta
guia es apta para toda la familia. Para ello,
hay que tener en cuenta que el 50% del
plato deberan ser frutas y verduras, el 25%
cereales como la pasta, las semillas o el
arroz integral, y el otro
25% proteinas (carnes
blancas, huevos, pesca-
dosy mariscos).

Comer saludable no
tiene por quée ser abu-
rrido, es por eso que el
menu de la primera se-
mana como de la se-
gunda sonindependien-
tes, es decir, que hay ali-
mentos que solo estan
presentes en la primera
semanay otros que solo
estan en la sequnda, por
lo gue no sera necesario
hacer las dos semanas ni
hacerlas seguidas.

HABITO
SALUDABLE

Cocina

para toda

la semana
con el
método

Batch Cooking

El método Batch
Cooking esta revolu-
cionando los fogones
de casa. No se trata
de magia, sino de pla-
nificar nuestro menu
semanal preparando
todas las comidas

en un Unico dia. Esta
forma de organizar
las comidas sera de
gran ayuda cuando
no tengamos tiempo
entre semana para
ponernos el delan-
tal. Solo tendremos
que cocinar los
ingredientes en gran
cantidad para tener-
los preparados para
varias de las recetas
de la semana, y asi

se optimiza el tiempo
que hay que dedicar
a la cocina. Por ejem-
plo, cocer huevos de
una vez para usar en
ensalada, que en otra
receta anadiremos al
guiso de garbanzos.
O cocer garbanzos
de una vez para usar-
los en las hambur-
guesas, en el falafel
y en la ensalada. De
esta forma nues-
tras preparaciones
seran faciles, pero no
basicas.

Descubre mas informacion en: www.eroski.es/listassaludables/

MAS SALUD



COMPLEJO

ASISTENCIAL

En 2022 vera la
luz un hospital
totalmente
renovado que
apuesta por la
seguridad y la
accesibilidad

y cuya
remodelacion
se esta llevando
a cabo bajo
parametros

de eficlencia
energética

clinica

Asuncion
khnika

Informacion:

Asuncion Klinika
Izaskungo bidea, 9, 20400,
Tolosa

943 697 000

Consultas:
Tolosa centro
943 698 808
Andoain

943 305 999
Ordizia

943 164 048
Donostia

943 463 544

En Asuncion Klinika saben cuidar de
las personas y eso eslo que llevan
hacliendo desde hace mas de 50 anos

ASUNCION KLINIKA:
EN EL CORAZON DE GIPUZKOA

Mas de 340 profesionales sanitarios trabajan en todo el territorio
para garantizar que la salud de los pacientes este en buenas manos

Fundada en 1967y localizada en el cora-
zon de Gipuzkoa, en Tolosa, Asuncion Kli-
nika lleva mas de 50 afios cuidando de la
salud de Gipuzkoa. Lo gue comenzo sien-
do una pequefa clinica ginecologica con
capacidad para 22 camaseshoyendiaun
complejo asistencial que cuenta con un
hospital con capacidad para 120 camas
y varios centros ambulatorios y consultas
en Tolosa, Andoain, Ordiziay Donostia. El
cuadro medico de Asuncion Klinika esta
compuesto por mas de 90 especialistas
de alto nivel, que completan una plantilla
de mas de 340 profesionales sanitarios.

CAMBIANDO PARA

ADAPTARSE AL FUTURO

Desde 2018, Asuncion Klinika estainmer-
saenun profundo proceso de renovacion
de sus estructuras fisicas y organizacion
funcional de sus equipos, que culminara
en 2022 con un hospital completamen-

te renovado. Durante este periodo se va
areformar un drea de 6.500 m? que afec-
tara a practicamente toda la clinica: qui-
rofanos y unidad de cirugia sin ingreso,
consultas externas, urgencias, plantas de
hospitalizacion, laboratorio... La apuesta
por la accesibilidad y la seguridad es una
delasgrandeslineas que marcan las obras
de remodelacion de Asuncion Klinika y
de hecho laremodelacion del hospital se
esta llevando a cabo bajo parametros de
eficiencia energética.

INNOVACION COMO

SENADE IDENTIDAD

Gracias a la aplicacion Hygehos Home,
los usuarios de Asuncion Klinika pueden
acceder a su historia clinica online, com-
partir susinformes con otros facultativos e
incluso reservar citas con los especialistas
delcentro. Sin intermediarios, ni esperas.
Dondey cuando quieran.
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PRESENCIA EN TODA GIPUZKOA
Pone a disposicion de sus pacientes centros

PERSONAS QUE CUIDAN DE PERSONAS
Asuncion Klinika cuenta con mas de 90 especialistas
de alto nivel, acompanados de un excelente
equipo de personal sanitario y administrativo, que
entienden el valor del trato personalizado y cercano.

ambulatorios y consultas, un hospital
multiespecialidad con capacidad para 120
camasy una amplia cartera de servicios.

RPS: 100/20

Nuevas consultas en Donostia
Arrasate, 53 (Donostia). Teléfono: 943 463 544

OFERTA ASISTENCIAL

HOSPITAL

> Urgencias 24 horas

> 2 plantas de hospitalizacién con
capacidad para 120 camas

> TAC, resonancia y ecografos

> 5 quirofanos

> Unidad de Cirugia sin ingreso

> Unidad de Hospitalizacion
de Media Estancia

> Unidad de Cuidados Intermedios

> Unidad de Hospitalizacion a
Domicilio

3 centros ambulatorios:

> Ordizia, Tolosa centro y Andoain
Consultas en Donostia:

> Arrasate, 53 (Donostia)

3 gimnasios de rehabilitacion:

> Ordizia, Andoain y Tolosa centro

SERVICIOS CENTRALES

> Andlisis Clinicos

> Anestesia

> Farmacia

> Radiodiagnostico

> Urgencias

> Rehabilitacion-Fisioterapia

SERVICIOS MEDICOS
> Alergologia

> Cardiologia

> Dermatologia

> Hematologia

> Medicina Interna
> Neumologia

> Neurologia

> Neurofisiologia
> Nutricion

> Reumatologia

> Pediatria

SERVICIOS QUIRURGICOS
> Cirugia General y Digestiva
> Dermatologia

> Ginecologia

> Odontologia

> Oftalmologia

> Otorrinolaringologia

> Traumatologia

> Urologia

UNIDADES ESPECIALES

> Unidad del Dolor y Cirugia de
Columna

> Unidad de Cirugia de la Mano

CIRUGIA DE COLUMNA:

DRES. ELIAS UAVIER Y
FRANCISCO FASANO
Tratan las dolencias de la
columna vertebral utilizando
las ultimas y mas avanzadas
técnicas en cirugia de
columna.

TRAUMATOLOGIA:

DR. ARMANDO CASTILLO
Con mas de 20 anos de expe-
riencia a sus espaldas, trabaja
las dolencias relacionadas con
el aparato musculoesquelético:
lesiones deportivas, ortopedia,
artroscopia...

CIRUGIA DE LA MANO:

DR.JAVIER CORREDOR
Formado en sofisticadas
técnicas de microcirugia, aporta
a sus pacientes la tranquilidad y
la confianza de saber que dejan
sus manos, en las mejores
manos.

OFTALMOLOGIA:

DR. GIACOMO DE BENEDETTI
Cirugia refractaria con laser
excimer, cirugia intraocular de
lentes multifocales intraocu-
lares de ultima generacion, la
correccion de defectos
refractivos, son algunos de

los servicios que ofrece.

MEDICINA GENERAL:

DRA.LUCIANIETO
Porque muchas veces la
atencién mas cercana es la
mas necesaria, ofrece un
trato cercano e integral,
proporcionando a los
pacientes una asistencia
centrada en la persona.

UROLOGIA:

DR. SANDRO SALDARI
Médico general adscrito

al servicio de Urologia, es
experto en el tratamiento de
la disfuncion eréctil, cuida de
la salud urologica del hombre
y de la mujer.

www.asuncionklinika.com
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NUEVAS
CONSULTAS

EN DONOSTIA

Dr. Giacomo
de Benedetti

Jefe del Servicio
de Oftalmologia

Asuncion Klinica

Consultas:

Tolosa:

943 697 000
Andoain:
943 305 999
Donostia:
943 463 H44

Dr. Sandro
Saldari

Jefe del Servicio
de Urologia

Asuncion Klinica

Consultas:

Tolosa:

943 697 000
Andoain:
943 305 999
Ordizia:
943 164 048
Donostia:
943 463 Hh4

Asuncion Klinika llega

a la capital guipuzcoana
para ofrecer una atencion
mas cercana a los pacientes

DR. DE BENEDETTI:

"Algunas cefaleas se producen
simplemente porque hemos
perdido capacidad visualy
estamos forzando la vista”.

“LA PREVENCION ES FUNDAMENTAL
EN LAS ENFERMEDADES OCULARES™

El Dr. Giacomo de Benedetti es jefe del servicio de Oftalmologia
de Asuncion Klinika. Como profesional, defiende que la prevencion
juega un papel fundamental a la hora de cuidar nuestra salud ocular

Prevenir es mejor que curar, también
en eldambito de la salud oftalmoldgica...
Si, sin duda. A menudo no se realizan re-
visiones periddicasy solo se acude al of-
talmologo cuando hay algun problema,
mientras que las guias recomiendan una
revision anual en el caso de las perso-
nas que utilizan gafas o lentillas; y una al
menos cada dos afos para el resto de la
poblacion.

¢Vemos peor de lo que pensamos?

Es mas frecuente de lo que se cree, pre-
cisamente porque no se realizan revisio-
nes. Muchas personas creen que su Vi-
sion es correcta cuando en realidad no
la es. Solamente se han acostumbrado
a su forma de ver. Por ejemplo, algunas
cefaleas se producen simplemente por-

NUEVAS CONSULTAS EN DONOSTIA
Cirugia refractiva con laser excimer, ci-
rugia intraocular de lentes multifocales
intraoculares de ultima generacion para
presbicia y/o correccién de defectos re-
fractivos, asi como consultas externas,
son algunos de los servicios que ofrece
el Dr. Giacomo de Benedetti.

DIADIOS ALAS GAFAS
>Cirugia refractiva con
laser excimer: 710€/ojo.
>Cirugia con lentes intraoculares de
ultima generacion: desde 1.800%€.
>Financiacion hasta 6 meses*

*Consultar condiciones en:
atencionpaciente@clinicadelaasuncion.com

gue hemos perdido capacidad visual y
estamos forzando la vista, sin saber que
podriamos solucionarlas con unas gafas.
Eso sin contar que hay muchas enferme-
dades subyacentes que pueden ser de-
tectadas con una simple revision rutina-
ria antes de que se produzcan dafios im-
portantesy, en algun caso, irreparables.

¢Como ha afectado la pandemia a la
nuestra salud ocular?

De forma indirecta ha tenido un efecto
negativo ya gue el bloqueo que se ha
producido en el sistema de salud se ha
traducido en unretraso en el diagnostico
y elseguimiento de enfermedades como
elglaucoma, las alteraciones de laretina,
la diabetes, el ojo seco, las ametropias
de los nifos...

“NO DAMOS A LA DISFUNCION
ERECTIL LA IMPORTANCIA QUE MERECE”

La disfuncion erectil es un problema que afecta a mas del
10% de los hombres, pero se calcula que tan solo el 16%

de quienes la sufren acuden al especialista

Hablamos con el Dr. Sandro Saldari, ci-
rujano y medico general adscrito al ser-
vicio de Urologia de Asuncion Klinika,
sobre las opciones existentes para este
problema.

¢Qué hay detras de un problema como
la disfuncién eréctil?

Muchisimas causas: fisicas, metabolicas,
funcionales anatomicas, psicologicas...
Por esto, sile comentan como paciente
gue se curara de forma segura, rapida y
milagrosa, lo mas probable es que le es-
tén mintiendo. La angustia y la necesidad
lleva @ muchos hombres a buscar solu-
ciones magicas que no son tal, porque
la mayoria de los médicos de cabecera o
urologos, no le dan a la disfuncion eréctil
la importancia que merece.

Por eso es fundamental huir de los re-
medios faciles...

Existen muchos centros ‘especializados’
O paginas web que juran curar la disfun-
cioneréectily lograr el 100% de lo que ne-
cesitamos. Pero, como especialista, he
de decir gue la mayor parte de estos tra-
tamientos son ineficacesy muy costosos.

¢Cuales son, entonces, los tratamientos
que si funcionan?

Ademas de los tratamientos de pastillas
que llevan mas de 15 aflos probando su
eficacia, hay otros como las ondas de
choque, el plasma rico en plaquetas, la
magnetoterapia, la electroestimulacion,
los equipos de traccion del pene, la me-
dicacion intracavernosa en inyecciones
y la cirugia con protesis de pene. Lo im-

portante, en todos los casos, es buscar
un especialista gue haga un buen diag-
nosticoy en funcionde ello, prescriba el
tratamiento mas adecuado y explicando
al paciente los verdaderos alcances de
los mismos segun su condicion.

La protesis de pene, ifunciona real-
mente? ;Es una buena solucién?

Es una de las soluciones mas efectivas.
Sin duda es una opcion quirdrgica para
la disfuncion total de alto grado. No tiene
complicaciones y los resultados son ex-
celentes. Es una solucion definitiva para
la disfuncion sexual severa que no haya
podido curarse con otras terapias. La pro-
tesis no afectaala sensibilidad, no altera el
deseo ni el placer sexual, no produce in-
fertilidad y es completamente funcional.
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DR.SALDARI:
"La protesis de pene es una de

DR.CASTILLO:

"Todos sufrimos el desgaste de los
cartilagos, otra cosa es el tiempo
que tardan en desgastarse o

el nivel del desgaste”.

DR.CORREDOR:

"Intento incentivar y motivar
a los pacientes durante sus
procesos de padecimiento
de enfermedades”.

las soluciones mas efectivas,
una opcion quirurgica para la
disfuncion total de alto grado”.

Dr. Armando
Castillo

Jefe del Servicio
de Traumatologia

Asuncion Klinica

Consultas:

Tolosa:

943 697 000
Andoain:
943 305 999
Donostia:
943 463 H44

Dr. Javier
Corredor

Cirujano de la Mano

Asuncion Klinica

Consultas:

Tolosa:

943 697 000
Andoain:
943 305 999
Donostia:
943 463 Hh4

“LAS PROTESIS SON UNA DE LAS
CIRUGIAS MAS SATISFACTORIAS"

La artrosis es una dolencia que afecta, causando dolor o
incapacidad, a un 10% de la poblacion. El Dr. Armando
Castillo nos habla de como tratar esta patologia

¢Qué diferencia hay entre la artritis y la
artrosis?

La artritis es la inflamacion de la articula-
cion. La artrosis, el desgaste del cartila-
go. Cuando los cartilagos se desgastan
y sus particulas dafan la articulacion,
que se inflama, se produce una artritis
por artrosis.

¢Quéfactoresinfluyen eneldesgaste de
los cartilagos?

El nivel del desgaste varia de persona a
persona. Todos sufrimos el desgaste de
los cartilagos, otra cosa es el tiempo que
tardan en desgastarse o el nivel del des-
gaste, y éste depende de factores como
elpeso, laalineacion articular, el estilo de
vida que hayamos llevado o los trauma-
tismos que hayamos sufrido.

El tratamiento, entonces, varia en fun-
cion del nivel del dafio o del origen del
mismo, ¢no?

Si. Porejemplo, siel problemaesuna ca-
dera mal alineada, se puede hacer ciru-
gia para realinear la displasia. En el caso
delsobrepeso, adelgazar; y asicon cada

‘La artritis es la
inflamacion de

la articulacion; la
artrosis, el desgaste
del cartilago’

uno de los factores. También se puede
trabajar directamente en el cartilago para
reconstituirlo. Las protesis son un proce-
dimiento complejo pero también una de
las cirugias mas satisfactorias porque la
calidad de vida del paciente mejora mu-
chisimo. Imagina llevar diez afios sin po-
der mover la cadera o apoyar la rodilla y
que de un dia para otro lo puedas hacer.

¢Enqué momento hay que optar poruna
protesis?

Cuando llegamos a un proceso de artro-
sissevera 0 moderada sintomatica, es de-
cir, que duele o limita mucho o ambas
cosas. Sihay dolor que incapacitay se ha
intentado con elresto de tratamientos sin
mejoras, es elmomento de suindicacion,
sea cualsea el nivelde dafio del cartilago.

“LA CIRUGIA DE LAMANO REQUIERE
DE UN GRAN NIVEL DE PRECISION"

La compleja estructura y la gran importancia funcional de las
manaos requieren de profesionales como el Dr. Javier Corredor,
medico adscrito al servicio de Traumatologia de Asuncion Klinika

Especializado en Cirugia de la Mano y
formado en sofisticadas técnicas de mi-
crocirugia, el Dr. Javier Corredor aporta
a sus pacientes la tranquilidad y la con-
flanza de saber que dejan sus manos en
las mejores manos.

¢;Qué aporta la cirugia de la mano
como subespecialidad de la Trauma-
tologia? ;Qué tipo de patologias pue-
den aparecer?

El cirujano de la mano se encarga del
diagnostico, evaluacion y tratamiento
de los pacientes pediatricos y adultos
con patologias del miembro superior.
Estas pueden ser de tipo traumatico, tu-
moral, reumatico, congénito, infeccio-
SO, O compresivo -paralisis de los ner-
vios periféericos-.

¢Cudles son las patologias mas habitua-
les en su consulta?

Se puede citar en funcion de su prevalen-
cia las fracturas y luxaciones del miem-
bro superior. Les siguen por incidencia
lasinestabilidades capsuloligamentarias
articulares del carpoy digitales; las lesio-
nes tendinosas flexoras-extensoras; las
lesiones en punta de dedo; las patologias
tumorales y las reumaticas, como la ar-
trosis. También vemos muchas contrac-
turas de Dupuytren; y neuropatias peri-
fericas compresivas de los nervios me-
diano, radialy ulnar.

¢Cual es el mayor reto de la cirugia de
la mano?

Seleccionar cual es tratamiento mas
adecuado para cada patologia y ejecu-

tar las técnicas quirdrgicas con el mayor
grado de exactitud. La cirugia de la mano
requiere de un gran nivel de concentra-
ciony precisionya gue cada milimetro es
crucial paralos resultados terapéuticos y
posoperatorios.

Tratar un miembro tan importante
como las manos hace que se establez-
ca una relacion muy especial con los
pacientes. ;Qué tipo de casos se lleva
consigo?

Siento una gran admiracion por la ma-
yoria de mis pacientes a quienes inten-
to incentivar y motivar durante sus pro-
cesos de padecimiento de enfermeda-
desconlaintencion de acompariarlesy
ayudarles a construir una mejor calidad
de vida.

www.asuncionklinika.com
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SOLUCIONES
UROLOGICAS

Los urdologos Ion
Madina y Javier
Azparren, en las
nuevas instalaciones
situadas en el
numero 56 de la
calle Urbieta, en
Donostia.

MEA

MADINA&AZPARREN

Salud urologica y sexual

Nueva ubicacion en
Urbieta, 56 (Donostia)
Teléfono:

943 434 595

También en

Onkologikoa, 22 planta

Web:
www.madina-azparren.com

La dificultad para iniciar la miccion, un
chorro urinario de poca fuerza o un acto de

L

LA UROLOGIA
MAS INNOVADORA
CERCADETI

En Madina y Azparren disponen de un nuevo
tratamiento para los sintomas del agrandamiento
benigno de la prostata: la vaporizacion con laser y
la terapia térmica con vapor de agua Rezumm™

Elaumento benigno de la prostata esuna
afeccion muy frecuente en los hombres
a partir de los cincuenta afios. Pese a que
elaumento del tamario de la glandula es
parte del desarrollo normal del cuerpo
humano, hay momentos en los que di-
cho crecimiento es mayor de lo deseable
y empieza a causar problemas relaciona-
dos con la miccion.

Madina y Azparren disponen de un
novedoso tratamiento para el agranda-
miento benigno de la prostata y los sin-
tomas que genera. Se trata de la terapia
térmica con vapor de agua RezumTM.

¢{En qué consiste?
El procedimiento se basa en disparar va-
por de agua a traves de energia de radio-

Rezumm™ es un
tratamiento
ambulatorio,
alternativo a la
medicacion y
la cirugia
nvasiva

orinar que se realiza en dos tiempos son
algunos sintomas de la Hiperplasia

frecuencia. Diversos estudios han demos-
trado que la técnica, que es ambulatoria
y se hace con sedacion y anestesia local
en apenas unos minutos, reduce los sin-
tomas generados por la prostata.

¢Coémo funciona?

Se inyecta el vapor de agua en dos o tres
puntos de cada lobulo de la prostata y se
retira el dispositivo. El vapor de agua des-
truye el tejido prostatico consiguiendo
que la prostata se retraiga, aliviando asi
los sintomas que la compresion de esta
produce. Todo esto no dura mas de vein-
te minutos.

¢Como actua el vapor de agua?
El calor del vapor de agua se distribuye
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RENOVA: ONDAS DE CHOQUE PARA LA DISFUNCION ERECTIL
Renova es una terapia no invasiva e indolora para tratar laimpotencia o disfuncion

eréctil. Renova es el primer sistema de ondas de choque dedicado a tratar la
disfuncion eréctil. Ofrece el tratamiento con una cobertura de drgano perfecta,
tanto del pene como de la raiz peneana, lo que conduce a una mayor eficacia.

Servicios de la consulta

>Cancer de prostata: estudio y
diagnostico de cancer de pros-
tata. Analitica-exploracion ECO
urolégica en consulta Unica.

>Estudio y tratamiento del agran-
damiento benigno de préstata:
tratamiento medico y quirurgico
para todos los tamanos prostati-
cos (Laser Tulio 180W y REZUM).

>Cirugia de la CIRCUNCISION
con LASER sin ingreso.

>VASECTOMEIA sin bisturi sin
ingreso.

>Cirugia minimamente invasiva de
la incontinencia urinaria.

>Rehabilitacion de suelo pélvico
con ondas magnéticas focalizadas.

>Problemas de sexualidad masculi-
na. Tratamiento para la resolucion
de los problemas de sexualidad
masculing, estudio analitico, explo-
racion, diagnostico y tratamiento
meédico adecuado a cada caso.

>Tratamiento con ONDAS DE
CHOQUE de la disfunciéon eréctil.

entre el tejido de la prostata provocando
la muerte celular y dando lugar a una re-
traccion de la gldndula. Cuando la pros-
tata seretrae deja de comprimir la uretray
esta se ensancha permitiendo la miccion.

¢Tiene efectos secundarios?

Con el tratamiento con vapor de agua el
riesgo de sufrir estas complicaciones es
muy bajo porgue no hay cortesy porque
el calor que produce el tratamiento no
afecta a los nervios. No repercute en la
funcionalidad sexualy es excepcional que
genere eyaculacion retrograda.

¢Es efectivo?

Si. En los seis anos que se ha estado eva-
luando, los estudios muestran que en en-
treel 90y el 95% de los hombres quereci-
ben este tratamiento con vapor, los sinto-
mas de la Hiperplasia benigna de prostata
(HPB) sereducen o eliminan significativa-
mente. Por ello, ha sido aprobado por las
principales agencias que evaluany certi-
fican la eficacia de los tratamientos me-
dicos, como la FDA americana.

¢Paraquétipode proéstatas estadindicado?
En prostatas que no superen los 70-90
CcC se pueden tratar a mas del 80% de los
pacientes gue sufren HBP. Son pacien-
tes que desean no padecer los efectos
secundarios de la cirugia convencional,
como la pérdida de la eyaculacion o eya-
culacion retrograda, y pacientes en los
qgue, por enfermedades o tratamientos,
esta contraindicada la cirugia. El urdlo-
go sera elencargado de indicar cuales el
metodo mas adecuado.

PARAELLA:

RPS: 48/17

TRATAMIENTOS PARA PERDIDAS DE
ORINAY FALTA DE TONO VAGINAL

Disfruta en plenitud sin renunciar al placer gracias al
rehabilitador de suelo pélvico BTL EMSELLA que mediante
ondas magneéticas genera el fortalecimiento del mismo

4

Embarazos, partos, cambios hormona-
les o ligados a la menopausia son facto-
res que producen cambios fisicos en la
zona intima femenina. Pérdidas de ori-
na, sequedad vaginal, irritacion, falta de
lubricacion o pérdida de tono afectan a
la confianza y a la calidad sexual de las
mujeres. Los nuevos tratamientos de Ma-
dina & Azparren pueden ayudarte a me-
jorar tanto las pérdidas de orina como
las relaciones sexuales. Cuentan con dos
metodos no quirdrgicos, complementa-
riosentre siy que se realizan en su propia
consulta-Urbieta, 56-y asistidos en todo
momento por una enfermera:

> El rehabilitador de suelo pélvico BTL
EMSELLA gue mediante ondas mag-
néticas focalizadas genera el fortale-
cimiento y la reparacion del mismo.
Tiene forma de sillon e incorpora una
tecnologia revolucionaria —electro-
magnetismo focalizado de altaden-
sidad-, que provoca hasta 150 con-
tracciones de los musculos del suelo
pélvico por segundo, lo que se traduce
en una reduccion de las péerdidas de

BTL EMSELLA

Es un dispositivo disefiado
para tratar a la paciente
mientras ésta se encuentra
sentada, vestida y con

las piernas ligeramente
abiertas.

orina y en una mejora de la vida se-
xual de los pacientes. BTL EMSELLA
es un dispositivo disefiado para tratar
ala paciente mientras ésta se encuen-
tra sentada, vestida y con las piernas
ligeramente abiertas para que el suelo
pélvico quede expuesto al magnetis-
mo de alta intensidad. Un tratamien-
to totalmente indoloro que tiene una
duracion de 28 minutos por sesion. Se
recomienda realizar 6 sesiones en un
intervalo de un mes.

> Ellaser ginecologico GYNELASE, mi-
nimamente invasivo, comodo, se-
guroy eficaz, dirigido a fortalecer las
paredes vaginales, mediante microim-
pactos indoloros de laser CO2, que
mejoran tanto las pérdidas urinarias
como la tonicidad vaginal.

Sus tratamientos son una excelente op-
cion para mujeres de todas las edades
que busquen una solucion para la in-
continencia urinaria y quieran mejorar
su vida sexual y, en general, su calidad
de vida.

www.madina-azparren.com
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MEDICINA

VASCULAR

Dr. Fran
Loyola Echaniz

Médico especialista en
Radiologia Vasculare
Intervencionista

Conmasde 20 afios
de experiencia en
Osakidetza

Dra. Edurme
Pardo Zudaire

Médlico especialista en
Radiologia Diagndstica
Vascular

Con mas de 15 afios
de experiencia en
Osakidetza

Dr. Inaki
Prieto Argarate

Médico especialista en
Radiologia Vasculare
Intervencionista

Conmasde 10 afios
de experiencia en
Osakidetza

Especialistas en
eliminacion de varices
después de cirugiay
tlceras venosas

Varl

Tratamiento de varices
sin clrugia

Informacion:
666 776 159

Varitek Donostia
Plaza Campo de Atotxa, s/n

Varitek Bilbao
Euskalduna, 6

Varitek
Vitoria-Gasteiz
Florida, 72

www.varitek.es
varitek@varitek.es

© Varitek
@Varitek.es

En Varitek encontraras a la Dra. Pardo y a los doctores

OLVIDATE DE
LAS VARICES
CON VARITEK

Centro integral de radiologia
intervencionista para solucionar tu
problema de insuficiencia venosa

Dolor, incomodidad y pesadez en pier-
nas o hinchazon de tobillos, muchas
veces al final del dia, son algunas de las
consecuencias que acarrean las varices
gruesas. Por fortuna, no hay que preocu-
parse, ya que el problema tiene solucion,
y tratando las varices, la calidad de vida
delos pacientes mejora ostensiblemen-
te. La cuestionradica en ponerse en ma-
nos de especialistas profesionales.

El equipo de Varitek esta altamente
cualificado para terminar de raiz con el
problema delas varices. ‘Disponemos de
diferentes técnicas para el tratamiento
gue muchas veces combinamos en base
al problema particular de cada paciente,
que casi siempre es diferentey, por tanto,
unico. Utilizamos, por ejemplo, catete-
rismos O punciones ecoguiadas, siendo
fundamentalun gran controlen elmane-
jo de la ecografia para controlar en todo
momento el proceso de eliminacion de
las varices”, explican sus responsables.

Varitek trata y pone fin a todo tipo
de varices, desde las mas finas a las mas
gruesas, ya gue la radiologia intervencio-
nista ha transformado tanto el diagnosti-
co como el modo de intervencion. Asi,
hoy en dia, tratamientos como la cirugia
han dado paso a los tratamientos mas
novedosos y minimamente invasivos.

“En Varitek nos especializamos en el tra-
tamiento de los casos mas complejos y
desesperados: reaparicion de varices tras
cirugia, de dificil solucion connueva ciru-
gia; o tratamiento de Ulceras venosas, el
ultimo y mas peligroso escalon de la en-
fermedad’, afiaden. "“Tambien tenemos
técnicas especificas con muy buen resul-
tado para la eliminacion de las antiestéti-
cas arafias vasculares”.

Son intervenciones menos agresivas
y, a suU vez, mas precisas y efectivas. Su

Vea mas ejemplos en

® 0

Prieto y Loyola, especializados en eliminar cualquier tipo
de variz sin cirugia, sin anestesia, sin dolor y con una
recuperacion inmediata al ritmo de vida habitual

10 MOTIVOS

Para tratarse en Varitek

Diagnostico certero.
Presupuesto cerrado.

Sin anestesia.

Incorporacion inmediata a las
actividades habituales.
Siningreso.

Sin dolor.

Sin heridas quirurgicas.

Se pueden tratar ambas piernas
en una sola sesion.

9. Nointerfiere con ningun tipo de
medicacion.

AUuN

©NOo U

10. Sin limite de edad.

DECALOGO

De prevencion

1. Mantenerelpeso.

2. Hacer gjercicio.

3. Llevarzapato comodo, evitar
tacones muy altos.

4. Evitarropaque comprima.

5. Evitarfuentes de calorintenso.
Duchas deaguafriasobrelaspiemnas.

6. Utilizar medias de compresion
adecuadas.

7. Elevarlas piernas siempre que se
pueda.

8. Nopermanecerdemasiado tiempo
quieto de pie ni sentado.

Q. Dormircon las piernas ligeramente
elevadas.

10. Acudira un especialista para que

realice undiagnosticoy tratamiento
adecuado.

duracion es de aproximadamente 45 mi-
nutos, variando dependiendo del caso y
de si hay que tratar una pierna o ambas;
No requieren ingreso, anestesia nicirugia
y la recuperacion es inmediata.

Son técnicas adecuadas para todo
tipo de pacientes sin limite de edad, por
€so recomiendan realizar al menos una
valoracion para conocer el nivel de en-
fermedad y las posibles soluciones. Se
realiza un estudio exhaustivo con eco-
grafia Doppler (la radiologia interven-
cionista es la especialidad que domina
el diagnostico por imagen), y plantean
un tratamiento “especifico e individual”
para cada paciente, ‘comprometiéndo-
nos con la solucion de su problema de
insuficiencia venosa“.
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']{ TEATRO REAL

CERCA DE TI

LIDER EN SALUD

ASISA, GARANTIA
DE TRANQUILIDAD

ASISA celebra sus 50 anos y lo
hace como una aseguradora
Multirramo especializada

en el cuidado de las personas

Su centro de salud en
Donostia.

asSiSa ¥

Informacion:

Donostia:

Duque de Mandas, 4 (esquina
Plaza Teresa de Calcuta)
20012 Donostia

Teléfonos:

943 461 570 / 943 456 088
Horario:

9.00-14.00 h.

Tolosa:
Samaniego, 1
20400 Tolosa
Teléfono:
943 655 201
Horario:
9.00-14.00 h.

Cuidar alas personas para garantizar su tran-
quilidad es el objetivo esencial de ASISA, una
aseqguradora que este ano celebra su 50°
aniversario y que esta desarrollando un in-
tenso proceso de transformacion para ofre-
cer cada vez mas servicios a sus asegurados.
En el marco de esa renovacion, ASISA se ha
convertido en una aseguradora multirramo
que ofrece, ademas de sus productos de sa-
lud y dentales, extender a otros ambitos de
la vida de sus asegurados
SuU experiencia en el cui-
dado de la salud con una
amplia cartera de seguros
de vida, decesos, masco-
tas, accidentesy asistencia
en viajes.

ASISA ha trazado una
estrategia que situa al ase-
gurado en el centro de su
actividad, simplificando las
gestiones administrativasy
(PRI los procesos de autoriza-

i cion, facilitando el acceso
o a las prestacionesy garan-
tizando una atencion rapi-
da, cercanaydelamaxima
calidad.

Durante la pandemia
provocada por la COVID-19, ASISA ha refor-
zado sus canales de atencion al cliente y ha
potenciado los servicios de telemedicina,
coneldesarrollo de Asisa LIVE, una platafor-
ma de videoconsultas en mas de una vein-
tena de especialidades, y del Chat Médico,
unaapp que permite contactar 24 horas con
diferentes profesionales meédicos.

Crecer en Donostia y en el resto de la
provincia de Gipuzkoa es uno de sus objeti-
vos a cortoy medio plazo, para lo que ASISA
ha reforzado su presencia en el territorio, al
trasladarse a una nueva delegacion en San
Sebastian (Duque de Mandas, 4 -esquina Te-
resa de Calcuta, 2-) inaugurada en 2020,y a
la que se suma la subdelegacion en Tolosa
(Samaniego, 1) garantizando el acceso a los
hospitales, centros medicos y profesionales
de referencia de la sanidad privada guipuz-
coana, lo que le permite ofrecer una aten-
cion de calidad a sus asegurados e incorpo-
rar nuevos clientes, tanto particulares como
pymes y grandes empresas.

Asisa San Sebastian

C/ Duque de Mandas n° 4,
esquina Plaza Teresa de Calcuta 900 10 10 21 | asisa.es

Dale espacio
mental a la
tranquilidad

Tu seguro de Salud, con
Apoyo Psicoemocional

En Asisa queremos que te sientas
tranquilo en todo momento. Por eso
ahora todos nuestros seguros de salud
incluyen el servicio de Apoyo
Psicoemocional, con el que podras
contactar con un especialista siempre
que lo necesites a través de Chat
Médico, llamada o videoconsulta.

Y para que esa tranquilidad sea aun
mayor, te ofrecemos seguros que van
mas alla del cuidado de tu salud,
protegiendo lo que mas te importa.

Salud | Dental | Vida | Decesos
Viajes | Accidentes | Mascotas

asSISa ¥

www.asisa.es

127 | MAS SALUD | Asisa |



ODONTOLOGIA

Sobre estas lineas,
la doctora Paula
Sigwald en su
consulta, ubicada
en Pasai Antxo.

Clirdca Dental
Ora. Pauls Sipeald

Informacion:
Clinica Dental

Paula Sigwald

Gure Zumardia 9, 1°B
20110 Pasai Antxo

Centro Médico Zurriola
Gran Via, 3
20002 San Sebastian

Teléfono
943 340039

@clinicadentalpaulasigwald

Clinica Dental Paula Sigwald

El gabinete de la Dra. Sigwald cuenta con
medio millar de pacientes tratados a traves
de una innovadora y eficaz férula dental

LA SOLUCION AL RONQUIDO
Y ALA APNEA DEL SUENO

La mayoria de los casos experimentan una mejoria
desde la primera noche, no solo en la eliminacion del
ronquido, sino también en la calidad del sueno, creando

asi un descanso reparador para el paciente

La Dra. Sigwald lleva mas de nueve afios
dedicadaalasoluciondelosronquidosy la
apneadelsuefio; cuentaademasconun Ti-
tulo de Experto en Medicina Dental de sue-
Ao, uno de los pocos otorgados en Espana,
ya que el afio pasado se realizo la primera
promocion para odontologos cualificados
entratar los trastornos respiratorios del sue-
Ao porla FESMES. Ademas, es miembro de
la Sociedad Espafiola de Medicina Dental
del Suerio ~SEMDES-, con un Master en
Medicina Oral del Suefio y varios articulos
publicados. El gabinete de la Dra. Paula Si-
gwald invita a todo aquel preocupado por
sudescanso a visitar su clinica en Pasai An-
txo o0 en el Centro Médico Zurriola.

Alli, su equipo esta capacitado para
realizar el debido tratamiento de los ron-
quidos y la apnea del suefio en sus pa-
cientes de formarapiday efectiva, sin lar-
gas esperas y ofreciendo la comodidad
derealizaren su casalas respectivas prue-
bas diagnaosticas.

La confeccion de la férula de avance
mandibular se realiza de formatotalmente
digital por medio de un escaner intraoral
en el gabinete, para después proceder a
su colocacion y, posteriormente, llevar a
cabo la comprobacion de la efectividad
delaférulaenlareduccion o desaparicion
de la apnea del suerio y de los ronquidos.

Esta nueva generacion de férulas se
convierte en un método tan innovador
como eficiente, completamente realiza-
do de forma digital. Es el Dispositivo de
Avance Mandibular mas avanzado creado
hasta el momento, desarrollado comple-
tamente en un entorno digital, totalmen-
te adaptado a la biomecanica mandibular
delpaciente, multiplicando su eficacia, co-
modidad y totalmente personalizado para
cada paciente.

El funcionamiento se resume en la
apertura de las vias aéreas superiores con
unavance controlado de la mandibula, evi-
tando asi su colapso, principal causa del
ronquidoy la apnea.

Este nuevo dispositivo esta hecho a
medida mediante el escaneo completo
de las arcadas del paciente, permitien-
do asi plena libertad de movimiento, en
aperturay lateralidad. Asi, se convierte en
un dispositivo totalmente tolerable para
el paciente.

Prueba de esto es la certificacion ISO
13485EC con la que cuenta el dispositi-
VO, que ademas esta confeccionado con
materiales totalmente biocompatibles.

Con este nuevo dispositivo se evi-
tan los problemas cotidianos de la vida
de los roncadores, que pueden llegar a
condicionar la convivencia con la pareja
y la vida laboral por la disminucion de la
capacidad de concentracion, ademas
de suponer un incremento del peligro
en el manejo de maquinaria pesada y
un mayor riesgo de somnolencia al vo-
lante, causante de tantos accidentes de
trafico.

Otros problemas mas notorios y no-
Civos gue se disminuyen o evitan con el
uso del dispositivo son el cansancio y la
somnolencia diurna, la irritabilidad, la hi-
pertension, la diabetes, las enfermedades
cardiovasculares, el riesgo deictus y la
posibilidad de desarrollar Alzheimer, que
resultan todos consecuencia del padeci-
miento de la apnea del suefio.
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DOLENCIAS De
LA ESPALDA

M anu
Alvarez

Fisioterapeuta
especialista en
columna

CTmicas Athlon

Leire
Eldua

Fisioterapeuta
especialista en
columna

afnicas Athlon

Informacion:

Urbieta, 50 bajo

20006 Donostia

943 845 060
donostia@clinicasathlon.com

Markole Auzoa, s/n
20550 Aretxabaleta
943 039 842
aretxabaleta@
clinicasathlon.com

Las clinicas de espalda Athlon estan especiali-
zadas en ofrecer soluciones probadas al dolor
Cronico o recurrente de espalda y cervicales

Las clinicas de espalda Athlon ofrecen
un tratamiento exclusivo que concreta
las causas del problema para tratarlo de
forma especifica y personalizada

DI ADIOS ALDOLOR
DE ESPALDA

Con sede en Aretxabaleta y Donostia,
las clinicas de espalda Athlon estan en-
focadas aldiagnostico funcionaly al tra-
tamiento del dolor de espalda, bien sea
moderado, severo 0 muy severo. Por
las manos de sus profesionales han pa-
sado miles de personas que han sido
tratadas con una tasa de éxito del 91%
y que ahora gozan de una vida activa y
libre de dolor.

Enlas clinicas Athlon son conocedo-
res de que cada persona es unica y dife-
rentey que, por tanto, la causay la inten-
sidad del dolor varia entre ellas. En ese
sentido, la principal filosoffa de su trabajo
se basa en ofrecer un diagnostico preciso,
que derive en un protocolo de tratamien-
to diseflado de forma individual a cada
Caso y que proporcione una solucion
efectiva y duradera a largo plazo.

TECNOLOGIA EXCLUSIVA

Encadaunade sus clinicas, Athlon cuen-
ta con un exclusivo y pionero método
de tratamiento basado en la tecnologia
David Spine Concept. Consiste en la rea-
lizacion de un examen completo del es-
tado funcional de la espalda para obtener
undiagnostico concretoy preciso de las
causas del problema y poder asi tratarlo
de forma eficaz con ejercicios sin dolor.

Una de sus fases mas importantes es
el proceso de diagnostico, que se com-
pone de tres partes:

1. Evaluacion clinica: En la que se
realiza una entrevista personal para ha-
cer un primer analisis del problema y la
historia clinica del paciente.

2. Diagnéstico Funcional Digital: Un
examen de funcionalidad de toda la co-
lumna vertebral que ayuda para medir
la capacidad de la espalda del paciente.

3. Diagnéstico de la raiz del dolor y
disefio del tratamiento individualizado:
En el seidentifica la causa del dolory se
disefia un tratamiento especificoy com-
pletamente adaptado al paciente.

Posteriormente los pacientes co-
mienzan con el tratamiento personali-
zado que es completamente controla-
doy supervisado por los especialistas del
centro.

Se trata de un servicio que esta dirigi-
do a personas de todas las edades y con
todo tipo de problemas fisicos. Asimis-
mo, las clinicas de espalda Athlon ofre-
cen de forma complementaria servicios
de fisioterapia para todos aquellos que
los necesiten.

Athlon es, por todos estos motivos,
unaopcionideal para solucionar tus pro-
blemas de espalda.

Dolencias tratadas
en Athlon

Los males de espalda pueden causar
numerosos sintomas, por lo que si sufres
de alguno o mas de los siguientes lista-
dos no dudes en concertar una cita en tu
centro mas cercano.
> Dolor o discomfort relacionados con
la columna vertebral.
> Episodios de dolor lumbar, dorsal o
cervical.
> Dolor irradiado en brazos y/o piernas.
> Lesiones en la columna vertebral.
> Intervencién quirurgica de espalda 'y
necesidad de potenciar la musculatura
lumbar tras la operacion.
> Recomendacion de fortalecer la
espalda.
Incluso siya has sido diagnosticado
de alguna de las siguientes dolencias
y no has conseguido mejora con los
tratamientos convencionales, también
estamos a tu disposicion para tratar:
> Lumbalgias y lumbalgias posparto.
> Ciatica.
> Escoliosis.
> Espondilolitis anquilosante, cervical o
lumbar.
> Degeneracion del disco interver-
tebral.
> Sindrome facetario.
> Sindrome de cirugia fallida.
> Cifosis.

www.clinicasathlon.com
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POLITICAS

SOCIALES

Graclias a la
implicacion
de diversos
grupos de
contraste, se
ha disenado
una hoja

de ruta
coparticipada
y compartida
para el
conjunto de
Gipuzkoa

Gipuzkoako Foru Aldundia
Diputacion Foral de Gipuzkos

Teléfono: 943 112 111

GIPUZKOA, EN LA
VANGUARDIA DE
LOS CUIDADOS

La Agenda Gipuzkoa 2020>2030, en la

que trabaja la Diputacion Foral de Gipuzkoa,
tiene como objetivo configurar un modelo
de cuidados capaz de responder a los

retos de futuro del territorio

Las respuestas a los retos de futuro no
vendran exclusivamente de herramien-
tas habituales. Por eso, se ha activado
en Gipuzkoala Agenda 2020>2030: una
estrategia gue busca posicionar al terri-
torio en la vanguardia de los cuidados.
Impulsada por el Departemento de Po-
liticas Sociales de la Diputacion Foral de
Gipuzkoa, se ha codisefiado una hoja de
ruta que busca reforzar los cuidados de
los colectivos mas vulnerables, desde la
personalizaciony la prevencion.

El objetivo no es otro que plantear
unahojaderutaalternativa, capaz de dar
respuestas a los problemas derivados de
la crisis sanitaria, y de dibujar los escena-
rios que se vislumbran en la pospande-
mia. Con ello, el ente foral busca forta-
lecer una Gipuzkoa capaz de responder
con solvencia a los retos de futuro; y asi,
sequir construyendo un territorio cada
vez menos desigual y mas solidario.

Y es que la pandemia de la COVID-19
haimpulsado unnuevo escenario para el
sector de las politicas sociales, poniendo
sobre lamesalas diversas fortalezas y de-
bilidades, y obligando a acelerar el proce-
sodelcambio enelque estabainmerso el
territorio. En ese sentido, el gobierno foral

no ha querido dejar pasar la oportunidad
de seguir creciendo en este ambito, an-
ticipandose a los retos y desafios que es-
tan por venir, a traveés de la gestion de las
politicas sociales de transicion.

No se puede hablar de futuro sin ha-
blar de las transiciones, por eso, esta es-
trategia disefada para sequir desarrollan-
do las politicas sociales de Gipuzkoa, se
incorpora en una nueva forma de hacer
politica, en el marco de Etorkizuna Erai-
kiz y en coordinacion con Adinberri. La
transicion demografica, con el conse-
cuente envejecimiento de la poblacion,
es el principal desafio que afrontamos
como territorio, y resulta imprescindible
disefiar desde hoy la manera de afrontar-
lo, desde lainnovaciony la experimenta-
cion en entornos reales.

PLAN DEACCION 2021-2023

El primer borrador del Plan de Accion,
establecido para su ejecucion en los
proximos dos afos, es decir, en el perio-
do 2021-2023, propone una hoja de ruta
basada en diez ejes de actuacion que des-
delainnovaciony la experimentacion sea
capaz de acelerar el proceso de genera-
cionde ecosistemas locales de cuidados,
la revision del modelo residencial y el re-
fuerzo de los cuidados en el domicilio,
entre otras prioridades.

Tras un exhaustivo analisis y un proce-
so participativo con muy diversas entida-
desy personasimplicadas en elsector, la
decena de gjes de actuacion estableci-
dos se sustenta en 37 actuaciones y 65
acciones concretas que se acometeran
en los proximos dos afios y contempla
una ultima de caracter transversal que
impactara en todas ellas: el fomento de
la igualdad de género y linguistica.

Queriendo abarcar una perspectiva in-
tegral, aligual que la propia Agenda 20>30,
este primer Plan de Accion auna tres di-
mensiones de las politicas sociales, siendo

La hoja de ruta foral para la presente década contempla un refuerzo de
las politicas sociales del territorio, con especial atencion a la generacion
de ecosistemas locales de cuidados, el fortalecimiento del modelo
residencialy el refuerzo de los cuidados en el domicilio

la principal innovacion la relacion que se
establece entre este ambitoy la gestion de
la transicion, y se estructura en tres etapas.

>Acorto plazo, lacontingencia: se tra-
baja con el proposito de atender la emer-
gencia sociosanitaria, a traves del sopor-
te a la gestion sociosanitaria, psicosocial
y a la adecuacion de la red de recursos a
la evolucion de las necesidades sociales.
Entre estas actuaciones se enmarcan el
suministro de equipos de proteccion o la
actualizacion del régimen de visitas en las
residencias.

> En el medio plazo, se quiere lograr
la estabilizacion de la calidad de vida de
las personas usuarias de los servicios so-
ciales para lo que se buscara mejorar la
oferta de servicios y recursos sociales,
el bienestar de las personas usuarias, fo-
mentar la digitalizacion en los cuidadosy
eimplementar una estrategia de comuni-
cacionsocial. En concreto, se acometera
una adecuacion progresiva de los cuida-
dosdelarga duracion alrenovado mode-
lo de atencion, se mejoraran los apoyos
al cuidado emocional y relacional de las
personas usuarias y trabajadoras de las
residencias, se potenciara la interopera-
bilidad de los diferentes ecosistemas lo-
cales de cuidados, y se promovera una
plataforma de aprendizaje e intercambio
de conocimiento entre diferentes recur-
SOSs sociales, entre otras actuaciones.

> Enfocadas en ellargo plazo, las poli-
ticas sociales de innovacion se refieren al
desarrollo deunaagendade transiciones
a través de proyectos de innovacién so-
cialy el fomento de ecosistemas locales
de cuidados. Para ello, se seguiran desa-
rrollando espacios de participacion para
reforzarelmodelo de atenciony cuidados
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2021-23 :
El Plan de Accion para los

proximos dos afios contempla 10 ejes de actuacion, sobre los que
se sustentan 37 actuacionesy 65 acciones especificas

y,ademas, se desplegaran nuevos planes
de inclusion social, para la prevencion y
la atencion a la desproteccion infantil, un
nuevo modelo de atencion a victimas de
violencia machista, una estrategia territo-
rial hacia un nuevo modelo de atencion
en el domicilio, un modelo para la pro-
mocion de participacion de personas con
discapacidad y una estrategia territorial
ante las soledades.

PARTICIPACIONY CONSENSO

La busqueda del consenso ha sido un pi-
lar fundamentalen la dindmica de trabajo
de esta Agenda Gipuzkoa 20>30, realiza-
da mediante un proceso coparticipado
y compartido, organizado en una red de
nodos que ha liderado el Departamento
de Politicas Sociales de la Diputacion Fo-
ral de Gipuzkoa.

Noenvano, ensu presentacion en las
Juntas Generales de Gipuzkoa del mes
de abril se solicito a todos los grupos su
colaboracion; generando, asimismo, di-
versos grupos de contraste para el de-
batey larecogida de aportaciones entre
los que se encuentran personas y enti-
dades implicadas en el sector como los
usuariosy familiares de diversos recursos
sociales, las personas profesionales, ges-
toras de los centros, personas expertas,
consejos territoriales, sindicatos, asocia-
ciones empresariales y otras institucio-
nesy entidades publicas.

Eltrabajo con los grupos de contras-
te esintenso, ala vez que enriguecedor,
de tal manera que el documento defini-
tivo, a presentarse alo largo de este mes
de septiembre, incorporara las aporta-
ciones y contribuciones de los diversos
agentes implicados.

MONITOR DE INNOVACION Y PARTICIPACION

Hacia una atencidon mas personalizada

Las politicas sociales estan inmersas en un proceso de tran-
sicion hacia un modelo de gestion cada vez mas participativo,
personalizado y comunitario. En ese sentido, el gobierno foral
ha trabajado en la puesta en marcha de un Monitor de Inno-
vacion y Participacién que tiene como meta la creacion de
una red de participacion y evaluacion entre las 65 residencias
ubicadas en el territorio, promoviendo la mejora de la gestion
de las mismas y escuchando los reclamos de personas usua-
rias, familias y trabajadores en el ambito de los cuidados.

A través de los mas de 10.000 cuestionarios realizados, a los
que seguiran otras acciones como talleres ad hoc sobre la
calidad y la innovacién en la atencién, esta herramienta per-
mite obtener respuestas acerca de diversas cuestiones que
resultardn muy valiosas para seguir disenando las politicas
sociales del futuro, pero, sobre todo, aquellas destinadas

a los cuidados de larga duracién. Y es que, gracias a este
Monitor, las personas usuarias, su entorno sociofamiliar y el
personal de la red se convierten en disenadores de cuidados
en base a su propia experiencia.

La participacion y el querer dar respuestas anticipadas a los
retos del manana es una de las méximas del modelo de go-
bernanza del ente foraly, en este caso, refuerzay legitima el
trabajo sobre el futuro de nuestro modelo de cuidados.

OPINION

Gipuzkoa,
un territorio
que cuida

Maite Penia,
diputada de
Politicas Sociales

Gipuzkoa, Euskadi, Europa vy el
mundo afrontan una coyuntu-
ra inestable, enormemente cam-
biante y llena de incertidumbres.
Lairrupcion de la COVID-19 ha su-
puesto un punto de inflexion, un
momento para repensar las politi-
cas sociales, identificar las claves
para avanzar y afianzar el traba-
jo realizado hasta ahora. Por eso,
aprovechamos la coyuntura y pi-
samos el acelerador.

Somos un territorio solidario y
comprometido en la lucha contra
las desigualdades sociales. Pero
debemos ampliar nuestras capaci-
dades para generar y gestionar el
cambio que deseamos. Empezan-
do desde hoy.

Por eso hemos activado en Gi-
puzkoa la Agenda 2020>2030, una
nueva herramienta, coparticipaday
compartida, que nos permitira se-
guir profundizando nuestro singu-
lar modelo de cuidados.

Queremos ser un territorio que
garantiza el continuo de los cuida-
dos de los colectivos que mas lo
necesitan, ya sea en residencias o
en sus domicilios, desde una aten-
cion personalizada, que respondaa
sus deseos y necesidades, y capaz
de prevenir situaciones de despro-
tecciony de soledad.

Con ese objetivo, seguiremos
generando ecosistemas locales de
cuidados, unos espacios para la ex-
perimentacion y la innovacion so-
cial, donde se exploren nuevas for-
mulas de cuidados y donde se im-
pulsen los vinculos comunitarios.

En todo este camino, mas alla
del'qué’, toma especial relevancia
el ‘como’ lo hagamos. Por eso re-
sulta imprescindible la implicacion
delosagentes sociales con los que
venimos trabajando. Queda mu-
cho camino que recorrer, pero te-
nemos el rumbo fijado.
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La institucion sanitaria Atta
Menni se dedica desde 1898
alaacogiday el servicio de las
personas enfermas

ATENCION DE
VANGUARDIA PARA
EL DANO CEREBRAL,
LA DISCAPACIDAD

INTELECTUAL,
LA DEPENDENCIAY
LA SALUD MENTAL

Aita Menni atiende diariamente a mas de 1400 personas
repartidas por su red de centros en toda Euskadi

Un equipo
humano de
mas de 1.000
personas,
mas del 80%
muyjeres,
garantiza

el cuidado
personalizado
de cada uno
de los pacientes

\V

Informacion:

Gesalibar, 15

20509 Arrasate-Mondragon
(Gipuzkoa)

Tel. +34 943 794 411
www.aita-menni.org
WWW.personamayor.org
www.dafiocerebral.es
www.wearelikeyou.org

Hermanas
Hospitalarias

Fundado en 1898 por Benito Menni en
las instalaciones delantiguo balneario de
Santa Agueda, en el barrio de Gesalibar
de Arrasate-Mondragon, el Hospital Aita
Menni se dedica a la atencion de perso-
nas con enfermedad mental, discapaci-
dadintelectual, dafio cerebraly personas
mayores dependientes.

Aita Menni pertenece a la Congrega-
cionde las Hermanas Hospitalarias del Sa-
grado Corazon de Jesus, institucion asis-
tencial catolica, sin animo de lucro, que
trabaja desde hace mas de 135 afios en la
acogida, asistenciay reinsercion social de
personas con trastorno mental, discapaci-
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dad intelectualy otras enfermedades, con
preferencia por aguellas mas vulnerables.

Para desempeniar dicha labor, Aita
Menni cuenta con un equipo de mas de
1.000 personas (mas del 80% son muje-
res)y unared de centros repartidos por la
geografia de Euskadi que atiende a mas
de 1400 personas al dia.

Los centros de Aita Menni estan dota-
dos conlosrecursosy las tecnologias de
vanguardia necesarias para satisfacer las
exigentes demandas asistenciales. Aita
Menni colabora y trabaja con todas las
Administraciones Sanitarias y Sociales
del Pais Vasco.
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Claves de Aita Menni

ATENCION CENTRADA EN LA PERSONA
Aita Menni tiene como mision que las
personas que atiende se encuentren
como en casa, partiendo de su identidad
individual, ligada a la autonomia personal
y a la gestion de la vida cotidiana.

COMPROMISO CON LA INNOVACION
Cuenta con tecnologias de vanguar-
dia para atender a sus pacientes y un
sistema de gestion de calidad y de la
seguridad del paciente.

COMPROMETIDOS CON LA SOCIEDAD
Colabora con distintas ONGs e insti-
tuciones en programas de atencion,
formacion e integracion social. Destaca
el proyecto We Are Like You para desa-
rrollar instalaciones sanitarias en Liberia
gue permitan proporcionar tratamiento
adecuado a mujeres con enfermedad
mental o discapacidad intelectual.

COMPROMETIDOS CON LA INCLUSION
Apuesta por el deporte adaptado e
inclusivo. Asi, entre otros proyectos,
creo la Agrupacion Deportiva Aita Menni
(ADAM) para promover la actividad
deportiva entre las personas con dano
cerebral y otras discapacidades de ori-
gen neurologico de la CAPV.

Servicios de Aita Menni

PSIQUIATRIA

Cuenta con una completa red de ser-
vicios ambulatorios y de larga estancia
con Unidades de Larga/Media Estan-
cia, una Unidad de Psiquiatria Legal,
Centros de Rehabilitacion Psicosocial,
Psicogeriatria, pisos tutelados, etc.

PERSONAS MAYORES

Dispone de distintos servicios para la
atencion a personas mayores depen-
dientes centrados en la asistencia
ambulatoria, permanente y domiciliaria.

DANO CEREBRAL

El Servicio de Dano Cerebral esta dota-
do de tecnologia de vanguardia en sus
Unidades de Hospitalizacion, Ambulato-
rias, Infantil y Centros de Dia. Se centra
en la rehabilitacion de las secuelas cau-
sadas por dano cerebral adquirido, cu-
yas causas mas habituales de lesion son
los accidentes cardiovasculares (ictus) y
los traumatismos craneoenfalicos.

DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Area dirigida a pacientes con alteracio-
nes en el desarrollo, autismo, disca-
pacidad intelectual y trastorno mental
con graves alteraciones de conducta.
Para su abordaje, Aita Menni tiene una
Unidad referente en Euskadi concerta-
da con las tres diputaciones.
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BIOTECNOLOGIA

TECBIOCEL®, con la marca Regenia®, fabrica medicamentos
de Plasma Rico en Factores de Crecimiento de forma seguray

estéril bajo normas GMP.

BioPrintla es un proyecto subvencionado por el CDTl en el que
TECBIOCEL® aporta Células Madre y Factores de Crecimiento.

TECBIOCEL®, ACREDITADO COMO
LABORATORIO FABRICANTE DE
MEDICAMENTOS CON CERTIFICADO GMP

Regenia®,
Factores de
Crecimiento
(PRFC®)
esteriles

CELVULIFE

CELLS FOR LIFE

FARMACEL

SMART CELLS

Regenia

Labaratarios

Informacion:
LABORATORIO

Po Mikeletegi, 71 — 3° 20009
Donostia-San Sebastian

Centralita
603 434 000

SMS y WhatsApp
663 800 707

Email:
info@techiocel.es
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TECNOLOGIA BIOMEDICA CELULAR

ELULIFE
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El laboratorio de TECBIOCEL® situado en

el Pargue Tecnologico de Miramon, ha sido
autorizado por la AEMPS como laboratorio
farmaceutico para la fabricacion de medica-
mentos de uso humano con certificado GMP

TECBIOCEL® ha obtenido la autoriza-
cion (N.: 6726E) como laboratorio far-
maceutico tras validar sus instalaciones
y procedimientos para la fabricacion de
medicamentos de uso humano. El cum-
plimiento de las Normas de Correcta Fa-
bricacion (GMP) gueda acreditadoenelre-
gistro europeo como certificado numero
ES/095HV/21, algo posible tras el esfuerzo
detodoelequipoy teniendo encuentalas
dificultades generadas por la COVID-19.

PLASMARICO EN FACTORES DE
CRECIMIENTO BAJO NORMAS GMP
Los productos REGENIA® se fabrican en
las salas limpias de Miramon. Todo el pro-
ceso de fabricacion hasidovalidado e ins-
peccionado para obtener un producto de
maxima seguridad para el prescriptor al
aportar el producto certificados de este-
rilidad y ausencia de apirdogenos.

Ello supone una garantia de estabilidad
del producto al realizarse con protocolos
normalizados de trabajo y en condicio-
nes homogéneas de temperatura. Exis-
ten multitud de ensayos que demuestran
que la calidad del producto regenerativo

resultante varia mucho en funcion de las
velocidades, tiempos y temperaturas de
elaboracion del producto. Mantenemos el
compromiso de investigaciony mejoraen
nuestros productos Regenia Ophtalmics,
Regenia Trauma, Regenia Ulcers, Regenia
Capilar y en Regenia Aesthetic. Nuestros
medicamentos se fabrican bajo prescrip-
cionmedicay son autodlogos, segurosy No
presentan rechazo nireacciones alérgicas.

COMPROMISOS EN INVESTIGACION:
BIOPRINTIAY NEOCELLS

Elobjetivo de BioPrintla es la investigacion
industrial de un nuevo tratamiento basado
en la generacion de nuevos bioimplantes
celularizados utilizando la inteligencia ar-
tificialy la bioimpresion en 3D que permita
realizar un trasplante en la zona lesiona-
da de los tejidos osteoarticulares para dar
respuesta sostenible a las patologias dege-
nerativas de rodilla derivadas del envejeci-
miento y que supondran un tratamiento
innovador para conseguir la mejora en la
calidad devida de las personas, reduciendo
elgrado de dependenciay contribuyendo
a la disminucion de los gastos sanitarios

derivados de tratamientos actuales.

El proyecto esta formado por un con-
sorcio de empresas (Izertis, Junca, Dan*-
Na, Solutex, Readycell y Carinsa) en el
que TECBIOCEL® forma parte del mismo,
junto con centros de investigacion (Leitat,
Idonialy Valld Hebron Research Institu-
te) y liderara la fase invivo, aportando célu-
las madre mesenquimales y Plasma Rico
en Factores de Crecimiento (PRFC).

El proyecto esta subvencionado por
el Centro para el Desarrollo Tecnolégico
Industrial (CDTI) y apoyado por el Minis-
terio de Ciencia, Innovacion y Universi-
dades y se extendera hasta diciembre de
2023. Ademas, contamos con el asesora-
miento de la Agencia Europea del Medi-
camento (EMA).

Neocells, por su parte, es sinonimo de
diferencia, seguridady eficacia de las celu-
las madre provenientes de la pulpa denta-
ria, la grasa abdominal y del cordéon umbi-
lical (Gelatina de Wharton). Para ello con-
tamos con profesionales de la zona como
investigadores y que aportan su trabajo y
saberhacereneldesarrollo de futuros me-
dicamento basados en la Terapia Celular.

Es el caso de las clinicas dentales en
Errenteriay Donostia del Dr.Juan Lancha-
res (www.lancharesdental.es), de los ciru-
janos plasticos Dra. Olatz Alcelay y el Dr.
José M2 del Amo (www.ivance.net) y del
cirujano maxilofacial Dr.Joan Brunso. Los
estudios y ensayos de TECBIOCEL® son
informados al CEIm de Euskadi (Comité
de Etica de la Investigacién con medica-
mentos) y cuenta con los respectivos in-
formes favorables.

CERTIFICADO EL SISTEMA DE
CRIOPRESERVACION DE CELULIFE
En la actividad de TECBIOCEL® para la
criopreservacion y custodia de células
madre para un uso autologo y eventual
(CELULIFE®) podemos confirmar, una vez
mas, el perfecto estado de las células madre
criopreservadas para poder ser utilizadasen
un futuro como medicamento. El catedra-
tico Dr. Garcia Verdugo de la Universidad
de Valencia ha certificado que las células
criopreservadas custodiadasen CELULIFE®
se conservan en perfecto estadoy mantie-
nen todas sus caracteristicas iniciales tras
mas de seis afios de conservacion. Pode-
mos decir y afirmar que "paramos’ la edad
biologica de las células madre.
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INTELIGENCIA

ARTIFICIAL

La startup
donostiarra
ayuda a los
medicos e
investigadores
a acelerar la
generacion de
conocimiento
acerca de la
respuesta de
los diferentes
perfiles de
pacientes a los
tratamientos

\' Naru

Informacion:

Paseo Miraman, 170
Planta 3, oficina 10

20014 Donostia

9435020 51
info@naruintelligence.com

HACIAUNA MEDICINABASADAEN VALOR

Desde que fue fundada en 2017 por Eider Sanchez y Maider
Alberich, Naru Intelligence ha buscado proporcionar tecnologia
e innovacion al ecosistema sanitario, para una mejora de la
atencion de los pacientes y sus resultados, asi como para
mejorar la calidad de vida de los pacientes.

NARU INTELLIGENCE VALIDA
CLINICAMENTE STEPCARE

La investigacion llevada a cabo en colaboracion con personal
medico del centro OSI Bidasoa y el apoyo del IS Biodonostia ha
permitido validar la seguridad, fiabilidad, eficacia y usabilidad del
producto software que permite optimizar el seguimiento de
pacientes con COVID-19 y mejorar sus resultados

Elequipo de investigacion del area de hos-
pitalizacion a domicilio del centro OSI Bi-
dasoa ha llevado a cabo una investigacion
clinica de cuatro meses de duracion para
demostrar la seguridad y eficacia de Step-
Care, producto sanitario software para el
seguimiento remoto de pacientes con CO-
VID-19 aislados en sus domicilios. Se han
logrado resultados prometedoresenloque
se refiere a la reduccion de la carga de tra-
bajo del personal de los servicios de Aten-
cion Primariay Hospitalizacion a Domicilio
y laoptimizacion del seguimiento de los pa-
cCientes, proporcionando al personal clinico
la informacion necesaria para anticiparse a
un empeoramiento del paciente.

El equipo investigador, liderado por
la Dra. Maria Montserrat Pérez Garcia,
ha llevado a cabo el sequimiento de los
pacientes incluidos en el estudio, para el
que se ha realizado una integracion del
sistema en Osakidetza. Durante su pe-
riodo como participantes del estudio, los
pacientes han comprobado en primera
persona gue un sistema como StepCare
les ayuda a gestionar mejor los sintomas
derivados de la COVID-19. Asimismo, para
elequipoinvestigador “eluso de StepCare
ha supuesto una mejora en la carga dia-
ria de trabajo y también una mejora en el
seguimiento de pacientes con COVID-19
con respecto a los procedimientos em-
pleados habitualmente’, en palabrasdela
Dra. Pérez Garcia.

El sistema interpre-
ta, de forma automatica
y en tiempo real, la se-
veridad de los sintomas
reportados por los pa-
cientes en aislamiento
domiciliario a través de
una aplicacion sencilla e
intuitiva. Como comple-
mento a la interpretacion
de la severidad de los
sintomas, los algoritmos
del sistema generan una
priorizacion de pacien-
tes que permite al per-
sonal sanitario dirigir su
atencion hacia aquellos
pacientes que presentan
una peor evolucion, sin
generar una sobrecarga
de trabajo. La prioriza-
cion de pacientes junto
con lainformacion clini-
ca relevante generaday
capturada por el sistema se muestra en
tiempo real en la interfaz del producto
para el personal sanitario, con el objeti-
vO de promover un proceso de toma de
decisiones mas informado.

‘Los resultados obtenidos durante la
investigacion clinica nos han permitido
certificar nuestro segundo dispositivo
médico, StepCare”, explica Maider Albe-
rich, CTO de Naru Intelligence, la startup

Bidasoa Eskualdeko Ospitalea
Hospital Comarcal del Bidasoa

Parte del equipo participante (de izquierda a derecha): Lorena
Codesido, Amaia del Villar, Maider Alberich, Maider San Torcuato,
Macarena Sevilla, Montserrat Pérez, Ainhoa Ariceta y Maite Reuvilla.

donostiarra de Sistemas de Inteligencia
Artificial para el campo biosanitario. La
startup donostiarra esta tramitando la
distribucion de su software en la Union
Europea, con el objetivo de evitar el co-
lapso de los servicios sanitarios como
resultado de la alta demanda producida
por la situacion de emergencia sanitaria
fomentando una atencion proactiva, de
calidad y centrada en los pacientes.

Naru Intelligence, evidencia del mundo real para una atencion basada en el valor

La startup donostiarra de ciencia de da-
tos biomédicos Naru Intelligence nacid
en 2017 para acelerar la generacion de
conocimiento acerca de la respuesta

de los diferentes perfiles de pacientes

a los tratamientos, y para mejorar los
resultados y su calidad de vida. Su obje-
tivo es permitir al ecosistema sanitario
que aprenda de la experiencia de cada
paciente para proporcionar una atencion
mas eficaz y personalizada.

Naru Intelligence esta especializada en
el desarrollo de sistemas de Inteligencia
Artificial dirigidos al sector sanitario.
Proporciona tecnologia tanto a hospita-
les como a industria farmacéutica que
permite implantar la medicina basada en
valor reduciendo los recursos necesa-
rios para ello, y que facilita la generacion
de conclusiones y resultados de datos
del mundo real. Para ello, ofrece pro-
ductos de alta calidad cientifica, con

garantias de seguridad, proteccion de
datos y regulatorias.

Naru Intelligence ha comenzado su anda-
dura en oncologia, aunque ha madurado su
tecnologia para poder trasladarla a otras
patologias, como otras enfermedades créni-
cas. En concreto durante 2020 ha traslada-
do exitosamente su tecnologia al seguimien-
to de pacientes COVID-19 en hospitalizacion
domiciliaria y atencién primaria, demos-
trando asi la escalabilidad del producto.

www.naruintelligence.com
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La pandemia ha acelerado la incorporacion
de los medios digitales, pero también

de otras herramientas informaticas en

el mundo de la medicina

INNOVACION)Y
DIGITALIZACION

LA MEDICINA ENTRA EN
UNA NUEVA DIMENSION

tar precozmente o incluso prevenir de-

El ambito de la salud avanza a un ritmo vertiginoso y
tiene en la innovacion una de sus mayores aliadas

terminados tipos de cancer. Ademas, la
Inteligencia Artificial también es de gran

Sihay unambito en el que, por suerte, se
innova constantemente, ese es el de la
saludy la medicina. Los diferentes espe-
cialistas se forman constantemente para
estar altanto de las ultimas novedades en
las diferentes areasy los laboratorios no
paran de buscar nuevas terapias, medi-
camentos o vacunas con el objetivo de
que nuestra calidad de vida sea cada dia
mayor. Son ya muchos los robots que,
dirigidos por el cirujano, acometen dife-
rentes intervenciones en las que, claro
esta, la tecnologia tiene un papel vital.

Pero, de untiempo a esta parte, pode-
mos hablar tambien de una medicina mas
digitalizada, que aprovecha ciertas herra-
mientas No solo para curar, sino también
para prevenir. Bienvenidos a la medicina
de 2021

Es innegable que la pandemia ha te-
nido mucho que ver en esta aceleracion
del proceso dedigitalizacion de la medi-
cinay, sobre todo, de la telemedici-
na. Se haimpuesto un modelo de
atencion gue cada vez es mas vir-
tualy que, cuando todo esto pase,
seraya habitual para muchos pa-
cientes. Latelesalud, aungue no
en todos los casos, claro esta,
ha llegado para quedarse.

El coronavirus ha servido tam-
bien para que se preste cada vez mas

utilidad a la hora de seleccionary clasifi-
car los mas de dos millones de articulos
cientificos que cada afio se publican en
elmundo.

¢Y qué sucede con otra tecnologia
como la realidad virtual, que avanza a pa-
sos agigantados? Esta puede servir no
solo para realizar simulaciones de ope-
raciones por parte de los cirujanos, sino
que es también muy util para hacer que

atencion al Big Data en el ambito de la
medicina, ya que el virus ha afectado a
millones de personas y de ciertos com-
portamientos se han podido extraer con-
clusiones. En esta misma linea, son mi-
llones los humanos que registran que
rastrean su salud en dispositivos movi-
les o relojes inteligentes, una informa-

De un tiempo
a esta parte, es
una medicina
mas digitalizada,
que aprovecha

cion que, utilizada de la manera correc- clertas las rehabilitaciones sean menos tedio-

ta, puede ser una poderosa herramienta : sas. El gjercicio a realizar sera el mismo,

para los investigadores. herra,mlentas pero podremos hacerlo de una manera
La Inteligencia Artificial debe sertam- | NO SOlO para mucho mas entretenida gracias a la rea-

bién otra gran aliada de doctores e inves- : lidad virtual.

tigadores, ya que se trata de una innova- curar, sino

ciénque puede sertremendamente util. | tambien para MARCAPASOS CON BLUETOOTH

Por un lado, puede ayudar, taly como . Los dispositivos moviles también nos

ya sucede en Estados Unidos, a detec- preventr pueden echar una mano a la hora de

controlar nuestra salud, y no solo con
apps gue nos den consejos, Nos animen
a hacer gjercicio o nos controlen tras él.
Los moviles pueden ser herramientas
mucho mas utiles.

Y es que los marcapasos y desfibri-
ladores de Ultima generacion tienen ya
Bluetooth que transmiten la informacion
de manera fluida a los teléefonos moviles,
de forma que, conectados, permiten alos
pacientes una mayor comprension de los
datos de salud que los marcapasos emi-
teny, a suvez, transmiten la informacion
a sus medicos, que se enteraran de cual-
quier anomalia al momento.

Los especialistas
siempre se han

" preocupado por
estar al dia en todos
los avances que se

; i dan en sus ambitos
- . profesionales.
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MEDICINA

VASCULAR

Dr. Guillermo
Larranaga

Servicio de Cirugia
Cardiovascular.
Unidad de Flebologia
y Linfologia

Hospital Quironsalud

A~
\
<:::>
-
D

Informacion:

Parque Alkolea, 7
20012 San Sebastian

Citas:

943 387 835

Las varices producen multiples y
variados sintomas que nos deben
alertar para acudir al especialista.
:Como prevenirlas?, CoOmMo tratarlas?

LAS VARICES SON
VENAS ENFERMAS

Para devolver la sangre al corazon, las
venas deben luchar contra la fuerza de
la gravedad y para ello estan dotadas
de multiples y delicados mecanismos
que actuan como verdaderos corazo-
nes periféricos.

Cuando esos delicados mecanismos
antigravedad fallan, la vena no puede
contener la sangre que, entonces, se
estancay dilata sus paredes aparecien-
do las varices y la enfermedad llamada
insuficiencia venosa.

Hay factores que predisponen a po-
seer una insuficiencia venosa como son:
la herencia, la bipedestacion, el género
femenino con sus ciclos menstruales y
embarazos, la obesidad y la vejez, aun-
que hay que remarcar que los hombres
también tienen varices.

La enfermedad, libradaa su libre evo-
lucion, provoca un enlentecimiento del
flujo de sangre que tarde o temprano ge-
nerara inflamacion de la vena (flebitis),
formacioén de coagulos en su interior
(trombosis) y una destruccion de los te-
jidos... La presencia de manchas oscuras

Existen diversos factores
que predisponen

ala apancionde las
varices, que producen
multiples sintomas

La insuficiencia
VeNosa cronica es
una enfermedad
compleja que

No puede ser
tratada con un
solo metodo

camino hacia la Ulcera venosa que repre-
senta el estadio final de la insuficiencia
venosa cronica.

Hay varios tipos de varices de dife-
rentes formas, dimensiones, localizacio-
nesy extension. Pueden ser tortuosas o
rectilineas, de gran tamarfio o incluso de
pequefo tamafo como son las arafias
venosas que representan una variedad
muy antiestética y que afectan funda-
mentalmente a las mujeres.

Las varices producen multiplesy va-
riados sintomas que van desde la pesa-
dez, calambres nocturnos, hormigueos,
sensacion de calor, escozor, picor e hin-
chazon o edema de piernas, sintoma
gue anuncia la instalacion de la insufi-
ciencia venosa de grado avanzado.

La presencia de alguno o de todos
estos sintomas nos debe alertar para
acudir al especialista, realizar el correc-
to diagnostico y plantear, en base a la
experiencia de nuestro equipoy a la evi-
dencia cientifica actual, el tratamiento
mejor adaptado para cada caso porque
cada paciente es diferentey la insuficien-
Cia venosa cronica es una enfermedad
compleja gue no puede ser tratada con
un solo método.

En nuestro servicio poseemos la ex-
perienciay las certificaciones necesarias
para cuidar sus venasy efectuamos tanto
el diagnostico no invasivo o invasivo, asi
como el tratamiento integral, estético o
quirurgico utilizando todos los métodos

Rps: 96/19 en la piel preanuncia el lento e insidioso gue existen en la flebologia moderna.
L) ~ * Varices, prevencion, diagnéstico y tratamiento
o D r. G u I lle r m o La r ra n a ga - Cirugia integral con técnicas personalizadas
S , , , - Tratamiento estético de ararias y malformaciones
E < C| RU G |A CAR D | OVASCU LAR / FLE B 0 LO G |A / LI N FO LO G IA - Ecografia cardiovascular diagnéstica - Ecointervencionismo
e Citas: 943 387 835 Hospital Quirén Salud « Ulceras venosas, enfermedades linfdticas
> Itas: Parque Alkolea 7 - 20012 Donostia / San Sebastian - Tratamiento de hemorroides: cirugia y laser"”
—
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ACTIVIDAD

FISICA

Es uno de los propositos mas recurrentes,
pero muchas veces, por miedo a como
respondera nuestro cuerpo, No Nos
atrevemos a acometerlo

PONERSE EN FORMA,
MAS UNA CARRERA DE
FONDO QUE UN SPRINT

Hacer ejercicio siempre es una buena idea, pero
deberemos empezar poco a POCO para No resentirnos

En las
primeras
sesiones lo
mejor es
alternar la
carrera con
el paso ligero.
Tras cada

entreno,
hay que dar
descanso

al cuerpo

Seguro que comenzar a hacer ejercicio
es uno de los buenos propositos que
muchas personas tienen de manera re-
currente. "Elafio que viene, corro la San
Silvestre” o "cuando termine el verano,
empiezo con el running™ son frases que
nos sonaran familiares. ;Qué suele su-
ceder? En ocasiones, la pereza es quien
vence a las buenas intenciones, pero en
otras ocasiones quien vence es el miedo
a las dolencias que en nuestro cuerpo
(normalmente articulaciones) puedan
aparecer después de que nos volvamos
a poner en marcha.

Como consejo general, debemos te-
ner claro que deberemos empezar poco
a poco, sin grandes metas a corto pla-
ZO y sin exigir a nuestro cuerpo i

por encima de sus posibilida- ”%

des. Ademas, siempre es con-
veniente someterseaunche-
queo medico parasaberhasta v
donde podemos llegar pero, |

como premisa, debe-

mos saber que po-
|

nerse en forma es mas una carrera de
fondo que afrontaremos sabiendo que
la meta no esta cerca y que hay que do-
sificar esfuerzos, que un sprinten el que
darlo todo desde el primer momento.

PASO APASO

Las primeras veces que salgamos a co-
rrer lo debemos hacer sin grandes ex-
pectativasy de forma natural, hasta don-
de noslo permita nuestro cuerpo, ya gue
sino perderemos motivacion. Los prime-
ros dias, ademas, lo mas conveniente es
alternar el running’ con el jogging’, es
decir, podemos correr durante dos mi-
nutos y recuperarnos durante el mismo
tiempo andando a paso ligero. Poco a
pPOCO, veremaos coOmo el cuerpo nos per-
mite alargar los tramos de carreray redu-
cirlos de paseo.

Las prisas no son buenas consejeras
tampoco en esta etapa, por lo que es
mejor pensar que vamos lentos y que
podriamos acelerar un poco nuestra
carrera que empezar demasiado rapido
y desfondarnos o, incuso, lesionarnos.
Ademas, los pasos cortos y sencillos son
mas efectivos que los largos y, ademas,
entrafian menor riesgo de lesion.

Si la primera toma de contacto ha
sido muy positiva y queremos volver a
correr al dia siguiente, deberemos saber
que la recuperacion es igual de impor-
tante y que nuestro cuerpo debe acos-
tumbrarse, también cuando reposa, a
esa nueva exigencia. Por ello, es acon-
sejable alternar al principio los dias de
carrera con los de descanso.

Ademas, esta puesta en forma no
debe limitarse unicamente al ejercicio,
sino que deberemos cuidar otros habitos
como la alimentacion y poner a punto
el resto de musculos para que nuestros
pies no sufran en exceso. Combinar el
running’ con el gimnasio es una exce-
lente opcion.

¢Y LASUPERFICIE?

Cada superficie sobre la que corramos
tiene sus virtudes y, en muchos casos,
sus defectos. El asfalto es perfecto para
ir rapido y con poco peligro de torcedu-
ras, pero nuestras articulaciones sufriran
porque el pavimento no amortigua. Los
bosques ofrecen mejor amortiguacion,
pero el riesgo de lesion es mayor por lo
irreqular del suelo. La playa carga espe-
cialmente la musculatura, mientras que
eltartan solo presenta un problemay es
que hace trabajar en exceso altendonde
Aquiles. ;Y la cinta? La amortiguacion es
buenay no dependemosdelclima, pero
suele alterar la técnica a la hora de co-
rrer, por lo que no debemos limitarnos
solo a ella.



BIOFOTONICA

YESTRES

Jokine
Limon Gomez

Pedagoga,
Educadora Social,
Expertaen
Biofotonicay
Especializada en
Terapias de Sonido
N2 Colegiado 1510

Centro CiTH Donostia

‘En esta
pandemia,
Nno soMmos
consclentes
del estres
destructivo
que pade-
cemos ni de
cOMO NOS
afecta. Nor-
malmente,
actuamos
cuando

ya hemos
detonado’

CiTHA

Informacion:

Centro CiTH Donostia
Huertas, 4 (bajos) - Gros
20001 Donostia/San
Sebastian

Teléfonos:
943 320 034 - 682 773 106

centro@cithdonostia.com

¢QUEES EL SOPORTE CIENTIFICO GDV BIO-WELL?

Tiene su homologacion cientifica europeayy, a traves de €|, se estu-
dian las imagenes del Campo Energético Humano, lo que permite

comprobar la actividad radiante del cuerpo bioldgico en estudio y

conocer de manera preventiva las anomalias en un estado precoz.

EL ESTRES Y LAS EMOCIONES,
EL PILAR MAS IMPORTANTE
PARA LA SALUD

El Centro Integrativo de Terapias Holisticas
(CiTH) es el primero de Donostia especializado
en Biofotonica y el MAT (Metamodelo de
Analisis Transformacional), primera ciencia
precisa sobre el funcionamiento humano

ElSoporte tecnologico GDV Bio-Well de
ultima generacion nos permite analizar
las influencias del estres destructivo en
un estado precoz y nos permite realizar
de manera preventiva una intervencion
en el ambito del bienestar fisico, mental
y emocional a través de terapias 100%
naturales e inofensivas.
Atravésdelsoporte GDV Bio-Well es-
tudiamos lasimagenes del Campo Ener-
géticoHumano, lo que nos permite com-
probar la actividad radiante del cuerpo
bioldgico enestudioy conocer de manera
preventiva lasanomalias en un estado pre-
coz. Enlos Biogramas analizados evalua-
mos la energia de los fotones emitida por
el sujeto prestando especial atencion al
nivel de estrés celular, al porcentaje de
desequilibrio de érganos y sistemas, al
nivel de energia disponibley a lareserva
de energia en las células, asicomo al es-
tado emocional y mental de la persona.
Basandonos en numerosos estudios
gue afirman que el estrés es el principal
peligro para la salud y el principal cau-
sante de enfermedad en elmundo, enel
CiTH tratamos el pilar del estrés y emo-
ciones como el pilar mas importante
para el bienestar y que a su vez influye
directamente en el estado de los otros
tres pilares importantes en el ser huma-
no como son el sistema endocrino, el
aparato digestivo y el sistema nervioso
(SNA), los que también son objeto de es-
tudio y tratamiento en nuestro centro.
Sielumbral del estrés se ve continua-
mente franqueadoy las reservas del cuer-
po agotadas, elcuerpo entraen un estado
forzado, susceptible de convertir hormo-
nas como la progesterona o la testostero-
naen hormonas del estrés. Los sintomas
de este estadio incluyen fibromialgia,
cansancio cronico, sudores nocturnos,
espasmos musculares, ansiedad, insom-
nio, depresion, cefaleas tensionales, la-

Stelumbral del estres
se ve continuamente
franqueado vy las
reservas del cuerpo
agotadas, el

CUErpo entraenun
estado forzado

gunas en la memoria, rigidez de cuello
y hombros, asma, intestino irritable, cri-
sis de herpes, psoriasis, eccemas, ciati-
Ca, amenorrea, hipertension, rojeces en
la piel, problemas de tiroides...

No somos conscientes del es-
trés destructivo que padecemos ni de
cémo nos afecta, normalmente actua-
mos cuandoyahemos detonado. Adiade
hoy, tanto sihas pasado la COVID-19 o no,
como si te has vacunado o no, nuestro
cuerpo ha estadoy sigue estando some-
tido a un estado de estrés permanente y
silencioso que, sin duda, perturba la ho-
meostasis interna influyendo en nuestra
salud y bienestar personal.

LOS TIPOS DE TERAPIA

Traselestudio detallado delcampo de ener-
gia humano fijamos las terapias mas ade-
cuadas para reestructurar los tejidos desin-
formadosy optimizar la bioenergia total del
cuerpo. Tanto la terapia biofoténica como
la terapia de sonido con diapasones son
terapias 100% naturales e inofensivas que
utilizan los elementos de laluz led y laser de
amplio espectro o diapasones para resta-
blecerlos campos de comunicaciony foto-
nes entre si, autorregulando el organismo,
los estados de animo y equilibrando el sis-
tema interno de comunicacion celular en
los cuatro pilares mencionados.

La terapia Bemer optimiza la micro-
circulacion delcuerpo en menos de ocho
minutos a través de una sefial baja de flu-
jo, mejorando también la respuesta in-
mune del organismo, sin efectos secun-
darios negativos. La terapia de detoxi-
ficacion ionica desarrollada por la Dra.
Mary Staggs es un bafio de pies idnico
de desintoxicacion por electrolisis facili-
tando la homeostasis y la recuperacion
bioenergética del cuerpo. Jokine, como
pedagoga especial que se caracteriza por
una vision integral del ser humano, consi-
dera la terapia de educacion emocional
como uno de los puntales de su trabajo.
Atraves del MAT, primera ciencia preci-
sadel funcionamiento humano, propor-
cionaunaguia educativay cientifica para
elautoconocimiento emocional-relacio-
nal consciente y empoderamiento per-
sonal como herramienta de ayuda para
restablecer los estados de animo, redu-
cir el estrés y crecer de manera cons-
ciente hacia las relaciones sanas con
uno mismoy hacia los demas.

cithdonostia.com
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MEDICINA ESTETICA
Y REMODELACION

CORPORAL

CRIOADIPOLISIS

Es un tratamiento efectivo y definitivo para la reduccion

del tejido graso de forma local mediante un sistema de
enfriamiento controlado. Indicado para multiples zonas
del cuerpo, se realiza de forma no invasiva ni dolorosa.

LOS MEJORES TRATAMIENTOS DE
LA ZONA PERIOCULARY EL MAS
DEMANDADO A NIVEL CORPORAL

Dra. Marian
Zalakain

Esponsable dela

Unidad de Medicina
Estética

Centro Médico Amara

Reducir ojeras,
corregir
arrugas y
eliminar el
exceso de piel
en parpados
son algunos
de sus
tratamientos
estrella

Luce una piel facial mas joven y descansada con los tratamientos
de Centro Médico Amara, que dispone, ademas, de un revolucio-
nario tratamiento para la reduccion definitiva de la grasa corporal

LATOXINA BOTULINICA

Indicacion: Principalmente para la co-
rreccion de las arrugas faciales de for-
ma temporaly reversible, producidas por
una mayor actividad muscular en ciertas
zonas como la frente, entrecejo, patas de
galloy cejas, principalmente.

Duracion: Es un tratamiento comodo,
con una duracion de 20-30 minutos por
sesion gue permite la normal reincorpo-
racion a la actividad diaria. El efecto co-
mienza a los 2-3 dias, siendo completo
el resultado a los 8-10 dias. La duracion
media del tratamiento es de 4-6 meses,
en algunos casos se prolonga el resulta-
do altérmino de los cuales se recupera la
movilidad completa. Se puede realizar en
cualquier época del afio.

Finalidad: Se obtiene un doble obje-
tivo: la correccion inmediata de las arru-
gas del tercio superior de la caray la pre-
vencion delenvejecimiento de las arrugas
de la zona tratada. De una forma sencilla
Conseguimos una expresion facial mu-
cho mas relajaday agradable, en definiti-
va, Una cara mas descansada.

ACIDO HIALURONICO
Indicacién: Reduccion del surcoy hen-
didura de la ojera.

Duracion: 30-45 minutos de trata-
miento por sesion. Se realiza con canula
de forma que el traumatismo es minimo
y se utiliza un acido hialuronico con una
reticulacion especificay un coctel de nu-
trientes esenciales presentes de mane-
ra natural en la piel. Tiene una duracion
aproximada de 12 meses. Se puede rea-
lizar en cualquier época del afno.

Finalidad: Correccion del surco de
manera uniforme con una piel mas hi-
drataday joven.

BLEFAROPLASTIA SIN CIRUGIA
Indicacion: Para elexceso de pielen par-
pado tanto superior como inferior.
Duracioén: Unos 45 minutos de trata-
miento a realizar en una unica sesion.
Epoca: Se puederealizaren cualquier €po-
ca delafio, pero en verano requiere el uso de
gafasdesolenelexteriorde formacontinuada.

Finalidad: Se consigue un doble ob-
jetivo: laretraccion de la piel con un reju-
venecimiento de la zonatrataday evitaro
atrasar en el tiempo una posible cirugia.

CRIOADIPOLISIS O REDU(;CI()N
DETEJIDO GRASO PORFRIO
Se ha consolidado enelmercado comoun
tratamiento muy efectivo y definitivo para
la reduccion del tejido graso de forma lo-
calpues la grasa reducida no se recupera.
Indicacion: Disefiado para tratar la
grasa de multiples zonas del cuerpo
(rodillas, zona interna del muslo, flan-
cos, abdomen, pliegue axilar...) inclu-
so la papada mediante un sistema de
enfriamiento controlado. Dispone de
diferentes aplicadores creados para
adaptarse a todas las zonas corporales
permitiendo realizar una remodelacion
completa de la figura.

Numero de sesiones necesarias: De-
pendera del tipo de paciente, se necesita-
ran 1-2 sesionesenlaszonasatratarconun
intervalo de 6-8 semanas. Se recomienda
estar en normopeso o sobrepeso ligero.

Duracidn del tratamiento: 70 minu-
tos a nivel corporal y 45 minutos a nivel
facial. Hay que sumar la preparacion que
oscilard entre los 15-30 minutos, impres-
cindible para un conseguir un resultado
optimo y permanente en el tiempo. Se
puede realizar en cualquier época del
ano. No es un tratamiento invasivo ni
doloroso y permite la reincorporacion
inmediata a la vida cotidiana.

Observaciones: Como todos los trata-
mientos planteados en el Centro Médico
Amara, requiere un estudio individualiza-
do (historia clinica, estudio de grasa lo-
cal..). La combinacion con otras técni-
Cas como mesoterapia, radiofrecuencia,
terapia subdérmica... mejora aun mas los
resultados, consiguiendo asiuna remode-
lacion corporaly facialcompleta, conuna
satisfaccion para el paciente garantizada.

Otros tratamientos
realizados en Centro
Méedico Amara:

> MEDICINA ESTETICA FACIAL:
Rellenos faciales, hilos, lifting sin
cirugia, peelings quimicos, mesotera-
pias faciales (hidratacion, manchas,
vitaminas...), plasma rico en plaque-
tas, luz pulsada, parpados sin cirugia,
radiofrecuencia...

> MEDICINA ESTETICA CORPORAL:
Mesoterapia (celulitis, flacidez...),
terapia subdérmica, radiofrecuencia,
criolipdlisis...

> FOTODEPILACION MEDICA

> NUTRICION Y OBESIDAD

> HISTAMINOSIS ALIMENTARIA/
INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS

‘ 40 ‘ MAS SALUD ‘ Centro Médico Amara
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Trasmas de 25 anos, la unidad de Medicina Vascular de

MEDICINA
VASCULAR

Dr. Jose Luis
Monfort

Miembro del capitu-
lo de Flebologia de la
Sociedad Espanola de
Cirugia Vasculary
Director de la Unidad
de Flebologia

Centro Médico Amara

Detectar de unamaneraprecozlainsu-
ficiencia Venosa Crénica, una patologia
cuyas principales manifestaciones clini-
cas son las varices vy las piernas cansa-
das, y concienciar sobre los riesgos que
conlleva esta enfermedad es una mane-
ra de garantizar una mejor calidad de
vida de muchos pacientes.

Es fundamental adoptar tanto medi-
das de prevencion como habitos salu-
dables, sobre todo en aquellas personas
gue tienen una predisposicion genética,
que llevan una vida sedentaria, que tienen

Cuentan conuna
amplia variedad de
procedimientos
ambulatorios con
Incorporacion
inmediata a la
actividad laboral

Mas rapidas y muy eficientes, a la vez que menaos invasivas

NUEVAS TECNICAS
CONTRA LAS VARICES

sobrepeso O que ejercen una profesion
que les obliga a permanecer largas horas
de pie 0 sentado, que tienen problemas
hormonales o que estén embarazadas.

Por otra parte, cabe destacar, asimis-
mo, que resulta imprescindible diagnos-
ticar la insuficiencia venosa de una ma-
nera adecuada, realizar un buen estudio
mediante un Ecodoppler color, lo que
nos va a permitir realizar un diagnostico
preciso y un planteamiento terapéutico
correcto.

ETAPA DE GRANDES CAMBIOS
Estamos en una etapa de grandes cam-
bios en el tratamiento de las varices pri-
marias. A los procedimientos quirurgicos
abiertos se ha agregado:

> LOSTRATAMIENTOS ENDOLUMINA-

RES DE ACCESO PERCUTANEO:

- Esclerosis ecoguiada en forma de
espuma.

- Laablacion mecanico quimica: Cla-
rivein, Flebogrift.

- Adhesivos endovenosos (Cianocri-
latos).

- Termoablacion endoluminal: Laser
(EVLA) RF y vapor de agua.

Centro Medico Amara cuenta con un equipo multidisciplinar
conlos Drs. Monfort, Villafane, Salmeron, De Frutos y
Zalakain, y las enfermeras Saray Lizarraga y Amaia Abarrategi

Son opciones terapéuticas mas se-
lectivas que pueden realizarse ambula-
toriamente, con una inmediata incorpo-
racion a la actividad diaria y que estan
demostrando una gran eficaciay una mi-
nima incidencia de efectos secundarios.

Indudablemente es imprescindible
individualizar a cada paciente y utilizar
las diferentes opciones terapéuticas con
rigurosidad ya que no existen tratamien-
tos milagrosos para las varices y dado su
caracter evolutivoy su elevada recurren-
Cia es muy importante realizar un segui-
miento periodico.

[
Nuevos Equipos:

PROCEDIMIENTOS DE TERMOCOA-

GULACION DE VENAS SAFENAS:

- Radiofrecuencia con catéter CR 45 i

- Neo V laser 1470 nm con fibra radial
600 m.

LABORATORIO VASCULAR:

- Falcon - Quad.Viasonix

- Ecodoppler color Myndray PV.

- Ecodoppler color Sonosite Micro .Max.
- Ecografo Alpinion ECUBEI7 Full

www.centromedicoamara.com

‘ 41 ‘ MAS SALUD ‘ Centro Médico Amara



Ha llegado la hora de poner fin al alboroto

que siempre supone el verano y retomar los
buenos habitos alimenticios

SEPTIEMBRE ES EL
MOMENTO DEL CAMBIO

La vuelta a la rutina y el fin del mejor tiempo son dos
factores que nos ayudaran a alimentarnos mejor

Es muy complicado vivir un verano sin
excesos alimentarios. Las vacaciones
son para disfrutar y uno de los mayores
placeres es la gastronomia, porlo que en
verano muchos miran la bascula dereojo
y prefieren dar rienda suelta a su buen
apetito. Ademas, durante la temporada
estival, también se consume mas alcohol
quealolargo delresto delafio. ;Los mo-
tivos? En verano hace calor, se dan mas
interacciones socialesy las terrazasy los
chiringuitos son lugares habituales en los
gue tomarse una cerveza, una sangria o

cualquier combinado.

Pero a esas costumbres hay que po-
nerles también freno y septiembre es el
momento perfecto para ello. ;Por qué?

Esel mesenelque, parala

mayoria, vuelve la ruti-

’ e, nay, con ella, deben
retornar también

los mejores habi-

tos. Del descon-

= trol (o de los ho-
rarios menos es-

trictos) veraniego

se pasa a las prisas,

alas obligacionesy a

los habitos, por lo que

eselmomento preci-

SO para poner en or-

dentambien nuestra

alimentacion.

Debemos
intentar sequir
una dieta

con horarios
regulares y
fraccionada,
en la que el
producto de
temporada sea
protagonista

Deberemos hacerlo, eso si, con pers-
pectiva y planteando habitos asumibles
y no retos que nos puedan llevar a arro-
jar la toalla pocas semanas (si no dias)
después. Los horarios regularesy la dieta
fraccionada (desayuno, media mafiana,
comida, merienda y cena) deben estar
en nuestro dia a dia y, con ellos, deben
volver las cinco raciones de fruta y ver-
dura aldia. Son alimentos nutritivos, con
gran aportacion de minerales, vitaminas
y antioxidantesy con un bajo valor calo-
rico, por lo que son perfectos para cual-
quier alimentacion equilibrada. Ademas,
en septiembre las legumbres deben te-
ner especial presencia en nuestra die-
ta, ya que representan una importante
fuente de proteinas que nos ayudaran a
afrontar la vuelta al colegio o al trabajo
y, ademas, son sencillas de llevar en un
tupper.

En general, nunca es buena idea eli-
minar de la dieta ningun grupo de ali-
mentos, por lo que lo mejor es mode-
rar las cantidades, evitando, eso si, los
fritos, las salsas o la bolleria,
entre otros. Si queremos
recuperarnos de los
excesos veraniegos,
lo mejor sera ir adop-
tando unos habitos
saludables que sean
sostenibles en el tiem-

po y no lleguen de manera radical, por
lo que siempre sera preferible la mode-
racion a la eliminacion.

DETEMPORADA

Y sienesaalimentacion podemosincluir
alimentos de temporada, mucho mejor.
Echar un vistazo al calendario nos servi-
ra para consumir durante todo elafio un
alimento mas fresco y en muchos casos
del entorno, pero también a tener una
alimentacion mas variada.

En septiembre, por ejemplo, acaba la
temporada de calabacines y calabazas
en las verduras, pero llegan las mejores
endibias, espinacasy setas, por ejemplo.
Enfrutas, acaban los albaricoques, higos,
melones y sandias, pero llegan los ca-
quis, las granadas y las mandarinas.

Si echamos un vistazo al mar, ade-
mas, veremos que las doradas estan en
un momento especialmente bueno y
podremos disfrutar tambien con las ulti-
mas sardinas del afio. Septiembre es un
mes especialmente bueno para el maris-
coy el pulpo. Una dieta variada y equili-
braday, ademas, basada en el producto
de temporada, es sencilla de confeccio-
nary mas facil de seqguir.




CURCUMA
Con propiedades antioxidantes.

Reduce los niveles de azucar en
sangre.

PAN DE ORO
Contiene sarraceno, mejorando la
circulacién sanguinea.

SALUDABLE

Panes elaborados con masa
madre, sin aditivos, con las
mejores materias primas y una
fermentacion de 24/48 horas.

Todo ello con la premisa de
buscar panes llenos de matices
sensoriales, con sabores
diferentes, migas elasticas y
atractivos coloridos de sus
cortezas. Panes de toda la vida
pero tambiéen exclusivos y unicos,
cuya filosofia de fabricacion se
basa en la tradicion e
innovacion.

OGIKOL

Fuente de acidos grasos Omega3.
Ayuda a reducir el nivel de
colesterol.

MONTANA VITAL
Excelente sabor y textura. Exclusiva

mezcla de semillas (girasol, lino,
mijo, sésamo, amapola y calabaza).

— P

PAN PARIS

Gran aporte energético. Efecto
saciante.

ﬁ N[ ‘?\\;\\
OGI | BERRI
(?{rﬁ-f{)é’.’ {’{?r?r'?

OGI BERRI - Artesanos del pan desde 1933 - Pol. 103 - C/ Urune 22-23 - LEZO (Gipuzkoa) - T. 943 340 126 - www.ogiberri.com




CAMBIO

CLIMATICO

No es un problema gue afecta a proximas
generaciones, Sino que es ya una realidad
que condiciona nuestro dia a dia

LA MAYOR
AMENAZA PARA LA
SALUD MUNDIAL

.':'l"\..l "..

El climay las condiciones meteorologicas afectan de
muchas y muy diversas formas a nuestro bienestar. A partir
de 2030, habra 250.000 muertos adicionales por ellos

Segunla Organizacion Mundialdela Salud,
el cambio climatico es la mayor amenaza
para la salud mundial del siglo XXI, hasta el
punto de que, seguin estimaciones de este
mismo organismo, a partir delafio 2030 se
daran cada afilo 250.000 muertes adicio-
nales porenfermedades sensibles al clima.
Yesquelasaludesyseraafectadapor
los cambios de clima a través de impac-
tos directos (olas de calor, sequias, tor-
mentas fuertes y aumento del nivel del
mar), pero también de impactos indirec-
tos (enfermedades de las vias respiratorias
y las transmitidas por vectores, insequri-
dad alimentariay delagua, desnutriciony
desplazamientos forzados). El cambio cli-
matico esya una realidad que, afio a afio,
se recrudece, por lo gue No es solo un
problema para las generaciones futuras,
ya esta sucediendo y nos esta afectando.
Es una certeza que se registran tempe-
raturas medias mas altas cada afio y que
cada vez mas personas se ven afectadas
por desastres, enfermedades sensibles al
climay otras condiciones de salud.

LOS EFECTOS DIRECTOS

Los efectos directos que tiene el cam-
bio climatico en la salud son los mas evi-
dentesy se resumen en lesiones, enfer-
medadesy defunciones por fendmenos
meteoroldgicos extremos, que ganan
ano a ano protagonismo.

Ahora que elveranotocaasufin, eslo-
gico pensar en las olas de calor, cada vez
mas habituales y duraderas en muchas
zonasdelmundo, que suelen tener como
consecuencia un mayor agotamiento por
calor y un exceso de mortalidad. Tam-
bien debemos pensarenlaslesionesy las
muertes que se dan como consecuencia
directa de lasinundaciones, las tormentas
o los huracanes.

Estos fendmenos extremos tienen
consecuencias también paralas enferme-
dades circulatorias y respiratorias, pero
suponen también un mayor sufrimiento
para los pueblos indigenas vy aquellas ci-
vilizaciones mas tradicionales y que me-
nos capacidad de respuesta tienen ante
el cambio climatico.

Ante el
camblo
climatico hay
tambien
grupos
vulnerables
que exigen
una atencion
especial

LOS EFECTOS INDIRECTOS

Los efectos indirectos son mas compli-
cados de cuantificar y su relacion con
el cambio climatico no es tan evidente,
pero si existe. Muchos de ellos se dan a
través de los sistemas naturales, como
es el caso de las enfermedades respira-
toriasy alérgenos, que muchas veces se
agravan por la exposicion a los aeroalér-
genos, pero también por la presencia de
particulasy la alta concentracion atmos-
férica de ozono muy toxico. También ha-
bria que prestar atencion a las enferme-
dades que se desarrollan a partir de una
transmision por los alimentos y el agua
y las que se transmiten por vectores o
insectos, ya que un clima mas calido fa-
vorece su reproduccion y resiliencia, lo
que propicia la propragacion de algunas
enfermedades, como la malaria.

Estos efectos indirectos se pueden
dar también a través de los sistemas so-
cioeconomicos. La inseguridad alimen-
taria y el desabastecimiento del agua,
por ejemplo, pueden generar una des-
nutricion que, a su vez, se traduzca en
enfermedades. En elambito laboral, hay
profesiones especialmente expuestas al
cambio climatico, gue puede generar en
el trabajador agotamiento por calor, por
ejemplo. Ademas, ante estos fendbmenos
también existen grupos vulnerables que
deben tener nuestra atencion, como los
nifios o los mayores, que sufren espe-
cialmente los vaivenes meteorologicos.

Por ultimo, el cambio climatico esta
también muy ligado al estrés y puede ha-
cerespecialmente mella enlos enfermos
mentales.

MAS SALUD



OFTALMOLOGIA

PROCESOS ESTANDARIZADOS
“Con Miranza, red con una treintena de centros oftalmologicos a
la que nos incorporamos hace dos afios, estandarizamos nuestros
procesos clinicos y de gestion y trabajamos junto a clinicas

como IMO Barcelona, IOA Madrid, COI Bilbao y Okular Vitoria,
moviéndonos en los mas altos estandares de calidad”.

“LA CIRUGIA DE CATARATA:
UNA BUENA OPORTUNIDAD PARA
CORREGIR DEFECTOS DE REFRACCION"

De la mano del Dr. Javier Mendicute, Director Médico
de Miranza Begitek, conocemos las novedades en esta
cirugia, que actualmente tambien permite reducir o
eliminar la necesidad de usar gafas

El doctor Jauvier
Mendicute es el
Director Médico
y fundador de

Miranza Begitek.

MIRANZA

UNA VIDA QUE VER

BEGITEK

Informacion:

Plaza Teresa de Calcuta, 7
20012 Donostia

943 322 233

Horario consulta: Lunes a
viernes, de 9.00 2 20.30

Zapatari kalea, 2

20200 Beasain

943 805 808

Horario consulta: Lunes a
jueves, de 15.00a20.00 y
viernes de 10.00 a 14.00

Azara kalea, 17

20800 Zarautz

943131123

Horario consulta: Lunes,
miércoles y viernes de 15.00
a20.00

info.begitek@miranza.es

A partir de los 50 afios, el cristalino pier-
de su capacidad de enfoquey, después,
su transparencia, con lo que la vision se
enturbia y aparece la catarata, un pro-
blema que acaba afectando al 100% de
la poblacion.

¢Existen tratamientos médicos para
mejorar la vision de un paciente con
cataratas?

No, su tratamiento es quirurgico. En es-
tadiosiniciales, una correcta graduacion
de gafas puede compensar los primeros
defectos que se notany mejorar la vision.

¢Y como es el tratamiento quirurgico?
Ha evolucionado mucho. La introduc-
cion de la técnica de facoemulsificacion,
en la que fuimos pioneros, permitio prac-
ticar la cirugia con anestesia topica (solo
gotas), de forma ambulatoria (sin ingre-
SO) y sin suturas.

¢Como se corrigen defectos de refrac-
cién con la cirugia de catarata?
Cuando operamos una catarata, implan-
tamos una lente intraocular. Los nuevos
disefios hacen posible corregir defectos
de refraccion como la miopia, la hiper-
metropiay elastigmatismo e, incluso, fa-
cilitan eliminar el uso de gafas para ver
de cerca. Antes de la cirugia, informamos
de las distintas opciones de lente y estu-
diamos cual se adapta mejor a las carac-
teristicas de cada 0jo y necesidades de
cada paciente.

¢{Qué hace a Miranza Begitek pioneraen
este tipo de técnicas?

Nuestro nombre, Begitek, ojo y tecno-
logia, es parte de nuestro ADN. Siempre
hemos incorporado los ultimos avan-
cesunavez contrastados: desde el laser
femtosegundo, que robotiza algunos
pPasos quirdrgicos y mejora la seguridad

Miranza Begitek,
ahora mas cerca de ti

Begitek, referente de la Oftalmologia
en Gipuzkoa, con una trayectoria de
mas de 25 anos, suma a su sede original
en Donostia sus consultas de Beasain y
Zarautz, para poder estar mas cerca de
sus pacientes.

Como parte de Miranza, grupo lider en
centros de excelencia en bienestar ocu-
lar en Espana, Begitek ofrece atencion
integral y la mas avanzada tecnologia,
siendo su sena de identidad el trato
personal de todos sus oftalmologos.

> Nora Imaz: Uveitis, retina médica,
cataratas.

> Miguel Ruiz: Retina médico-quirurgi-
ca, magulopatias. cataratas.

> Marta Ubeda: Oftalmologia pediatri-
ca, estrabismo.

> José Ignacio Ostolaza: Maculopatias,
retina médica, cataratas.

> Jon Albisu: Cirugia oculoplastica,
cataratas.

> Javier Mendicute: Cirugia del crista-
lino para catarata y presbicia, cirugia
refractiva lasery lentes, cérnea.

> Jaime Aramberri: Cirugia del crista-
lino para catarata y presbicia, cirugia
refractiva lasery lentes, estrabismo.

> Itziar Martinez Soroa: Queratocono,
ojo seco, alergias, cataratas.

> Aritz Urcola: Glaucoma, cataratas.

> Aritz Epelde: Cataratas, retina médica.

> Aritz Bidaguren: Cdérnea, cataratas.

> Ane Pérez: Ojo seco, glaucoma, cata-
ratas.

del procedimiento, hasta las lentes in-
traoculares de Ultima generacion. So-
mos consultores de diferentes empresas
tecnologicasy hemos aportado nuestra
experiencia a algunos de los disefios mas
modernos, tanto en equipos de cirugia
como en lentes. ELI+D+isiempre ha sido
parte de nuestro compromiso, asi como
la subespecializacion de nuestro equipo
de oftalmologos, que une experiencia
contrastada con nuevos profesionales
con un alto nivel de formacion para se-
guir mirando al futuro.

miranza.es - begitek.com
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OFTALMOLOGIA

MIRANDO AL FUTURO
Miranza Begitek, junto con la Universidad de Deusto, tiene en
marcha un proyecto de inteligencia artificial en glaucoma,

abriendo las puertas de la medicina 2.0 0 4P (Personalizada,
Preventiva, Predictiva y Participativa).

GLAUCOMA: PREVENCIONY
AVANCES FRENTE A LA PRINCIPAL
CAUSA DE CEGUERA IRREVERSIBLE

El glaucoma afecta a cerca del 3% de la poblacion mundial mayor de 40 anos.
Los pacientes diagnosticados precozmente y que cumplen con los tratamientos
adecuados tienen una alta probabilidad de preservar la vision durante toda su vida

MIRANZA

UNA VIDA QUE VER

BEGITEK

Informacion:

Plaza Teresa de Calcuta, 7
20012 Donostia

943322 233

Horario consulta: Lunes a
viernes, de 9.00a 20.30

Zapatari kalea, 2

20200 Beasain

943 805 808

Horario consulta: Lunes a
jueves, de 15.00a20.00 y
viernes de 10.00 a 14.00

Azara kalea, 17

20800 Zarautz

943131123

Horario consulta: Lunes,
miércoles y viernes de 15.00
a20.00

info.begitek@miranza.es

ELDr. Aritz Urcola, responsable del De-
partamento de Glaucoma de Miranza
Begitek, nos da algunas claves acercade
esta enfermedad ocular, silente y lenta-
mente progresiva, que conlleva un dete-
rioro del nervio Opticoy la consiguiente
pérdida del campo de vision.

¢{Cdémo se puede abordar el glaucoma?
Por varios frentes. Por un lado, con-

cienciando a la poblacion y promo-
viendo camparias de deteccion precoz
para diagnosticar a todas esas personas
aun no diagnosticadas. También es re-
comendable que los familiares se revi-
sen periodicamente, pues su riesgo de
padecer la enfermedad se multiplica
por siete.

¢Es lo mismo tener tensién ocular que
glaucoma?

No. La tension ocular alta es el principal
factor deriesgo de padecer glaucomay,
ademas, el Unico que podemos maodifi-
car, tanto medica como quirdrgicamen-
te. Sin embargo, hay muchos factores
que debemos sopesar antes de estable-
cereldiagnosticoy tomar una decision:
la edad, los antecedentes familiares, el
grado de dafio en el nervio Optico, el de-
terioro en el campo visual, etc.

¢Qué ocurre cuando el tratamiento
médico no es suficiente?

La cirugia, con procedimientos ambu-
latorios, anestesia en gotas y una rapi-
da recuperacion, ofrece nuevas opor-
tunidades para tratar la enfermedad de
la forma mas efectiva y segura. Técni-
cas como la esclerectomia profunda no

La diabetes y su impacto en la vision

Hablamos con el Dr. José Ignacio
Ostolaza, especialista en retina en
Miranza Begitek y que ha dedicado
gran parte de su carrera a las com-
plicaciones oculares de la diabetes.
Esta enfermedad se ha convertido en
una de las causas mas frecuentes de
ceguera en el mundo occidental y sigue
en aumento debido a los malos habitos
alimenticios y al sedentarismo.

¢{Como se pueden prevenir las compli-
caciones oculares de la diabetes?

Para evitar su aparicion y progresion, es
esencial el control adecuado de la diabetes

y de los factores de riesgo asociados (hi-
pertension arterial, sobrepeso, colesterol y
triglicéridos, funcion renal, tabaco...).

¢Cuales son las alternativas de trata-
miento recomendadas?

En las formas mas avanzadas de retino-
patia diabética, el tratamiento principal
sigue siendo la fotocoagulacion con
laser, mientras que complicaciones
severas como la hemorragia vitrea o el
desprendimiento de retina traccional, se
tratan con cirugia (vitrectomia). El lasery
la cirugia pueden asociarse y combinarse
también con farmacos antiangiogénicos.

perforante (EPNP), la viscocanaloplastia
o las distintas variantes MIGS de cirugia
minimamente invasiva han supuesto un
punto de inflexion.

¢Elglaucoma va unido a las cataratas?
Ambas son enfermedades ligadas al en-
vejecimiento y a menudo coexisten. El
abordaje es personalizable segun su es-
tadio y las necesidades de cada pacien-
te, con quien consensuamos cual ope-
ramaos primero o si optamos por un pro-
cedimiento combinado en una misma
cirugia.

¢{Qué novedades incorpora Miranza
Begitek?

Realizamos cirugias precoces de cris-
talino o catarata en pacientes con un
determinado tipo de glaucoma, lo que
puede evitar problemas futuros, detener
la evolucion de la enfermedad y mejorar
la calidad de vida. Ademas, incorpora-
mos las lentes de foco extendido para
aquellas personas que, con glaucoma,
quieren cierta independencia de gafas
cuando se operan de cataratas. Por otro
lado, también ofrecemos las novedo-
sastécnicas MIGS (microimplantes para
glaucoma).

{Qué se puede hacer frente al edema ma-
cular, la causa mas frecuente de pérdida
de vision en diabéticos?

El prondstico visual en diabéticos ha
mejorado mucho gracias a los farmacos
antiangiogenicos. Estos medicamentos se
administran mediante inyecciones en el
0jo, que se practican de forma poco invasi-
va para el paciente.

¢Alguna recomendacion final?

Si, recordar acudir a revisiones periddicas
del fondo del ojo es fundamental para
detectar de forma precoz la retinopatia
diabética y el edema macular.
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"Los algoritmos
Nnos permiten
optimizar los
resultados: solo
tenemos que
retocar un 1%
de los casos,
generalmente
con valores
residuales de
menos de 1
dioptria”

MIRANZA

UNA VIDA QUE VER

BEGITEK

Informacion:

Plaza Teresa de Calcuta, 7
20012 Donostia

943 322 233

Horario consulta: Lunes a
viernes, de 9.00 a 20.30

Zapatari kalea, 2

20200 Beasain

943 805 808

Horario consulta: Lunes a
jueves, de 15.00a20.00 y
viernes de 10.00 a 14.00

Azara kalea, 17

20800 Zarautz

943131123

Horario consulta: Lunes,
miércoles y viernes de 15.00
a20.00

info.begitek@miranza.es

UNA SOLUCION MUY DEMANDADA
Gafas y mascarillas no son un buen binomio. Por ello, la pandemia
ha aumentado la demanda de cirugia para eliminar el uso de gafas,

tanto entre pacientes jovenes como mas mayores, que priorizan

vivir con calidad de vida.

La cirugia refractiva laser y la implantacion de lentes
iNntraoculares sigue perfeccionandose gracias a la ultima
tecnologia y a la mejor experiencia quirurgica

INTELIGENCIA ARTIFICIAL
PARA ELIMINAR LAS GAFAS

ElDr.Jaime Aramberri es especialista de Mi-
ranza Begitek y miembro fundador del IOL
Power Club, organizacion internacional de-
dicada a optimizar latecnologia de las lentes
intraoculares. Ademas, también es experto
en cirugia refractiva laser.

¢{Qué mejoras destacariaenlacirugiala-
ser para miopia y astigmatismo?

Enmis casi 30 aflos de experiencia, la cirugia
se ha simplificado hasta el punto de que el
laser actua en superficie, sin tocar la cornea
con ningun instrumento (técnica transepi-
telial) y con unavelocidad de correccion de
1 dioptria por segundo. Bajo las directrices
del cirujano, la informatica guia el procedi-
mientoy el laser lo lleva a cabo, ofreciendo
la maxima eficacia, seguridad y comodidad
al paciente.

¢Se logra una correccion total?

Los algoritmos optimizados por inteligencia
artificial nos permiten optimizar los resulta-
dos, de modo que solo tenemos que reto-
car un 1% de los casos, generalmente con
valores residuales de menos de 1 dioptria.
A esto hay que sumar que la calidad Optica
que ofrece untratamiento laser es excelente.

Para los casos que no se pueden operar
con laser, ;qué avances hay?
Enmiopias superioresa’ dioptriasy en casos

inferiores en los que lo prudente es no ope-
rarla cornea, la lente intraocular ICL corrige
este defectorefractivo, asicomo el astigma-
tismo, con gran precision. Llevamos mas de
20anosindicandolay hay masde 1 milonde
implantes en elmundo, por lo que también
esun procedimiento altamente contrastado
en la practica clinica.

¢Cualeslanovedad mas significativaen
este campo?

Los resultados son excelentes desde hace
20 anos, aungue modelos de ICL como el
EVO+, introducido en 2016, han aportado
mejoras, por ejemplo, en la calidad Optica
por la noche. Gracias a ello y al perfeccio-
namiento de los algoritmos de calculo de la
lente intraocular, conseguimos una vision
equiparable ala que proporciona unabuena
lente de contacto. Los mas agradecidos son
los conductores nocturnos y los practican-
tes de deportes intensos.

¢{Qué solucion existe para personas, a
partir de 50 afios, que ya no ven bien de
cerca?

En edades de presbicia solemos optar por
implantar lentes intraoculares multifocales,
unacirugiarapidaeindolora que, enlaactua-
lidad, permite corregir el problema de enfo-
quedelejosy de cercaconbuena calidad vi-
sual. La experiencia en este campo nosavala.

Desprendimiento de retina:
una urgencia que debe ser
atendida precozmente

Las clinicas Miranza cuentan con técni-
cas y profesionales altamente especia-
lizados en la cirugia del desprendimien-
to de retina, como el Dr. Miguel Ruiz, de
Miranza Begitek, que nos explica en qué
consiste esta enfermedad: “La retina es
una fina capa de tejido neuronal que se
encuentra adherida a la pared posterior
del ojoy, cuando se separa de ella, se
produce el desprendimiento de retina”.
Suele ocurrir de forma rapida y afecta
de manera severa a la vision.

Los sintomas iniciales mas frecuentes
son la percepcion repentina de moscas
volantes y rafagas de luz. EL Dr. Ruiz
aclara que “en ese momento se esta
produciendo el colapso del gel vitreo en
el interior del ojo, a veces precursor del
desprendimiento retiniano”. Esta alte-
racion del vitreo ocurre, muchas veces,
de manera natural a partir de los 50-55
anos, o antes en pacientes miopes o
con traumatismos oculares previos.
Pedir una exploracion oftalmolégica
urgente del fondo de ojo puede preve-
nir la apariciéon del desprendimiento de
retina. Cuando éste aparece, se aprecia
un telon o sombra que va robando
parte del campo visual. ;Qué hacer
entonces? “En esta fase es necesaria
una intervencién quirurgica, llamada
vitrectomia. Realizada de forma precoz,
permite adherir de nuevo laretina ala
pared ocular y posibilitar asi la recupe-
racion de la vision perdida’, concluye el
oftalmologo de Miranza Begitek.

miranza.es - begitek.com

‘ 47 ‘ MAS SALUD ‘ Miranza Begitek



MIRANZA

UNA VIDA QUE VER

Mmiranza.es
ALICANTE | ALBACETE | BARCELONA | BENIDORM | BILBAO | CADIZ £ | Instituto de o
JEREZ | MADRID | MANRESA | PALMA DE MALLORCA | SAN SEBASTIAN IMG P e VISSUM

SEVILLA | TENERIFE | VITORIA

X e M.

g
e st -~ =Sk
5 o ; .

i g

Excelencia
oftalmoldgica para
los que buscan el

~
BEGITEK

Pl. Teresa de Calcuta, 7
Donostia
T. 943 32 22 33

Zapatari kalea, 2
Beasain
T.943 80 58 08

Azara kalea, 17
Zarautz
T.943 13 11 23

Registro 69/20

Siempre a tu lado, desde nuestros
tres centros en Gipuzkoa



