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Quironsalud
Gipuzkoa

Policlinica Gipuzkoa
y Hospital de

Dia Quirdnsalud
Donostia, lideres

en sanidad privada
del territorio

Rafael
Bengoa

«Tendremos un
otoAoy uninvierno
complejos»,
vaticina el experto
enrelacion al
coronavirus

=3aluo

suplemento publicitario

Innovacion

BIOEF cumple

20 anosy Naru
Intelligence y TAAV
Biomanufacturing
Solutions irrumpq
con fuerza

Miranza-
Begitek
Excelencia
oftalmoldgica para
quienes buscan el
bienestar ocular

de la mano de sus
especialistas

“Si lo que buscas es profesionalidad y atencion
de primera calidad, éste es tu equipo” Martin (55 afios)

¢Y si tu problema no fuera un problema?

www.madina-azparren.com
Consulta: Urbieta, 56

943 43 45 95
Consulta online cuaiquier duda HIPOCRAtech

NEA

MADINA&AZPARREN

Salud uroldgica y sexual

ﬂ&fﬂnﬂa anonima con wMadina&Azparren




IMQY ASISA

Dos aseguradoras
punterasy con
presencia en
nuestro territorio

ALTUNA & SAGA
OTORRINO-
LARINGOLOGIA
Un equipo
comprometido
con una asistencia
de calidad

MADINA &
AZPARREN

La urologia
mas innovadora,
cercadeti

CLINICASATHLON

Diadios atu dolor de
espalda en estaclinica
presente en Donostia
y Aretxabaleta

DIPUTACION
FORALDE
GIPUZKOA

La Gipuzkoa que
cuida: dando
pasos hacia la
personalizacion

GUNA

Un centro médico
para cuidar de tu
salud en pleno Gros

VARITEK

Sus expertos
tienen la solucion
a tus varices

Un producto elaborado
por 14+1 Comunicacion.

Comercializado por
José Antonio Malo.
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CLINICA BENEGAS: Laimportancia de
la segunda opinion en cirugia del pie, por
Rafael Benegas

IMQ GIPUZKOA: Ayudandoallas
personas a cuidar de su salud

ACTUALIDAD: Todo empieza en
septiembre

POLICLINICA GIPUZKOAY

HOSPITAL DE DIA

QUIRONSALUD DONOSTIA
Traumatologia general: La experiencia, el
mejor avalpara la endoscopia de columna,
senala el doctor Alberto Marqués

Traumatologia: La urgencia lamarca el
paciente, considera el equipo del doctor
Ricardo Cuéllar

Dermagune cuida de tu piel,
con los doctores Alvaro de Vicente
yAna Martinez Buil

Servicio de Otorrinolaringologia
Altuna & Saga: Un equipo comprometido
con unaasistencia de calidad

Cirugia ortopédicay traumatologia:
Soluciones minimamente invasivas
para la columna vertebral, por el doctor
Alberto Hernandez

Cirugia oraly maxilofacial:
«Verse mejory mejorar la salud, doble
combo, afirma el doctor Javier Martin

Unidad de Ondas de Choque: Tecnologja
punta paralarecuperacion de las
lesiones cronicas, por el doctor José
Ramoén Aranzabal

Neurocirugia endoscépica: Los mejores
resultados, con minimas molestias, de
lamano de los doctores Andermatten,
Samprony Torres
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Athenea Neuroclinics: Un equipo de
primer nivel, a tu disposicion

Cirugia generaly digestiva
minimamente invasiva: La cirugia
robctica, un paso mas en la cirugia
minimamente invasiva, afirman los
doctores Elosegui, Flores y Murgoitio

ORL Gipuzkoa: Otorrinos especialistas en
eldiagnosticoy tratamiento

Medicina integrativa: Sus beneficios, de la
mano de la doctora Marian Lorente

Cirugiareparadoray estética: La
importancia de la consulta en cirugia
estética, por el doctor José Manuel Santos

Deporte: Comprometidos con la salud
de la cantera del deporte guipuzcoano

RAFAELBENGOA:
«Tendremos un otono y un mvierno
complejos», vaticina el experto

MADINA & AZPARREN: La urologia mas
innovadora, cerca de ti, por los doctores
Madinay Azparren

GOBIERNOVASCO

BIOEF: La Fundacion Vasca de
Innovacion e Investigacion Sanitarias
cumple 20 anos

Investigacion e innovacion en salud:
«Lainvestigacionvaairdirigidaaque
tengaresultados enlas personas,
asegura Marian Ibarrondo, directora de
Investigacion sanitaria del Gobierno Vasco

NARU INTELLIGENCE: Gipuzkoa, a la
vanguardia en Inteligencia Artificial para
mejorar la vida de pacientes con cancer

TAAV BIOMANUFACTURING
SOLUTIONS: La creacion de unanueva
industria en Biotecnologia
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CLINICAS DE ESPALDA ATHLON:
«EL80 % de lapoblacion tiene o tendra

dolor de espalda», por Miren Larranaga, de

Athlon Bizkar Klinika Aretxabaleta

ASISA: La compania se transforma
para sequir cuidando a las personasy
las familias

DR. GUILLERMO LARRANAGA:
Las varices son venas enfermas,
por el Dr. Guillermo Larrariaga

GUNA: Un centro médico para cuidar
de tu salud enpleno Gros

HOBEKI: Te ensena a mejorar relaciones
y emociones

GOBIERNO VASCO: Carpeta de salud:
accede atoda la informacion sobre tu
salud en un click

DIPUTACION FORAL DE GIPUZKOA:
La Gipuzkoa que cuida; dando pasos
hacia la personalizacion

ACTUALIDAD: Teletrabajo, que larutina
no sea un suplicio

AITAMENNI:

Atencion de vanguardia para el dano
cerebral, la discapacidad intelectual, la
dependenciay la salud mental

VARITEK: La solucion atus varices, de la
mano de los Dres. Loyola, Pardoy Prieto

OGI BERRI: Novedades en la linea Pan
Saludable

CENTRO MEDICO AMARA

Medicina Estéticay remodelacion
corporal: Unapiel sana a cualquier edad,
por la doctora Zalakain

Medicina Vascular: Nuevas técnicas
contra las varices, por el doctor Monfort

ACTUALIDAD: Tatuajes, un vigje de ida...
iy vuelta?

MIRANZA-BEGITEK

Oftalmologia: Diez anos de tecnologia
laser femtosegundo en Miranza Begitek,
por el Dr. Javier Mendicute

Oftalmologia: Eliminar las gafas en 2022:
ilaser o lente intraocular?, por el Dr.
Jaime Aramberri

Oftalmologia: ELfuturo en degeneracion
macular asociada a la edad ya esta aqui,
por el Dr. Miguel Ruiz

Miranza-Begitek: Siempre a tu lado para
que sigas disfrutando almaximo de la
vidaatraves detus ojos

TRIBUNA

ES ELMOMENTO PARA
RELANZAR EL SISTEMA
VASCO DE SALUD

Gotzone
Sagardui

Consejera de Salud

En estos ultimos dos arfios, el sistema sanitario
vasco aligual que el resto de sistemas sanitarios
delmundo, han estado muy condicionados por el
devenir de la pandemia causada por la COVID-19.
Esta no ha finalizado, pero es cierto que, gracias
a las vacunas, la importante respuesta social y al
trabajo del conjunto de profesionales de la salud,
actualmente en Euskadi estamos en una situacion
diferente. Estamos a las puertas de una nueva eta-
pa, la de relanzar el sistema vasco de SALUD, un
tiempo de oportunidad.

En el Departamento de Salud y Osakidetza esta-
mos volcadas en el refuerzo de la Atencion Pri-
maria. Defendemos una atencion cercana y de
calidad y por eso estamos aumentando el nu-
mero de profesionales (196 plazas en tres afios);
incrementando las inversiones que mejoren las
infraestructuras y herramientas (30 millones solo
esteafio 2022) e introduciendo cambios para una
mayor coordinaciony trabajo en equipo. Quere-
mos una Atencion Primaria mas resolutiva que
responda a las necesidades de las personas de
manera rapida y efectiva.

Y lo estamos haciendo teniendo muy presente
otro ambito primordial: el sociosanitario. Conta-
MOS CON UNa nueva estrategia en la que, en coor-
dinacion con elresto de instituciones de Euskadi,
trabajamos para mejorar la atenciony los servicios
a las personas mas vulnerables. Lo estamos ha-
ciendo con un enfoque preventivo y de promo-
cion de la autonomia personal que respondan al
deseo de las personas mayores de continuar resi-
diendo en sudomicilio o cerca de sucomunidad.

Y no es la unica estrategia gue ha visto la luz en
los ultimos meses. Recientemente hemos pre-
sentado la Estrategia de Investigacion en Salud de
Euskadi2022-2025 en la que pretendemos dar un
salto cualitativo hacia la excelencia a traves de la
coordinacion de los Institutos de Investigacion, la
atraccion de talento (mas de 3.000 personas in-
vestigando en salud), la mejora de la financiacion
y una mayor presencia internacional.

Le seqguiran la Estrategia de Enfermedades Neuro-
degenerativas y Neuromusculares de Euskadi, el
Plan del Ictus o la Estrategia de Salud Mental, sin
olvidar laimportante Ley de Salud Publica o el Plan
de Salud de Euskadi, la hoja de ruta que guiara las
politicas publicas en salud en los proximos 5 anos.

Son proyectos concretos que demuestran el
compromiso de Euskadi por un sistema sanitario
publico, cercano, de calidad y para todas las per-
sonas. Son oportunidades pararelanzar el sistema
vasco de salud.




PODOLOGIA

Rafael Benegas y todo su equipo ponen
a disposicion de sus clientes las ultimas

tecnologias para corregir las deformaciones

y las alteraciones del pie

Dr. Rafael

Benegas
Rekondo

Cirujano del pie de
Clinica Benegas

Rafael Benegas
serala que «es
Importante
recuperar la
conflanza del
paciente desde
la primera
consulta»

. e_
cLiNICA BENEGAS

TRATAMIEHNTE WwibDrdd

oL FIE

Informacion:

Resurreccion Maria de
Azkue, 32 (bajo) - 20018
Donostia-San Sebastian
943 42 1009

Horario:

de8a20h.

SEGUNDA OPINION EN
CIRUGIA DEL PIE EN
CLINICA BENEGAS

SU equipo quirdrgico cuenta con amplia experiencia en el
tratamiento de las alteraciones y deformidades del pie
para dar una solucion optima a cada caso planteado

LAS MEJORAS EN EL PIE SON NOTABLES TRAS LOS TRATAMIENTOS PROPUESTOS POR CLINICA BENEGAS

Elconcepto de 'segunda opinion’ se aso-
Cia, por norma general, a una situacion
de extrema complejidad que implica op-
ciones de tratamiento que llevan al pa-
ciente a consultar con otro profesional.

Algunos pacientes con deformida-
des muy avanzadas de la zona anterior
del pie o con enfermedades muy inva-
lidantes (como Artritis Reumatoide) u
otras alteraciones provocadas por ma-
los resultados de cirugias previas, pue-
den requerir una segunda evaluacion u
opinion. Estos pacientes suelen padecer
un gran sufrimiento asociado a sus pies
y una gran limitacion funcional.

El equipo quirdrgico de Clinica Bene-
gas cuenta con amplia experiencia en el
tratamiento de las alteraciones y deformi-
dadesdelpie. Enla sanidad actual, la super-
especializacion provoca que en algunas
ocasiones se diagnostiquen problemas que
requieren procedimientos que algunos pro-
fesionales no realizan de manera habitual.

Por ello, el profesional puede remitir
al paciente a otro compariero mas espe-

cializado en esta patologia para que con
SU OpiNioN y experiencia pueda ofrecer
una optima solucion al paciente.

Lo primero es recuperar la confianza
del mismo, realizando una consulta en
Clinica Benegasenla que se analiza toda

Dudas mas frecuentes

Existen diversas situaciones en las que
se recurre a una segunda opinién quirur-
gica, para saber la opinién de otro
profesional, lo que nos permitira aclarar
dudas como estas:
> ;Hay otras formas de tratamiento?
> ;Cual sera el ultimo tratamiento
mas efectivo disponible para mi
problema?
> ¢Y qué ocurre si no me trato?
> ;Realmente necesitaré una
cirugia en este momento?
> ¢Habra una opcién con menos
riesgos y mas efectiva?

su historia clinica, asi como los informes
y pruebas que nos aporte, complemen-
tandolos con una minuciosa exploracion
clinica funcional de la zona lesionada y
pruebas necesarias para lograr una me-
jora en el paciente.

;Cuando es aconsejable?

Ademas, sera aconsejable solicitar

una segunda opinion quirdrgica, ya

sea por el propio paciente o sus familia-

res, en aquellos casos en que:

> No se tiene buena respuesta al
tratamiento.

> Se diagnosticé una patologia
gravey/orara.

> No esté de acuerdo con la
atencion recibida y/o tratamiento
prescrito.

> Le han propuesto mas de una
alternativa terapéutica para su
enfermedad.

|4 | MAS SALUD | Clinica Benegas |

www.clinicabenegas.com e clinicabenegas@clinicabenegas.com



LIDERES EN SALUD

EN EUSKADI

Larazon de ser de IMQ es ayudar a las
personas a llevar una vida saludable y preservar
su salud y bienestar en todo momento

Mas de 600
profesionales
en Gipuzkoa

y tres centros
referentes:
Centro Médico
Quirurgico
IMQ Zurriola,
Clinica Dental
IMQ Zurriola y
Centro Médico
Teknia en Irun

Centro Médico
Quirurgico
IMQ Zurriola

Clinica Dental
IMQ Zurriola

Centro
Médico Teknia

Informacion:

« Oficina IMQ Donostia

« Centro Médico Quirdrgico
IMQ Zurriola

« Clinica Dental IMQ Zurriola

« Centro Médico Teknia

IMQ GIPUZKOA:
AYUDANDO A LAS PERSONAS
A CUIDAR DE SU SALUD

IMQ pone a disposicion de sus clientes una completa
cobertura sanitaria y la posibilidad de elegir entre mas de 2400
consultas de profesionales en Euskadi y 43.000 a nivel estatal

T,

Tras una temporada de descanso, volve-
MOos a nuestra hora habitual para levantar-
nos, para hacer deporte, para comer, para
dormir, volvemos a nuestro horario laboral.
Resulta fundamental recuperar los habitos
saludablesy poner focoenlaprevenciony
en el cuidado de nuestra salud.

La razon de ser de la aseguradora IMQ
esayudar alas personas a llevar una vida sa-
ludable y preservar su salud y bienestar en
todo momento. Por ello esta entidad lider
en Euskadipone adisposicionde susclientes
unacompleta cobertura sanitariay la posibi-
lidad de elegir entre mas de 2400 consultas
de profesionales en Euskadiy 43.000 a nivel

IMQ permite a sus clientes acceder a las principales clinicas privadas vascas y la mayor red de centros.

estatal, a traves de sus diferentes opciones
de seguro de salud.

CENTROS MULTIESPECIALIDAD

DE PRIMER NIVEL

La aseguradora permite a sus clientes ac-
ceder a las principales clinicas privadas
vascas y la mayor red de centros, entre
ellos el Centro Médico Quirurgico IMQ
Zurriola. Este centro situado en el cora-
zon de Donostia, el barrio de Gros, cuen-
ta con unas modernas y acogedoras ins-
talaciones disefiadas para la maxima co-
modidad del paciente. Medio centenar de
profesionales meédicos prestan atencion

IMQ SEGUROS DE SALUD

* Promocion para nuevos clientes particulares en modalidad IMQ Oro que contraten el seguro entre el 01/09/2022 y 31/12/2022 con fecha efecto maximo 01/01/2023. Ver condiciones

completas de la promocion en https://c imq

en 27 especialidades médicas y quirurgi-
Cas, con un equipamiento asistencial re-
ferente en la zona (resonancia magnética
abierta, ecografia, mamografia, radiologia
convencionaly densitometria, hospital de
dia quirdrgico, servicio de rehabilitacion
y fisioterapia...). Ademas, para Urgencias
Ambulatorias existe un servicio ininte-
rrumpido de 08:00 h. a 20:00 h. sin ne-
cesidad de cita previa.

Aestasinstalaciones se sumanelCen-
tro Médico Teknia en Irun, que integra en
sus dos centros mas de 1.000 m?y 40 pro-
fesionales de numerosas especialidades;
y la Clinica Dental IMQ Zurriola.

Estos centros ofrecen una agil aten-
cion, personalizada y con amplios ho-
rarios de consulta. Continuan asimismo
apostando por la calidad asistencial con
tecnologia de vanguardia y por la trans-
formaciondigital a traves de la cita online,
el chat medico, la videoconsulta y el re-
cordatorio de citas, entre otros servicios.

LAMEJOR OPCION DE SEGURO
MEDICO PARA EMPRESAS

Siendo el sequro de salud el beneficio so-
cial que mas pueden llegar a valorar los
empleados, masde 1.000 empresas con-
fian ya la salud de sus personas trabaja-
doras a IMQ por cuanto una asistencia
rapida y eficaz puede ser clave a la hora
de minimizar los elevados niveles de ab-
sentismo y porque con ello contribuyen
a la creacion de entornos laborales salu-
dables. Para cadaempresa IMQ les ofrece
un seguro de salud flexible adaptado a sus
necesidadesy circunstancias.

Y si contratas antes
del 31/12/2022

hasta

250€

de devolucion*

/promos/particulares-t4-2022.pdf. Consultar condiciones generales y de contratacion del seguro. RPS 122/20

Contratalo en nuestra red
de oficinas y mediadores,
en el 900 81 81 50
o en imq.es

DImQ

Cuidamos de ti

www.img.es

5| MAS SALUD | iMQ |



ACTUALIDAD

Después de un verano enelque larutinay la
disciplina suelen brillar por su ausencia, es el

momento de retomar los mejores habitos

TODO EMPIEZA
EN SEPTIEMBRE

LOS mejores propositos deben comenzar a afrontarse
ahora, con el final de las vacaciones vy la vuelta a la rutina

Elnuevo curso empieza ahora. Y no nos
referimos unicamente al académico,
sino al que cada uno de nosotros se-
guimos en nuestro dia a dia. Es habitual
plantearse los mejores propositos en Na-
vidad, de cara al aflo que entra, pero lo
cierto es que elmomento es ahora, por-
que todo empieza en septiembre.

Y es que debemos asumir que, por
mas que nos duela, el verano, al menos
como periodo de ocio en el que las ruti-
nas para mayoresy pequenos cambian,
ha quedado atras. Sequiran haciendo
dias de buen tiempo y seguro que ten-
dremos planes para disfrutar con la fami-
lia 0 los amigos, pero poco a poco ire-
mos entrando en esa rutina que el nuevo
curso marca. Los jovenes estan volvien-
do poco a poco a los estudios y los no
tan jovenes estan retomando sus rutinas,
sean estas laborales o no. Por ello, nues-
tros habitos vuelven a cambiar y nuestros
ritmos tambieén lo hacen. Asique no cabe

<
,-*",

duda: ahora eselmomento de reencon-
trarnosy de instaurar en nuestro dia a dia
nuestras mejores costumbres.

Empecemos, claro esta, por la ali-
mentacion. Enverano no es en absoluto
sencillo seguir una dieta. Compromisos
sociales, fiestas patronales, calor, terra-
zas... son algunos factores que Nos ayu-
dan a ‘despistarnos’ del camino correcto
en lo que a alimentacion se refiere, una
senda que ahora deberiamos retomar.
Elotofio es una temporada en la cual las
huertas de nuestro entorno son espe-
cialmente generosas, por lo que se nos
hara mas sencillo planificar una alimen-
tacion equilibrada y rica en verduras, le-
gumbresy fruta.

Con la bebida, sucede algo similar. El
consumo de alcohol crece de manera
llamativa durante el verano por las cir-
cunstancias anteriormente expuestas.
(Aprovechamos estas semanas para
dejar que nuestro organismo se depu-

No solo es
allmentacion

y deporte, sino
que debemos
escuchar a
nuestro cuerpo
para ver qué
falla en su
funclonamiento
y COMOo
solucionarlo

"

re, controlando el consumo de cerveza,
vinoy otras bebidas?

Y ahora que las temperaturas co-
mienzan a ser mas suaves, pero sin lle-
gar el frio, también es el momento de
empezar con el gjercicio. Deberemos
tomarnos este proposito como una ca-
rrera de fondo y no como un sprint, ya
que a la hora de retomar el deporte las
prisas No son buenas consejeras. Debe-
remos hacerlo poco a poco, sin grandes
esfuerzos que nos puedan pasar factura
no solo en forma de agujetas, sino tam-
bién de lesiones.

MUCHO MAS

Pero no solo debemos centrarnos en
la alimentacion y el gjercicio, sino que
la puesta a punto de nuestro cuerpo y
nuestro organismo exige prestar aten-
cion a otros detalles y en las 48 paginas
que componen este Mas Salud encon-
traran propuestas por parte de profesio-
nales de la salud que nos ayudaran a me-
jorar nuestro dia a dia. Desde el plano
mental, basico para encontrar el equi-
librio; hasta nuestro aspecto, con espe-
cialistas en medicina estética, en este
suplemento encontraremos, si No una
solucion, al menos una alternativa inte-
resante que nos permita escuchar a las
diferentes ‘piezas’ que componen ese
engranaje que somos cada persona, y
descubrir como podemos hacer para
que se convierta en una Maquina que
funcione ala perfeccion. Ahora, mas que
nunca, es el momento.

- S |
-



TRAUMATOLOGIA

GENERAL

El doctor Alberto Margués dispone de la
tecnologia mas avanzada lo que, unido a su
experiencia, convierte la endoscopia en una
solucion idonea para los problemas de columna

Dr. Alberto
Marques

Traumatdlogo

Policlinica Gipuzkoa

Los pacientes
de edad
avanzada
tienen una gran
oporturudad
para solventar
sus problemas
de columna
con la cirugia
endoscopica

Conozca los
testimonios de
Josefa y Antonia.
Cirugia de estenosis
de canal explicada
por el Dr. Marqués

/M

or. Alberto Margués

CIRUGIA ENDOSCOPICA de COLUMNA

Informacion:
Policlinica Gipuzkoa
Paseo Miramon, 174
20014 Donostia-San
Sebastian

Teléfono:
9435020 49

LA EXPERIENCIA, EL MEJOR
AVAL PARA LAENDOSCOPIA
DE COLUMNA

El traumatologo de Policlinica Gipuzkoa
Alberto Margues, con mas de 2.000
intervenciones y una tasa de éxito

del 90 7%, es un referente nacional

para este tipo de cirugias

Pocas cosas pueden ofrecer mayor tran-
quilidad a la hora de pasar por quirdfano
que saber que estas ante unas manos
experimentadas, que hanrealizado cen-
tenares de intervenciones como la que
debes afrontar y cuyo éxito esta practi-
camente garantizado.

El doctor Marqgueés, traumatologo
de Policlinica Gipuzkoa, ofrece esa
impagable garantia en la cirugia en-
doscopica de columna. Es uno de los
mas reputados doctores en el empleo
de esta técnicay a lo largo de sus mas
de 13 afios de experiencia ha realizado
mas de 2.000 intervenciones de este
tipo, con una tasa de éxito que supera
el 90 %.

La relacion entre la experiencia del
cirujano vy las posibilidades de que la
intervencion sea satisfactoria van es-
trechamente relacionadasy, aunque es
el primer factor de éxito, no es la Unica
cuestion que entra en juego. Los recur-

Beneficios de la
cirugia endoscopica

> Menor incisiéon con reduccion
del traumatismo de los tejidos
musculares.

> Reduccidn en la tasa de infeccio-
nes; menor dolor posquirdrgico,
con disminuciéon del consumo de
analgésicos.

> Estancia hospitalaria mas corta
porque el hecho de realizar incisio-
nes apenas perceptibles disminuye
la necesidad de permanecer hospi-
talizado y acelera la recuperacion.

> Pronta reinsercién posoperatoria a
la actividad cotidiana y laboral.

> Mejor aspecto estético ya que la
cicatriz no supera los 1,5 cms.

']
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sos tecnologicos son fundamentales
en este sentidoy, gracias a una apuesta
firme por la mejora continua, el doctor
Margués cuenta con la tecnologia mas
innovadora, como es la 3Dy 4K. Eldo-
minio de estas técnicas por parte del
traumatologo de Policlinica Gipuzkoa
supone un argumento mas.

La experiencia acumulada permite
también estar siempre cerca del diagnos-
tico adecuado, algo capital para extraer
conclusiones mas rapidoy de forma mas
acertada.

PARALAESTENOSIS DE CANAL

La maestria adquirida a lo largo de estos
anos en la técnica endoscopica permite
aldoctor Marqués realizar casos de abor-
daje mas complicados, lo que le convier-
te en referente no solo a nivel local, sino
también nacional.

Una de las cirugias mas demandadas
actualmente es la estenosis de canal de
dos niveles, producto del envejecimiento
y, en consecuencia, de la degeneracion
delacolumna. Laendoscopia, por la poca
agresion que supone para las estructuras
del paciente, es la técnica mas adecuada
para los pacientes de edad avanzada. La
esperanzade vidaaumentay son muchos
los pacientes de mas de 80 afos, incluso
demasde 90, que han decidido ponerse
en manos deldoctor para solucionar sus
problemas de columna.

Por otro lado, las mas de 2.000 ope-
raciones realizadas, con una tasa de éxi-
to del90 %, permiten al doctor Marqués
abordar con idéntico porcentaje de éxito
cirugias de patologias cervicales como
la hernia discal y la estenosis de canal,
poco practicada por su gran compleji-
dad en esta seccion de la columna.

VENTAJAS EVIDENTES

La apuesta por la cirugia endoscopica de
columna es todo un acierto. Las ventajas
son evidentes y facilitan la rapida incorpo-
racion delos pacientes a su actividad diaria
ylaboral. Altratarse de unatécnica minima-
mente invasiva permite tratar a pacientes
que mediante otras teécnicas mas agresivas
son dificilmente operables.

M3s alla de abrirelabanico a pacientes
que, de otra forma, tendrian muy compli-
cado encontrar una solucion, la cirugia
endoscopicaaportaun buen numero de
beneficios.

www.dralbertomarques.com
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Elequipo atiende en el Servicio de Urgencias y
en consultas de Policlinica Gipuzkoa y, como

explican, «la puerta de Urgencias es una de las
mas Importantes al servicio de Traumatologia»

TRAUMATO LOGIA

s .

i

LA URGENCIA LA
MARCA EL PACIENTE

El equipo del doctor Ricardo Cuéllar, de Policlinica
Gipuzkoa, auna la solida formacion y la dilatada

experiencia de los distintos profesionales que lo integran

para realizar el mejor tratamiento de las patologias

De izquierda a derecha, los
doctores Ricardo Cuéllar, Adrian
Cuéllar y Asier Cuéllar.

yores logros de la Traumatologia en el
pasado siglo», dado que «empleando las
mas modernas técnicas desarrollamos
las cirugias de protesis de manera per-
sonal, casialacartay sindemoras». Una
vez que llega un paciente con una frac-
tura de este tipo, «se pone en marcha un
protocolo multidisciplinar que permite
intervenir al paciente en un plazo infe-
rior a las 24 horas para iniciar una rapida
rehabilitacion».

No obstante, también existen las lesio-
nes de cadera de consulta, a la que mu-
chos pacientes acuden paraencontrar «la
barrera entre lo que se puede tratar por
artroscopiay no».

LESIONES DE HOMBRO
Enelcasodelhombro, las lesiones «mas
frecuentes» son las fracturas de clavicula
y de humero, y la luxacion de clavicula.
La artroscopia, muy mencionada, es «la
técnica que casisiempre empleamos en
las lesiones No urgentes» y consiste en
«insertar una camara que, a traves del
hombro y con incisiones menores, per-
mite actuar sobre la lesion». Una de las
innovaciones en este area son «los im-
plantes bioldgicos. Una especie de par-
che de colageno que estamos poniendo
en gentejoven para mejorar la calidad de
la cicatrizacion y la reparacion».

Los doctores Ricardo Cuéllar, Adrian Aungue menos conocidas, las prote-
Cuéllar y Asier Cuéllar son los trauma- sisde hombro tienen dos claras indicacio-
tologos de referencia de Policlinica Gi- nes: las artrosis o desgaste del cartilagoy
puzkoa. Form_a'n un equipo.que_destaca RODILLA. las fracturas en pacientes mayores con
«\Un escritorio por su formaciony su experiencia, lo que Supone osteoporosis.
les permite ofrecer el mejor tratamiento por si sola
externo nos para cualquier patologia traumatologica. el mismo LESIONES DE RODILLA
permite tomar La clave de su éxito radica en la filosofia %‘éﬁggé%gees La rodilla, tal y como explica Asier Cug-
o de equipo «para poder obtener el mejor que las llar, «<supone por si sola el mismo nume-
la decision resultado» y para ello resulta «primordial demasarti- | ro de indicaciones que el de todas las
4+ lizar un buen diagnosticoy una buena culaciones demas articulaciones». Son «de las mas
terapéuticaen | S22y 29 |
indicacion de la técnica en cada caso». El comunes tanto en Urgencias», donde
el momento, equipo atiende en el Servicio de Urgen- reinan las fracturas tibiales, «<como en
: cias de Policlinica Gipuzkoayy, taly como consulta», siendo protagonistas las lesio-
una realidad : . . |
ellos explican, «la puerta de Urgencias es nes meniscalesy ligamentosas. Eldoctor
apﬁcable una de las masimportantes al servicio de Cuéllar encuentra explicacion de este
Traumatologia» de Policlinica Gipuzkoa, CADERA. auge de las lesiones de rodilla en que
a todas las que también es «referente de numerosas tz Srr%tes's «cada vez se practica mas deporte», pro-
urgencias» federaciones deportivas» gracias a que b log duciéndose estos males «sobre todo en
«estamos permanentemente localizados mayores deportistas de alto nivel, pero tambiénen
einformados de las lesiones producidas». logros de recreativos». La artroscopia es la técnica
Un escritorio externo «nos permite La lTraHma‘ habitual, <intentando que la prétesis sea
una toma de decision terapéutica en e‘fgags':deg el ultimo escaldon» porgue «ningun sus-
B el momento», una reahdad «aplicable siglo ti@uto artiﬁci{alva a ser mejor que la pro-
Informacion: no solo a deportistas, sino a todas las pia articulacion». No obstante, también
Policlinica Gipuzkoa urgencias». TS hay casos en los que se ere emplear
Consulta en la 32 planta La artros- la protesis y entre ellas existen «protesis
Paseo Miramén, 174 LESIONES DE CADERA copia es personalizadas o unicompartimentales
20014 Donostia-San Una de las fracturas mas recurrentes en- la técnica gue sustituyen una parte de la rodilla en
Sebastian tre las personas de mayor edad que acu- que casi los casos en los que no estad afectada la
i A _ siempre i : &
derj a Urgencias por una lesion traumfa empleamos tot§l|dad>l>. Losdoctores Cluellartamb[en
Teléfonos: tologica es la fractura de cadera. Adrian By A aplican diferentes tratamientos con téc-
94350 20 49 Cuéllar explica como en la patologia de lesiones no | Nicas regenerativas, como los PRP o el
901500501 la cadera, «la protesis es uno de los ma- urgentes Orthokine.
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DERMATOLOGIA

N

i |

UN SERVICIO INTEGRAL DE DERMATOLOGIA

Es un equipo de expertos meédicos y dermatologos que dispone
de la ultima tecnologia para ofrecer un servicio integral para el
tratamiento de las enfermedades de la piel y su cuidado estético

A

De izquierda a derecha, el doctor De Vicente, Laura, la doctora Gonzalez-Eldsegui, la doctora Garciandia, el doctor Soto, Miren, la doctora Garayar, Begofia y la doctora Martinez Buil.

Dr. Aitor
de Vicente

Dermatdlogo

Dermagune

Dra. Ana
Martinez Buil

Dermatdloga

Dermagune

Dermacune

Informacion:

Teléfono:
943308192

DERMAGUNE
CUIDA DE TU PIEL

Ofrece en Policlinica Gipuzkoa
tratamientos personalizados en
multiples especialidades basados

en diagnosticos certeros y precoces

Dermagune es un equipo de meédicos
dermatologos con amplia experiencia
que pone a disposicion del paciente la
ultima tecnologia, ofreciendo de este
modo un servicio integral y aplicando
toda la innovacion con base cientifi-
ca para el tratamiento de las enferme-
dades de la piel y su cuidado estetico.
Aborda desde la cirugia hasta los trata-
mientos oncologicos, todo dentro de
un entorno hospitalario como Policli-
nica Gipuzkoa.

En Dermagune ofrecen tratamien-
tos personalizados que parten desde un
diagnostico precisoy que se apoyan en
la ultima tecnologia y en la gran expe-
riencia de sus profesionales multidisci-
plinares, que estan capacitados para,
cada uno en su campo, tratar todo tipo
de enfermedades de la piel.

Hay que tener en cuenta que la piel
eselorgano de mayor tamafo del cuer-
po humano y que no hay dos perso-
nas con la misma piel. Cada paciente
es un mundo y dos pieles distintas no
responderan de igual manera al mismo
tratamiento.

Por eso, el equipo de Dermagune
se esfuerza por ofrecer un diagnostico
certeroy precoz, para que sus pacientes
puedan ver los beneficios de sus resul-
tados lo antes posible.

MULTITUD DE ESPECIALIDADES
Dermagune ha incorporado durante
los ultimos afios nuevos profesionales
y dispone de mas subespecialidades
para ofrecer una atencion integral a los
pacientes. Disponen de unidad integral
de cancer de piely cirugia de Mohs, de
unidad de tratamiento del cabello, uni-
dad de patologia genital masculinoy fe-
menino e ITS, unidad de dermatologia
pediatricas y unidad de laser cutaneo.

Aitor de Vicente explica como «en
Policlinica Gipuzkoa disponemos de un
servicio integral para el diagnostico, se-
guimiento y tratamiento del cancer de
piel». En su consulta, «con la curacion
como finalidad, buscando el mejor re-
sultado estéticoy funcional, realizamos
todo tipo de intervenciones en cirugia
oncologicaincluyendo la cirugia micro-
grafica de Mohs».

Y es que, desafortunadamente, «el
cancer de piel esta aumentando progre-
sivamente en los ultimos afios debido
a diversos factores tales como el ocio,
las actividades al aire libre o el envejeci-
miento de la poblacion».

A pesar de los recientes avances en
eltratamiento del melanoma avanzado,
«el uso de filtros solares de amplio es-
pectro y el diagnostico precoz siguen
siendo las medidas mas importantes

para prevenirlo», por lo que eldoctor De
Vicente aconseja que «ante cualquier
lunar de nueva aparicion o cambios so-
bre lunares preexistentes es fundamen-
tal acudir al dermatologo para una va-
loracion y tratamiento precoces». Para
los pacientes seleccionados con espe-
cial susceptibilidad o para aquellos en
los que resulta dificil la apreciacion de
estos cambios, disponen en Policlinica
«de una Unidad de Mapeo Fotografico
parareconocer los cambios mas sutiles,
realizar un seguimiento periodico y, si
fuera necesario, tratar de manera pre-
coz las lesiones sospechosas».

La doctora Ana Martinez Buil es ex-
perta en tricologia y trata a diario con
pacientes con problema de caida de
pelo. Recuerda la doctora que «no to-
dos los casos son iguales y, por tan-
to, no todos son candidatos al mismo
tratamiento».

Lo mas habitual en su consulta es la
alopecia androgenética, que es la mas
habitual en los hombres, aunque tam-
bien afecta a las mujeres. El tratamien-
to ha evolucionado mucho durante los
ultimos afios y va desde los farmacos
hasta el trasplante capilar, pero lo fun-
damental es que «el abordaje de cada
Caso sea personalizado, por eso esta-
mos teniendo tan buenos resultados».

A la consulta de la doctora Martinez
Buil también llegan muchos pacientes
que padecen de rosacea o acné: «Dos
enfermedades de la piel que afectany
condicionan la calidad de vida y que no
se limitan a la adolescencia». Explica
como «es crucial estudiar en profundi-
dad cada caso y establecer una estrate-
gia de tratamiento individualizado, bus-
cando un abordaje integral». La doctora
reclaca que «hoy en dia hay tratamien-
tos para cada caso» y que los pacientes
«no deben dudar a la hora de acudir a la
consulta» porgue se obtienen resulta-
dos «muy agradecidos y extraordinarios
tanto para tratarlos como para borrar las
huellas o cicatrices que enalgunas pieles
han podido dejar estas enfermedades».

www.dermagune.com - consulta@dermagune.com

‘ 9 ‘ MAS SALUD ‘ Policlinica Gipuzkoa



SERVICIO DE
OTORRINO-

LARINGOLOGIA

Son otorrinolaringologos polivalentes
de alta cualificacion. Cada uno en su
parcela especifica, se han convertido
en unos profesionales de referencia

UN EQUIPO COMPROMETIDO CON
UNA ASISTENCIA DE CALIDAD

El servicio de Otorrinolaringologia AgS ORL se consolida como
uno de los servicios privados de referencia en la especialidad

5

ALTUNA & SAGA

Informacion:

Policlinica Gipuzkoa
Paseo Miramon, 174 20014
Donostia-San Sebastian

Teléfono
669 957 895

Elservicio de Otorrinolaringologia A&S lo
forman siete especialistas que, cada uno
en su parcela, se han convertido en refe-
rentes a nivel estatal. Atienden a pacientes
de todo el pais al mismo tiempo que for-
man a especialistas nacionales e interna-
cionales en nuevas técnicas.

Tienen sus instalaciones en la terce-
ra planta de Policlinica Gipuzkoa y desde
alli nos han atendido para hablarnos de
su labor.

Mas Salud: Comienzan su décimo ario
con unas cifras de asistencias elevadisi-
mas, enhorabuena.

Altuna & Saga: Si, el inicio de nuestra

empresa fue ilusionante, saliamos de
una consulta dirigida por un especialis-
ta dereferencia nacionaly nos enfrenta-
bamos al reto de ofrecer el mayor nivel
cientifico con los medios mas avanza-
dos. Ese primer escalon lo cubrimos de
una manera mas facil de lo que espera-
bamos. Sin embargo, tras una oferta de
calidad viene una demanda creciente de
nuestros pacientes, y cubrir con la mis-
ma calidad esa demanda se ha conver-
tido en nuestro objetivo mas importante
en la actualidad.

M. S.: Y decidieron no parar de crecer:
mas médicos, mas personal auxiliar...

b

A. & S.:No habia otra opcion. Nuestra vo-
cacion de servicio integral solo se podia
cumplir si varios especialistas con una
misma filosofia uniamos nuestra capa-
cidad y nuestro trabajo para atender esa
demanda creciente. Desde el principio
lo hemos tenido claro. Al mismo tiem-
po necesitabamos que el enlace entre
el especialista y el paciente lo siguieran
gestionando personas que conocieran
la especialidad y supieran detectar los
signos de alarma. El equipo auxiliar de
nuestra consulta lleva aflos dedicado a
nuestros pacientes, los conoceny saben
gestionar sus demandas de una forma
excelente.
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«Contamos con especialistas
que son referencia a nivel

nacional en varias de las
subespecialidades de la
Otorrinolaringologia»

«la confianza de los pacientes
que hacen el esfuerzo de viajar
hasta San Sebastian es un
reconocimiento del que
estamos muy orgullosos»

«Aquellos pacientes que

requieran ademas un tratamiento
quirurgico cuentan en A&S con uno
de los equipos mas prestigiosos de
Espafia en cirugia del oido»

M. S.: Sorprende la juventud de algunos
de los componentes de A&S ORL.

A. & S.: Tenemos la suerte de participar
en la formacion de especialistas en uno
de los mejores servicios de Otorrinolarin-
gologia publicos del pais, el del Hospital
Donostia. Los conocemos como profe-
sionales y como personas durante afios,
por ello, pedir que se unan a nuestro pro-
yecto no esasumir ningun riesgo. Que lo
acepten, es un privilegio.

M. S.: Se definen como un equipo
multidisciplinar.

A.&S.: Lasespecialidades médicas se han
desarrollado tanto que el conocimiento
cientifico y técnico de toda una discipli-
na como la Otorrinolaringologia, man-
teniendo un nivel de excelencia, es im-
posible. Un gran médico en el siglo XXI
debe estaralmaximo nivel en determina-
das parcelas de su especialidad y al mis-
mo tiempo rodearse de los mejores en
el resto de subespecialidades.Cada uno
de esos especialistas son ya, o se estan
convirtiendo, en referentes para alguna
de esas subespecialidades. Un equipo
con estas capacidades es capaz de dar el
mMaximao en asistencia.

M.S.: Y ahoratambién unaunidad de ci-
rugia tiroidea gestionada por otorrinola-
ringologos?

Tiene profesionales especializados
en diferentes areas para abordar todas
las patologias de la Otorrinolaringologia

I
Especialidades

> Otorrinolaringologia infantil
> Problemas de nariz y senos
paranasales con cirugia endoscopica
> Problemas de oido: otosclerosis, colesteacoma
y perforacion timpanica
> Problemas de voz. Microcirugia laringea
> Problemas de Audicién. Audifonos e Implantes auditivos
> Vértigo e Inestabilidad. Rehabilitacion de la
Inestabilidad cronica
> Acufenos
> Ronquido y apnea del sueno
> Tumores de cabezay cuello
> Neurinoma del Acustico y otros tumores de base de craneo
> Pardlisis facial
> Enfermedades de glandulas salivares. Sialoendoscopia
> Cirugia laser y Radiofrecuencia
> Cirugia de la via lacrimal minimamente invasiva
> Disfagia y alteraciones de la deglucion

De izquierda a
derecha:

DRA. SORIANO
DR. ALTUNA
DRA. ALVAREZ
DR. CHIESA
DRA. NINCHRITZ
DR. SAGA

DRA. GARCIA

A. & S.: Asi es, la cirugia de la glandula
tiroides es otra parcela de nuestra es-
pecialidad. Somos cirujanos de cabeza
y cuello y por formacion, expertos en
la cirugia de esta glandula. Con la crea-
cion de esta seccion liderada por el Dr.
Carlos Chiesa buscabamos organizar
toda la asistencia a estos enfermos: el
seguimiento del paciente, las ecogra-
fias, la toma de muestras, la cirugia, los
controles de voz... todo el proceso de
diagnostico y control de esta patolo-
gia se realiza en nuestro servicio, por el
mismo equipo, en coordinacion con el
servicio de Endocrinologia que atiende
al paciente. Evitamos de esta manera
multiples consultas, pérdidas de tiempo
y los riesgos de péerdida de informacion
relevante.

M. S.: ¢Siguen recibiendo pacientes de
todo el pais?

A. & S.: En Esparia, el nivel de la Oto-
rrinolaringologia esta en la vanguardia
mundial, algunos servicios ademas, Nos
hemos especializado en determinadas
técnicas que hacen que nuestros com-
pafieros nos deriven enfermos de otras
provincias. Las técnicas de minima inva-
sion en glandulas salivares, en fosas na-
sales, en oido, los implantes auditivos...
Llevamos aflos mejorando nuestros pro-
cedimientos en estas parcelas. La con-
flanza de los pacientes que hacen el es-
fuerzo de viajar hasta San Sebastian esun
reconocimiento del que estamos muy
orgullosos.

M.S.: Ellistado de las participaciones de
todos los miembros del equipo en con-
gresos, cursos y publicaciones es sor-
prendente. ;Cuando descansan?
A.&S.: Elgusto porladivulgacion cientifi-
Ca caracteriza atodo elequipo. Alo largo
de todo el aflo mantenemos una activi-
dad investigadora constante, participa-
MOS en Congresos y CUrsos y viajamos
a los centros de referencia mundial para
estar al dia de los ultimos tratamientos y
técnicas. Esta actitud implica sin duda un
sacrificio y la dedicacion de un tiempo
gue no sobra. Sin embargo, es la unica
forma de poder ofrecer lo mejor a nues-
tros pacientes.

M. S.: Su equipo ademas es referente en
Otologia y Otoneurologia. ;Qué enfer-
medades tratan estas subespecialidades?
A.&S.:LaOtologiay la Otoneurologia son
las subespecialidades dedicadas al trata-
miento de las enfermedades del oido, las
alteraciones de la audicion, el vértigoy las
alteraciones delequilibrio. Se trata de una
de las parcelas de nuestra asistencia que
mas recursos de personaly de tecnologia
requiere. Son enfermedades complejas
que requieren tiempo para el diagnosti-
CO Y, sobre todo, tiempo para explicar al
paciente su patologia. Aquellos pacien-
tes que requieran ademas un tratamiento
quirdrgico cuentan en A&S con uno de
los equipos mas prestigiosos de Esparia
en cirugia del oido.

www.altunasaga.com
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CIRUGIA
ORTOPEDICAY

TRAUMATOLOGIA

SOLUCIONES
MINIMAMENTE INVASIVAS
PARA LA COLUMNA

VERTEBRAL

Dr. Alberto
Hernandez

Cirugia Ortopédica
y Traumatologia

Policlinica Gipuzkoa

Licenciado en Medicina
por la Universidad de
Navarra, obtuvo la
especialidad viaMIR en
Cirugia Ortopédicay
Traumatologia en el
Hospital Universitario
Vall d’Hebron de Bar-
celona, es Doctor cum
laude por la Universidad
Autonoma de Barcelo-
nay Master en Cirugia
de Columna Vertebral.
Desde hace 15 afos se
dedica en exclusivaa

la cirugia de la colum-
navertebral, que ejerce
en laactualidad en
Policlinica Gipuzkoa -
Quirénsalud, realizando
procedimientos de
cirugia minimamente
invasiva.

Informacion:

Teléfono consulta:
94350 20 49

consulta@dralbertohernandez.com

La personalizacion es la mejor solucion para
unas patologias de columna que pueden
combinar tres tecnicas: microcirugia tubular,
full-endoscopy e nstrumentacion percutanea

El doctor Alberto Hernandez,
especialista en la columna vertebral de
Policlinica Gipuzkoa, nos explica las
opciones de tratamiento que tienen
hoy las dolencias de columna

La columna vertebral es una estructu-
ra que facilmente se lesiona con el uso,
con el paso de los afios y los desgastes
que aparecen a partir de los 30-40 anos
de edad. Algunas de esas lesiones impac-
tan poco en quien las padece, pero otras
generan sintomas que deterioran las acti-
vidades cotidianas, produciendo dolores,
obligando atomar medicaciones fuertesy
derivando en una pérdida de capacidades.

Cuando los sintomas de un disco in-
tervertebral desgastado, de una hernia
discal o de una estenosis de canal de-
terioran la calidad de vida es cuando se
recomienda recurrir al especialista.

ELDr. Alberto Hernandez, cirujano es-
pecialista en la columna vertebral de Po-
liclinica Gipuzkoa 'y con mas de 15 afios
de experiencia, nos explica gue opciones
de tratamiento tienen hoy estas dolen-
cias tan frecuentes.

«Las patologias de la columna verte-
braltienen distintas soluciones. De entrada

Descompresidn
microscopica tubular

Full endoscopy

percutdnea

La cirugia minimamente invasiva de columna
se basa en tres técnicas: la microcirugia tubular,
asistida por microscopio o endoscopio de
separador; la full-endoscopy o endoscopia
completa; y las técnicas de fijacion percutanea.

siempre se apuesta por los tratamientos
mMas conservadores y menos agresivos,
pero si los sintomas son graves, merman
mucho la calidad de vida o hay riesgo de
que las secuelas no sean reversibles, se
plantea el tratamiento quirdrgico», explica.

La cirugia minimamente invasiva esun
término que se ha ido empleando en los
ultimos afios en distintas disciplinas qui-
rdrgicas y consiste «en resolver las pato-
logias con la menor agresion posible a
los tejidos (piel, ligamentos y musculo),
procurando que elresultado sea elmejor
posible, pero con la recuperacion mas ra-
piday menos dolorosa». Para ello se em-
plean distintas herramientas, técnicas y
tecnologias gue facilitan estos objetivos:
resultado optimo y minima agresion.
Cada problema, cada patologia y cada
paciente «necesita una solucion unica:
personalizada». Por ello no es infrecuen-
te que se deban combinar técnicas para
conseguirelmejor resultado. Las tres tec-
nicas basicas y pilares fundamentales de
la cirugia minimamente invasiva son «la
microcirugia tubular, la full-endoscopy (o
endoscopia completa) y las técnicas de
instrumentacion percutanean.

La microcirugia tubular consiste en
el uso de dilatadores que dafian muy
poco el musculo, a diferencia de los se-
paradores clasicos empleados en las
operaciones de columna de antafio, a
traves de los cuales se realiza el trabajo
en la vértebra. A través de unos 19-22
mm se puede realizar toda la descom-
presion, incluso en una estenosis de ca-
nal severa. Para realizarla se necesita un
material especifico: separadores tubula-
res y una fuente de imagen, que puede
Ser un microscopio quirdrgico o un en-
doscopio introducido en el separador. Es
una técnica «exigente, pero con buenos
resultados en manos expertas».

La full-endoscopy emplea 7 mm de
herida a traves de la cual se introduce
una camara estrecha, sin separador, des-
de donde se pueden intervenir algunas
lesiones concretas como las hernias dis-
cales lumbares. La lesion en los tejidos
con esta técnica «es la menor, pero no
todas las lesiones se pueden tratar con
igual eficacia por esta tecnica».

Las técnicas de fijacion percutanea
consisten en la fijacion de vértebras sin
emplear las incisiones prolongadas y
grandes heridas que se realizaban antes.
Atraveés de menosincision conseguimos
objetivos equivalentes, pero conrecupe-
raciones sensiblemente mas rapidas. Esta
técnica «se emplea siexiste unainestabili-
dad mecanica entre las vértebras».

Entre estos tres pilares se sustenta
esta filosofia de resolver los problemas
de siempre con un nuevo enfoque con
claros beneficios para el paciente. «No
existe ninguna técnica gue por siMmisma
resuelva todo, es la combinacion y uso
adecuado de las distintas técnicas cuan-
do se afina mas el resultado», subraya el
doctor.

La medicina y la cirugia contempora-
nea se basan en la individualizacion y per-
sonalizacion de los tratamientos. La cirugia
de la columna vertebral con perspectiva
minimamente invasiva esunejemplodela
medicina contemporanea personalizada.
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CIRUGIA ORAL

Y MAXILOFACIAL

Esfuerzo, conocimiento y experiencia de
la mano del doctor Javier Martin, cirujano
conmas de 25 anos de experiencia en
sanidad publica y privada

Dr. Javier
Martin
Rodriguez

Cirujano maxilofacial

Policlinica Gipuzkoa

Cirugia ortognatica
realizada por el Dr.
Martin

[=]p- L
Cirugia de
prognatismo
mandibular para
acabar con la apnea
del sueno, realizada
por el Dr. Martin

Informacion:
Policlinica Gipuzkoa

Paseo Miraman, 174 - 20014
Donostia-San Sebastian
679334371/ 9430028 00

VERSE MEJOR Y MEJORAR
LA SALUD, DOBLE COMBO

Descubrimos la inmensidad de opciones
y beneficios que ofrece la cirugia estéetica
y de rejuvenecimiento facial de la

mano del Dr. Javier Martin, cirujano
maxilofacial de Policlinica Gipuzkoa

PREOPERATORIO

POSOPERATORIO

CASO DE CIRUGIA ORTOQNATICA MAXILARY MANDIBULAR, PARA
AUMENTAR LAPROYECCION DE LAMANDIBULAY MENTON

Suele decirse que 'la cara es el espejo del
alma’, siendo la sonrisa uno de los ele-
mentos del rostro que mas llaman la aten-
cion aquien nos mira. Es por ello que go-
zar de una buena salud oraly maxilofacial
Nno es cuestion baladi, ya que las patolo-
gias en esta area pueden repercutir en
grandes problemas de salud.

Policlinica Gipuzkoa cuenta con uno
de los grandes especialistas en esta area
como es el Dr. Javier Martin, experimen-
tado cirujano maxilofacial con dilatada tra-
yectoria tanto en la sanidad publica como
privada. Ejemplo de cercania, profesionali-
dadyuso detecnologia de vanguardia, tie-
ne conocimientosy capacidad para resol-
ver casitodos los casos de la especialidad:
desde deformidades y reconstrucciones,
hasta implantologia o traumatologia.

Sin embargo, en los ultimos tiempos
elinterés profesional del Dr. Martin se ha
dirigido hacia la cirugia estéticay la del
rejuvenecimiento facial, practicando
ambos en Policlinica Gipuzkoa.

CIRUGIA ORTOGNATICA
La ausencia de sintonia entre el maxilar
superior y el inferior -mandibula- es rela-

tivamente frecuente y provoca sintomas
como alteracion de lamordida dentaria (o
maloclusion), dificultades de masticacion
y, en ocasiones, de pronunciacion oral, asi
COomMo una alteracion de la estética facial.

La cirugia ortognatica permite el repo-
sicionamiento de estos huesosy su obje-
tivo no es otro que normalizar la mordida
y equilibrar las proporciones faciales, fa-
voreciendo asiuna armonia facialy mejo-
rando la estética del rostro en su conjun-
to. Asimismo, se corrigen los problemas
de salud asociados. Es, en definitiva, un
tratamiento que produce un gran cambio
y mejoria de la estética facial.

Pero el proceso de cirugia ortognatica
forma parte de untodo, requiriendo un tra-
tamiento previo a evaluar y establecer por
un ortodoncista. Elobjetivo no es otro que
posibilitar los movimientos adecuados de
los huesos faciales y posicionar los dientes
para que estos encajen tras la operacion.
Una planificacion en la que la tecnologia
juega un papelvital, ya que los especialistas
se apoyan en técnicas digitales.

Asimismo, llegado elmomento de la
intervencion, esta se realiza mediante in-
cisiones ocultas en la cavidad oral, lo que

permite al paciente evitar lucir heridas y
cicatrices externas visibles.

REJUVENECIMIENTO FACIAL
El cuerpo no escapa al paso del tiempo
y la cara tampoco lo hace. El envejeci-
miento facial se va inevitablemente ori-
ginando con el paso de los afios, siendo
progresivo a partir de la segunday tercera
décadas de vida. Son tres los fenomenos
que se producen, pudiendo combinarse
O prevaleciendo alguno sobre los demas.
> Descolgamiento: es elfendmeno con
el que se conoce al descenso de los
tejidos blandos, principalmente loca-
lizados en los laterales derostroy cue-
llo, asi como ojos y mejillas. Provoca
un cambio en la forma facial, teniendo
mayor dimension en la zona baja res-
pecto ala zona alta.
> Atrofia: se refiere asi a la pérdida de
volumeny grasa de los tejidos faciales,
afectando sobre todo ala zona central
(mejillas, labios, parpados y orbita) y
provocando sensacion de ‘envejeci-
miento’ en el perfil.
> Alteraciones de texturay pigmenta-
cion: aparecen en la parte mas super-
ficial de la piel, junto con las arrugas,
cambiando por completo el aspecto
facial.

El Dr. Martin defiende que «la forma
mas apropiada para el tratamiento del reju-
venecimiento facial es hacerlo globalmen-
te, para producir un resultado armonioso
y natural». ;Eso qué quiere decir? Que a
cada paciente que acuda a consulta ha-
bra que examinar afondo para decidir qué
tipo de procedimiento se adapta a su caso,
siendo generalmente lo mas indicado en
aras de devolver la naturalidad a través de
la combinacion de diversas técnicas.

Y es que son multiples los tratamien-
tos indicados para solucionar o revertir
este envejecimiento facial. Desde los lif-
tings, indicados para el descolgamiento;
hasta los microinjertos de grasa, idoneos
para tratar la artrofia y proporcionar lu-
minosidad y frescura al rostro. Especial-
mente demandados son las actuaciones
en parpados, mediante blefaroplastia y
microlipofilling orbitario; como los tra-
tamientos de rejuvenecimiento peribu-
cal, gue comprenden procedimientos en
labios (acortamiento, volumen); en co-
misura bucal (microinfiltracion de grasa,
nanofaty peeling); e incluso en los hue-
sos maxilares (reposicion de implantes e
injertos 6seos).

www.maxilofacialmartin.com ¢ consulta@maxilofacialmartin.com
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NIDAD DE ONDAS
F CHOQUE

Tratamientos pioneros y personalizados
gue ayudan a la regeneracion de

tejidos danados y lesiones con

un alto grado de efectividad

TECNOLOGIA PUNTA
PARA LA RECUPERACION
DE LAS LESIONES
CRONICAS

El traumatologo de Policlinica Gipuzkoa
ofrece una alternativa con ondas de
choque para acelerar los tiempos de
sanacion de las lesiones y patologias

Joseée Ramon
Aranzabal

Traumatdlogo
responsable de la
Unidad de Ondas
de Choque

Policlinica Gipuzkoa

e
4

Unidad de Ondas
de Choque de
Policlinica Gipuzkoa

Informacioén:

Policlinica Gipuzkoa
Paseo Miramén, 174

20014 Donostia-San

Sebastian

Teléfonos:
619937 397 / 943 00 28 00

drramonaranzabal@gmail.com

Jose Ramon Aranzabal es el traumato-
logo responsable de la Unidad de Ondas
de Choque de Policlinica Gipuzkoa. Ha
sido presidente de la Sociedad Nacional
SETOC, asi como de la Sociedad Mun-
dial de Tratamientos Médicos con Ondas
de Choque ISMS, de la cual sigue sien-
do senador y directivo. «Las ondas de
chogue son un tratamiento regenerativo
para desbloquear los procesos de recu-
peracion retardados o fallidos, como las
tendinopatias cronicas, la consolidacion
de fracturas en las estructuras 0seas o la
sanacion de ulceras que llevan semanas
sinmejoras», afirma el traumatologo. Sus
propiedades fisicas y biologicas estimu-
lan la zona afectada y son capaces de
reactivar los procesos de curacion.

Para la aplicacion del tratamiento se
utilizan dos aparatos generadores que
emiten ondas de choque focales elec-
tromagnéticasy electrohidraulicas. Para
ello, se utiliza un ecografo sincronizado
con lamaquina de ondas de choque que
indica en todo momento la posicion de
la energia que se concentra y el estado
de la lesion. La principal ventaja de este
tratamiento es que estimula la regenera-
ciondeltejido, consiguiéndose esto me-
diante elaumento de la vascularizacion,
migracion celulary los factores de creci-

José Ramon
Aranzabal
cuenta con

la tecnologia
mas avanzada
del mercado.

miento de la zona donde se han aplicado
las ondas de choque.

UNION DE EXPERIENCIA
YTECNOLOGIA
Jose Ramon Aranzabal lleva mas de 20
anos utilizando este metodo en diferen-
tes lesiones, por lo que haido desarrollan-
doestatecnologiay tratamientos para las
distintas patologias. Ahora mismo ofre-
ce un servicio combinado, utilizando las
mejores ondas focales y aparatos de alta
y media energia del mercado. El tiempo
de consulta suele variar entre los 30 y los
60 minutos, dependiendo del caso.
Acuden pacientes, en algunos casos
desesperados, porgue llevan mucho tiem-
PO sin encontrar una solucion a un largo
problema, por ejemplo, de trocanteritis,
fascitis plantar, tendinitis del hombro...
Con este tratamiento médico-qui-
rdrgico no iNvasivo conseguimaos exce-
lentes resultados en la mayoria de los
casos. La mejoria se nota poco a poco,
siendo progresivamente mas visible. El
tratamiento médico con ondas de cho-
que es, por todo ello, una combinacion
entre metodologia y tecnologia, com-
pletamente ambulatoria, comoday sen-
cilla, con beneficiosy mejoras grandesy
demostrables en la mayoria de los casos.

APLICACIONES
]

De las ondas de choque

PATOLOGIAS TENDINOSAS

>Mano y mufeca: tunel carpiano, de
quervain y dedo en resorte

>Codo: codo de tenista y codo de golf

>Hombro: Tendinitis y calcificaciones
del hombro

>Cadera: Trocanteritis cronicas, ten-
dinitis en aductores

>Rodilla: Tendinitis rotuliana, cuadri-
cipital, pata de ganso

>Tobillo: Tendinitis de Aquiles, tibiales.

>Pie: Fascitis plantar o espoldn cal-
céneo y otras tendinitis

PATOLOGIAS OSEAS
>Retardo de consolidacion de las
fracturas
>Pseudoartrosis
>Edema ¢seo
>Osteitis de pubis y pubalgia
>Artrosis de rodilla

PATOLOGIAS CUTANEAS
>Ulceras que no cicatrizan
>Pie diabético
>Cicatrices hipertrdficas
>Celulitis

EL TRATAMIENTO

De ondas de choque
en seis claves

1. El tratamiento con ondas de choque
es un tratamiento regenerativo.

2.Esta indicado en todos aquellos
procesos cuya recuperacion se haya
visto interrumpida o enlentecida.

3.No es la panacea universal: no sirve
para todo. Sin embargo, es impresio-
nante la amplitud de patologias en
las que puede ser de gran utilidad.

4.Hace falta un buen diagnodstico
efectuado por un médico antes de
comenzar el tratamiento. Sino lo
tiene, en Policlinica le facilitaremos
la consulta y los medios necesarios
para su determinacion.

5.Es un tratamiento médico, que debe
ser Unicamente aplicado por pro-
fesionales cualificados v titulados.
Asimismo, al igual que en la cirugia,
es fundamental la experiencia y co-
nocimiento del medico que realiza el
tratamiento para obtener los mejores
resultados.

6.Es diferente que el tratamiento con
Ondas de Presion Radial (RPW), que
no tiene los mismos efectos biolo-
gicos, tienen menor capacidad de
penetracion y efectividad, y se utiliza
Unicamente para tendinopatias
superficiales.
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NEUROCIRUGIA
ENDOSCOPICA

Dr. Andrés
Andermatten

Especialista en
Neurocirugiay en
cirugia minimamente
inuasiva

Dr. Nicolas
Sampron

Especialista en
Neurocirugiay en
cirugia minimamente
inuasiva

Dr. Sergio
Torres

Especialista en
Neurocirugiay en
cirugia minimamente
inuasiva

e Ly
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Informacion:
Policlinica Gipuzkoa
Paseo Miraman, 174
20014 Donostia-San
Sebastian

Teléfono: 943 50 20 49
WhattsApp: 622 50 68 20

La tecnologia guirdrgica minimamente
INvasiva supone un gran avance enla
Intervencion de dos zonas delicadas:

el cerebro y la columna vertebral

Los doctores Andermatten, Sampron y Torres junto a Emilia Soler.

LOS MEJORES
RESULTADOS,
CON MINIMAS
MOLESTIAS

La nueva técnica de cirugia endoscopica
para el area cerebral y de la columna ver-
tebral permite, gracias a una metodologia
minimamente invasiva, una mejor y mas
rapida recuperacion del paciente

Donde quiera gue miremos a nuestro
alrededor encontraremos avances tec-
nologicos inimaginables hace unas de-
cadas. Hace apenas unos afios las video-
llamadas solo existian en la imaginacion
de los autores de ciencia-ficcion y hoy
en dia, forman parte de la vida cotidiana
de muchas personas. La neurocirugiayy,
en particular, la cirugiacerebralylade la
columna vertebral no han permanecido
ajenas a estos avances tecnologicos. El
desarrollo del concepto de cirugia mi-
nimamente invasiva y de la tecnologia
endoscopica significa, desde el punto de
vista de la experienciay el confort de los
pacientes que deben someterse a una
intervencion de este tipo, una disminu-
cion del tiempo de recuperacion y de
las molestias asociadas al posoperatorio,
ademas de una evidente mejoria en los
resultados esperados.

,_QUE ES LACIRUGIA
MINIMAMENTE INVASIVA?

La cirugia minimamente invasiva, ade-
mas de comprender un conjunto de
teécnicas especificas en cirugia cerebral
y de columna, es un cambio concep-

tual en la planificacion y ejecucion de
las operaciones.

Si bien toda cirugia se asocia a da-
Aos colaterales como incisiones y dolor
posoperatorio, la cirugia minimamente
invasiva se centra en utilizar toda la tec-
nologia disponible para conseguir los
objetivos necesarios (eliminar el dolor,
extirpar una lesion...) con las minimas
molestias posibles. Asi, no solo se redu-
cen lasincisiones externas sino tambien
los efectos colaterales de la cirugia con-
vencional, como la retraccion y exposi-
cion al exterior de tejidos y 6rganos.

La endoscopia es una de las tecnolo-
gias mas destacadas que ha hecho po-
sible poner en practica los principios de
la cirugia minimamente invasiva. La idea
es sencilla: donde quiera que sea en el
cuerpo humano, en lugar de abrir una
incision para very llevar a cabo la opera-
cion, seintroduce un sistema con cama-
ras de alta definicion que llevan ‘el ojo del
cirujano’ al sitio donde esta el problema.
Las aplicaciones de estas técnicas estan
cada vez mas extendidas en el campo
de lacirugiadel cerebroy dela columna
vertebral.

TIPOS DE CIRUGIA

Cirugia endoscopica
minimamente invasiva
cerebral

> En el caso del cerebro, la via
de entrada preferida para las
operaciones endoscopicas es la
cavidad nasal. Desde las pro-
fundidades de las fosas nasales,
podemos acceder al area del ce-
rebro que sea objetivo de nuestra
operacion. Otras veces, esta via
nasal no es conveniente y resulta
necesario introducir el endos-
copio por vias especialmente
disenadas para cada operacion.

Cirugia full-endosco-
pica para la columna
vertebral

LA HERNIA DE DISCO
LUMBARY LA ESTENOSIS
DE CANAL LUMBAR

> Dentro de las técnicas minima-
mente invasivas en cirugia de
columna vertebral, principalmen-
te para el tratamiento de hernia
de disco lumbary estenosis de
canal lumbar, destaca la técnica
completamente endoscodpica
o full-endoscopica, es decir, la
cirugia que no necesita la utiliza-
cion de ningun tipo de retractor
sobre los tejidos.
Mientras que otras técnicas que
son a veces llamadas endosco-
picas necesitan de retractores
en forma de tubos para abrirse
camino a la zona de interés, la
técnica full-endoscopica con-
sigue sus objetivos a través de
una incision de 7 milimetros sin
necesidad de retraer los tejidos.
Policlinica Gipuzkoa dispone de
uno de los primeros endosco-
pios de estas caracteristicas del
ambito nacional.

Mas informacion y videos: www.sampronandermatten.com
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ATHENEA
NEUROCLINICS

NEUROLOGIAY PSIQUIATRIA

ATHENEA Neuroclinics cuenta con un grupo de profesionales que
atiende problemas neuroldgicos y psiquiatricos en el Hospital de
Dia Quironsalud Donostia y Policlinica Gipuzkoa (32 planta), en un
consultorio propio situado en la calle Catalina de Erauso, 18 de
Donostiay en el Hospital San Juan de Dios de Santurtzi, en Bizkaia.

ATHENEA Neuroclinics pone a tu disposicion un equipo gue acredita una extensa
formacion clinica para atender todo tipo de problemas neuroldgicos y psiquiatricos

ATHENEA
Neuroclinics

ofrece también la
posibilidad de
realizar videocon-
sultas en un amplio
horario de atencion.

El teléfono para
solicitar consultas
O contacto con
cualquiera de estos
profesionales es el
642 222 220, en el
que les facilitaran
una cita presencial
en cualquiera de los
centros de atencion
con el profesional
deseado o les
indicaran el mads
adecuado a su
problema.

THENER

euroclinics

Informacion:

Policlinica Gipuzkoa
Planta 3, consulta 3.18
Paseo Miraman, 174
20014 Donostia-San
Sebastian

Teléfono:
642 222 220

Ademas, y bajo la coordinacion de los
Dres. Juan Carlos Gomez Esteban (Bil-
bao) y Adolfo Lopez de Munain (Do-
nostia), ATHENEA Neuroclinics dispo-
ne de unidades asistenciales multidisci-
plinares para la atencion de problemas
especificos.

UNIDAD DE ENFERMEDAD

DE PARKINSON Y OTROS
TRASTORNOS DEL MOVIMIENTO
Diagnostico y tratamiento de las enfer-
medades que causan problemas de mo-
vilidad o generan movimientos anorma-
les como la enfermedad de Parkinson,
el temblor de otro origen, los tics o la
distonia, asi como asesoramiento sobre
las nuevas terapias farmacologicas y/o
quirurgicas para estas condiciones.

> Dr. Juan Carlos Gémez Esteban
> Dra. Ana Vinagre

> Dra. Eli Mondragdn

> Dra. Beatriz Tijero

UNIDAD DE TRASTORNOS
PAROXISTICOS DELSNC
Diagnostico y tratamiento de aquellas
condiciones meéedicas que se caracteri-
zan por una disfuncion transitoria del sis-
tema nervioso como son las péerdidas de
conciencia de diferente origen, las crisis
epilépticas, los vértigos o los dolores de
cabeza de tipo migrafioso o tensional.

> Dra. Ainhoa Marinas
> Dra. Ane Minguez

UNIDAD DE DOLOR, FATIGA
CRONICAY DISAUTONOMIA
Diagnostico y tratamiento de los cuadros
defatiga cronica de origenindeterminado,
de alteraciones del sistema autonomico,
dedolor cronico debido a una fibromialgia
0 de otro origeny al espectro de sintoma-

tologia neuroldgica residual a la infeccion
por COVID-19 (COVID-19 persistente).

> Dr. Juan Carlos Gémez Esteban
> Dra. Beatriz Tijero

> Dra. Ane Minguez

> Dra. Ana Vinagre

> Dra. Maite Mauledn (Psicologia)

UNIDAD DE DETERIORO COGNITIVO
YNEUROREHABILITACION
Diagnostico y tratamiento de aquellas
enfermedades que causan demencia o
de pérdidas especificas de capacidades:
motoras, sensoriales, cognitivas o con-
ductuales secundarias a diversos insul-
tos al sistema nervioso central (trauma-
tismos, hipoxia, cirugia tumoral o secue-
las posictus). Esta unidad realiza ademas
exploraciones de valoracion de capaci-
dades motorasy neuropsicoldgicas con
fines legales o periciales y ofrece progra-
mas adaptados de Rehabilitacion fisicay
cognitiva donde sea posible mediante un
programa de neuroestimulacion indivi-
dualizado y adaptado a la persona (de-
terioro cognitivo ligero, enfermedad de
Alzheimer, afasias progresivas primarias,
ictus, enfermedades desmielinizantes,
fatiga mental post-COVID, etc.).

> Dra. Eli Mondragodn

> Dra. AnaVinagre

> Dra. Myriam Barandiaran
(Neuropsicologia)

> Dra. Ana Bengoetxea

UNIDAD DE ENFERMEDADES
NEUROMUSCULARESY
NEUROGENETICAS

Diagnostico y tratamiento de las enfer-
medades neurologicas con una base ge-
nética, real o sospechada, sean de tipo
neurodegenerativo (Alzheimer y otras
demencias, Parkinson, Esclerosis late-

ral amiotrofica, etc.) o neurometabolico,
y que impliquen tanto al sistema nervio-
so central como a las motoneuronas, los
nervios periféricos o elmusculo. La unidad
esta especializada en el disefio de lamejor
estrategia para el diagnostico molecular,
el consejo genético y/o reproductivo en
los casos familiares y en la valoracion de
la aplicabilidad a cada caso de las nuevas
terapias avanzadas.

> Dr. Adolfo Lépez de Munain
> Dr. Roberto Fernandez-Torrén
> Dra. Maite Mauledn (Psicologia)

UNIDAD DE NEURORADIOLOGIA
INTERVENCIONISTA

Esta unidad esta integrada por profe-
sionales de la Neuroradiologia con una
larga experiencia en el diagnostico por
imagen de los diferentes procesos neu-
roldgicos (enfermedad vascular cerebral,
enfermedades tumorales, inflamatorias
o infecciosas del SNC, enfermedad mus-
cular) asicomo en el abordaje terapéuti-
co invasivo de aguellas condiciones en
las que el acceso vascular a la lesion es
factible.

> Dr. Josean Larrea
> Dr. Jorge Villanua
> Dr. Alex Luttich

UNIDAD DE PSIQUIATRIA

Y PSICOLOGIA CLINICA
Estaesunaunidad de atencion a proble-
mas psiquiatricos primarios (ansiedad,
depresion...) asi como a los problemas
adaptativos presentes en otras condicio-
nes médicas. Se ofrece también terapia
sistémica familiar y de pareja.

> Dra. Estibaliz Lopez de Munain
(Psiquiatra)
> Dra. Maite Mauleon (Psicologia)
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CIRUGIA GENERAL
Y DEL APARATO

DIGESTIVO

Atencion individualizada, integral y

agil son las senas de identidad de una
unidad que ya aplica con éxito la cirugia
minimamente mnvasiva

Dr.Jose Luis
Elésegui

Cirugia General

Dra. Laura
Flores

Cirugia General

Dr. Javier
Murgoitio

Cirugia General

La cirugia robética
explicada a fondo

Cirugia bariatrica.
Conoce el caso de
Felicidad Lucas,
paciente de la Unidad
de Obesidad Integral
g sometida a cirugia

ariatica de la mano
del Dr. Elosegui

Informacion:

Teléfono consulta:
94350 20 49

UN PASO MAS EN LA CIRUGIA
MINIMAMENTE INVASIVA:
LA CIRUGIA ROBOTICA

La Unidad Integral de Obesidad de
Policlinica Gipuzkoa cuenta con un
equipo multidisciplinar que ofrece una
atencion integral y personalizada a cada
Caso que reciben, planteando una
solucion de forma aqgil y sin demoras

La excelencia en el servicio ha sido siem-
pre una de las maximas de Policlinica Gi-
puzkoaen general, y de la Unidad Integral
de Obesidad en particular. Esta area se ha
reforzado en los ultimos tiempos con la
incorporacion de la cirugiaminimamen-
teinvasiva mediante el sistema robdtico
Da Vinci, complementaria a la cirugia la-
paroscopica y gue convierte la interven-
Cion en un proceso mas llevadero y be-
neficioso tanto para el profesional médi-
CO como para el paciente; siendo este y
su bienestar los principales objetivos del
hospital donostiarra. Esta especialidad ha
sido reconocida por la gran calidad de su
atencion, integral e individualizada a cada
caso, al mismo tiempo que agily sin de-
moras para los pacientes.

A cargo de dicha tarea se encuentra
un equipo multidisciplinar encargado
de abordar, cada uno desde su especia-
lidad, la problematica de cada persona
que acude a consulta. Aungue no todos
los casos terminen en quirdfano, porque
la cirugia bariatrica «no es una operacion
estetica, aungue muchos lo consideren
como tal», lo cierto es que los que si lo
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EQUIPOS MULTIDISCIPLINARES
I

Unidad de

Enfermedades Digestivas
> Dr. José Luis Elosegui Aguirrezabala
> Dr. Javier Murgoitio Lazcano

> Dr. José M2 Enriquez-Navascués

> Dra. Laura Flores Jaime

Aparato Digestivo

> Dr. Juan Ignacio Arenas Ruiz-Tapiador
> Dr. Francisco Zozaya Laqueri

> Dra. Julyssa Cobian Malave

> Dra. Maider Martos Martin
Endocrinologia

> Dra. Eva Blazquez Lautre

> Dr. Alfredo Yoldi Arrieta
Nutricion

> Eider Sanchez Tolosa

> Teresa Gaztanaga Aurrecochea

Psicologia

> Susana Gonzélez de la Nava

hacen puede disfrutar de una cirugia mi-
nimamente invasiva (que actualmente se
aplicaen colon, hernia, vesicula y obesi-
dad) y cirugia laparoscopica que reduce
al minimo las incomodidades operato-
rias y posoperatorias del paciente.

Uno de los especialistas de esta area
es el Dr. José Luis Elésegui, cirujano ge-
neraly digestivo de la Unidad Integral de
Obesidad, quien explica el gran avance
que ha supuesto la aplicacion de la ci-
rugia minimamente invasiva, mediante
el robot Da Vinci, en las intervenciones
bariatricas, un sistema «que ha llegado
para quedarse» y al que augura un gran
recorrido: «No va a moriren el camino».

Adiferencia de la laparoscopia, el ins-
trumental Da Vinci «ha mejorado la ver-
satilidad y los movimientos», pues mien-
tras en el primero «las pinzas se mueven
y giran aligual gue lo hace la mano», el
Da Vinci permite un movimiento «de 360
grados». Se trata de un sistema avanza-
do e innovador con «grandes e impor-
tantes» ventajas. La primera, «la ergo-
nomia del cirujano», es decir, algo tan
sencillo como que el medico se sienta
mas coOmodo a la hora de operar, lo que
«sin duda influira en el resultado». Asi-
mismo, este sistema robotico permite
anular «ccompletamente» el temblor que
puede tener el cirujano, «sobre todo uno
experimentado y en edad madura».

Oftra de las ventajas es que Da Vinci
permite al cirujano, ademas de mane-
jar sus manos izquierda y derecha, ma-
nejar también la imagen: «Simplemen-
te pulsando y pisando un pedal pode-
mos cambiar la orden delrobot para que
mueva la imagen a nuestro antojo». El
resto de avances se asemejan a los que
ofrece la cirugia laparoscopica, estre-
chamente vinculados con la minima in-
vasion al cuerpo del paciente. «Alrealizar
peguenasincisiones, disminuimos el do-
lor posoperatorio, ayudando con ello al
alta precoz. Un paciente en buenas con-
diciones permite unaincorporacion ala
vida laboral activa mas rapida», apunta.

La Unidad Integral de Obesidad ha
realizado hasta la fecha unas 150 inter-
venciones con esta técnica, cuatro de
ellas de suelo pélvico, y cosechando en
todas ellas muy buenos resultados. Es el
caso de la cirugia bariatrica a la que fue
sometida Felicidad Lucasy cuyo testimo-
nio puede conocerse en el video anexo.
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ORL
GIPUZKOA

De izquierda a derecha: la Dra. Miren Goiburu, la Dra. Paula Casallas, el
Dr. Angel Ispizua, la secretaria |doia Martinez y el Dr. Alberto Urrutikoetxea.

OTORRINOS
ESPECIALISTAS EN
EL DIAGNOSTICOY
ELTRATAMIENTO

El equipo de ORL Gipuzkoa
aborda todas las patologias
de la Otorrinolaringologia

con una vision multidisciplinar

©

CIPIZ 7
gipuzkoa

Nos puedes
encontrar en:

Hospital Quironsalud
Donostia

Paseo Alkolea, 7
20012 Donostia

Teléfonos:
943322121/ 688765739

Consulta Médica Eibar
Calle Isasi 9 - 20600 Eibar

Teléfono: 943 54 42 62

Centro Médico Urola
Plaza Damaso Azkue, 2 bajo
20730 Azpeitia

Teléfono: 943 1507 06

www.orlgipuzkoa.com

ORL Gipuzkoa es un equipo pionero a nivel
territorial, compuesto por cuatro medicos
especialistas en Otorrinolaringologia hiper-
especializados, con gran experiencia profe-
sional en campos concretos.

ELDr. Angel Ispizua ofrece una amplia ex-
periencia global en las enfermedades de la
Otorrinolaringologia y se esfuerza por ofre-
cer los ultimos avances de la especialidad
para sus pacientes. Uno de sus campos mas
frecuentes de trabajo es las patologias de
oido medio y externo.

Por su parte, el Dr. Alberto Urrutikoetxea
estad especializado en ORL generaly técnicas
quirdrgicas minimamente invasivas y en la
otorrinolaringologia infantil, con una dilatada
experiencia en el tratamiento de patologias
de nifos y ninas.

La Dra. Paula Casallas es especialista en
Rinologia, es un referente en rinoplastia. Su
amplio conocimiento y buen hacer en la ci-
rugia de nariz, tanto estética como funcional,
tiene sumejor aval en la satisfaccion final de
sus pacientes tras laintervencion. Asuvez, la
Dra. Casallas trata afecciones como la sinu-
sitis, polipos nasales y demas patologias de
la nariz, asi como enfermedades de la gar-
gantay laringe.

Una de las problematicas mas comunes
en este campo son los vértigos y el desequi-
librio, y esta subespecialidad compete a la
Dra. Miren Goiburu. Experta en el diagnos-
ticoy tratamiento de las patologias vestibu-
lares, aboga por un estudio exhaustivo de
cada casoy soluciones personalizadas para
sus pacientes en la unidad que ella lidera.

MEDICINA

INTEGRATIVA

LOS BENEFICIOS
DE ESTA MEDICINA

La Dra. Marian Lorente, doctora en
medicina y cirugia por la Universidad
de Navarra, se ha formado en
Medicina Tradicional China en
Europa, China y Estados Unidos

La Dra. Marian Lorente es
una de las especialistas

en medicina integrativa y
acupuntura colaboradora
con las diferentes especia-
lidades de Policlinica. Su
experiencia en la clinica
Teknon de Barcelona le
avala en Gipuzkoa.

Informacion:
Policlinica Gipuzkoa
Consultorio 32 planta 92/B
Paseo Mirardn, 174
20014 Donostia

Teléfono: 943 00 09 31
www.medicaltherapy.es

Su experiencia clinica de mas de 15 afilos hace
que en su consulta se practiqgue una medicina
que comparte los beneficios de la occidental
y oriental, conocida como acupuntura: esti-
mulacion de terminaciones nerviosas (ma-
nualmente o por electroestimulacion) para
tratamientos que la medicina occidental no
resuelve de forma totalmente satisfactoria.
Estasindicaciones estan publicadasy avaladas
porla OMS, enel CIE 11, y principalmente son:
dolor, efectos secundarios de los tratamien-
tos de quimioterapia y radioterapia, fertilidad
y patologia funcional.

La Unidad del Dolor de Policlinica Gi-
puzkoa tiene en la acupuntura un gran aliado
por su gran efectividad en paliar el dolor agu-
doy crénico y por los beneficios en el trata-
miento de ciertas dolencias como son el dolor
muscular y articular, migrafia, el dolor de la
neuralgia del trigémino, el de la neuropatia
periférica...

Los efectos de los tratamientos oncoldgi-
cos pueden abordarse mediante la acupuntura
que «al ser una medicina fisica, produce una
neuromodulacion, ayudando a los pacientes
a quitar el dolor oncoldgico sin interferir con
ningun otro medicamento, pudiendo com-
plementarse con analgesicos tradicionales».
Otrasindicaciones publicadas por sus buenos
resultados son el cansancio, las nauseas y vo-
mitos, el insomnio, el mantenimiento de las
defensas, la faltade animo, los sofocos, la neu-
ropatia periférica... En resumen, sintomas que
inciden en la calidad de vida de los pacientes.

Ginecologiay Obstetricia son algunas de
las especialidades mas beneficiadas por esta
técnica. Por un lado, porque puede mejorar
las posibilidades de quedar embarazada. Asi-
mismo, se disminuye la ansiedad, mejorando
elproceso. Tambieén resulta «<muy eficaz» para
eliminar el dolor menstrual o dismenorrea. Lo
mismo ocurre conaquellas mujeres que pade-
cenamenorrea o falta de menstruacion.

La patologia funcional se da cuando hemos
realizado todo tipo de pruebas al pacientey sa-
len correctas y sigue teniendo patologia, por
ejemplo digestiva. El abordaje con medicina
integrativa de estos cuadros de fatiga cronica,
fibromialgia... mejoran mucho porgue se ha
comprobado una disminucion de la ansiedad
y el estrés.

MAS SALUD



Porgue cada paciente es unico

Paseo Miramon, 174
20014 Donostia / San Sebastian

©

Expertos en Cirugia Plastica

Reparadora y Estética

& &

1 consulta 2° consulta

Empatizar Aclaraciones
+ +

Informacion Simulaciones
comprensible (Crisalix, Mirror...)

Dr. José Manuel Santos

Intervencion
con
Mmaximas
garantias

Postoperatorio

cercano,
mas comodo
(Hiloterapia)

Ahora en Policlinica Gipuzkoa

En un edificio moderno.
Una estancia cdmoda gracias a la calidad humana
de sus profesionales

CIRUGIA PLASTICA REPARADORA Y ESTETICA
Dr. José Manuel Santos Zarza
Consulta: Planta Baja

®© 9430028 04 @ www.drsantosplastica.com

RPS: 59/17



Gipuzkoa

es terrtorio
deportivo: gracias
a esa cultura
deportiva y a las
Infraestructuras,
miles de personas
practican
deporte.

El hospital
Quirdnsalud
Donostia y
Policlinica
Gipuzkoa son

el referente
medico para
deportistas
amateurs y
profesionales

Informacioén:
Policlinica Gipuzkoa
Paseo Miramon, 174
20014 Donostia/San
Sebastian

COMPROMETIDOS

Los clubes y federaciones deportivas
guipuzcoanos destacan el compromiso
de Policlinica Gipuzkoa y el grupo
Quironsalud con el deporte del territorio

CON LA CANTERA
DE DEPORTISTAS
GUIPUZCOANOS

Quironsalud da
cobertura a los
principales clubes

y federaciones de
Gipuzkoa poniendo
a su disposicion
Policlinica Gipuzkoa
y el Hospital
Quirdonsalud Donostia

Gipuzkoa es el territorio deportivo por ex-
celencia. Ninguna otra provincia tiene tan-
tos clubes de elite por habitante, ni tantos
deportistas de primer nivel. Es dificilimagi-
nar unos Juegos Olimpicos sin la presen-
cia de alguno de nuestros deportistas. La
enorme cultura deportiva existente entre la
poblaciony la buenainfraestructura parala
practica de cualquier deporte provoca que
miles de personas, amateursy profesiona-
les, practiquen deporte a distintos niveles.
Y paraellotambién esimportante una bue-
na cobertura sanitaria, como la que ofrece
el grupo Quironsalud, con Policlinica Gi-
puzkoa como joya de la corona, a nuestros
principales clubesy federaciones.

FEDERACIONES
DEPORTIVAS

DR. RICARDO
CUELLAR

«ATENDEMOS ALA PRACTICA
TOTALIDAD DE LOS DEPORTISTAS DE
LAS DIFERENTES FEDERACIONES»
Eldoctor Ricardo Cuéllar es el traumato-
logo de referencia de Policlinica Gipuzkoa
y alli atienden «a la practica totalidad de

los deportistas de las diferentes federa-
ciones, tanto vasca como guipuzcoanay.
Explica que «esta atencion se desarrolla
a través de la urgencia, la consulta y el
quirdfano. En Policlinica Gipuzkoa damos
una cobertura de urgencias de 365 dias
alafo, las 24 horas». Ademas, en cuanto
a cuestiones de consulta, «nuestra dedi-
cacion exclusiva permite que la demora
de atencion no supere habitualmente una
semana de plazo. Tampoco existe una de-
mora en la obtencion de resultados nien
la programacion de intervenciones».

REAL SOCIEDAD

DR.JAVIER
BARRERA

«OFRECENTOTAL DISPONIBILIDAD
PARAADAPTARSE AL CONTEXTO»

La Real Sociedad lleva décadas confiando
en Quirdnsalud para la cobertura médica
de todos sus equipos y el doctor Barrera,
responsable de los servicios médicos del
club, expresa asila tranquilidad que supo-
ne este acuerdo colaborativo: «Todos los

problemas que sufren o pueden sufrir los
jugadores pueden ser atendidos en Poli-
clinica Gipuzkoa». Eldoctor del club txuri
urdin valora «la amplia variedad de espe-
cialidades, elconocimientoy experiencia
delos profesionalesy la existencia de una
infraestructura de primer nivel (medios
materiales)» y resalta «la total disponibi-
lidad de todas las personas para adaptar-
se a nuestro contexto, especialmente en
cuanto a calendario y horarios. También
destacaria la discrecion en el manejo de
lainformacion, algo muy importante tam-
bien para nosotros».

REAL UNION,
GBC, BERA BERA,
BIDASOA

DR.RICARDO
JIMENEZ

«ALDEPORTISTALEDALA

TRANQUILIDAD DE TENER

UN CAMINO CONOCIDO»

Eldoctor Jiménez lleva varios anos al fren-
te de los servicios médicos del Bidasoa,
del Real Union, del Gipuzkoa Basket y del
Bera Beray explica como el Hospital Qui-
ronsalud Donostia les ofrece «desde los
reconocimientos de aptitud previos a la
tramitacion de las fichas federativas, hasta
el diagnostico y seguimiento posterior si
procede, de las incidencias lesionales que
se producen a lo largo de la temporada;
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DOCTOR BARRERA
«Todos los problemas que sufren o pueden
sufrir los jJugadores de nuestro club pueden
ser atendidos en Policlinica Gipuzkoa»

por lo tanto se cubren todas las necesida-
des a este nivel». Las garantias son plenas
ya que este acuerdo colaborativo permi-
te que «cualquier deportista pueda tener
un centro de referencia al que acudir ante
las diversas incidencias medicas». Se tra-
ta de la «tranquilidad de tener un camino
conocido y controlado que simplifica las
gestiones para poder ser atendido correc-
tamentey conlamayor celeridad posible».

ORIO
ARRAUNKETA
ELKARTEA

IOSUESNAOLA

«ES UNAATEN(;I()N PERFECTA; LOS
REMEROS ESTAN MUY CONTENTOS»
losu Esnaola es el presidente de Orioy esta
encantado con el servicio que ofrece el
Hospital Quironsalud Donostia y Policlini-
ca Gipuzkoa a todos los remeros del club.
Explica como desde el primer momen-
to «hemos tenido muy buena relacion y
nos han ayudado con cualquier molestia,
incluso con aspectos mas importantes
Ccomo ha podido ser un caso de anorexia».
Elcaso de Orio es bastante particular,
puesto que «solo tenemos dos meses y
medio de temporada y debemos estar al
100 % en ese momento». Para ello nece-
sitan «la mejor disposicion médicay Qui-
ronsalud nos ayuda en todo para que sal-

ga todo bien. Ante cualquier cosa que nos
ha surgido siempre nos han cogido el te-
léfonoy nos han tratado a primera hora».
Explica como «desde el primer momen-
to se ha plasmado todo lo que hablamos
en el acuerdo y los remeros estan muy
contentos. Varios remerosy remeras han
pasado por alliy la atencion ha sido muy
buena. Es una atencion perfecta».

CLUB DEPORTIVO
FORTUNA

FERNANDO
IBARRETA

«ESMUYIMPORTANTELA
SEGURIDAD DE TENER DETRAS
ALEQUIPO DE QUIRONSALUD»

La Behobia-San Sebastian esla prueba mas
multitudinaria que se celebra en nuestro
territorio y por eso es importante tener
unabuena cobertura médica. La direccion
del Club Deportivo Fortuna apuesta por
la profesionalidad del Hospital Quironsa-
lud Donostia y Policlinica Gipuzkoa para

IOSU ESNAOLA
«Desde el primer momento se ha plasmado
todo lo que hablamos en el acuerdo y los
remeros estan muy contentos»

El doctor
Ricardo Cuéllar,
traumatologo
de Policlinica
Cipuzkoa,
explica cOmo
atlenden a la
«practica
totalidad de los
deportistas de
las federaciones
guipuzcoana

y vasca» y
ofrecen un
serviclo de 24
horas los 365
dias del ario

El doctor
Jimenez

detalla que en
Quironsalud
ofrecen

desde «los
reconocimientos
medicos previos
a la tramitacion
de la ficha hasta
el diagnostico y
tratamiento de
las lesiones»

dar respuesta a todas las necesidades que
genera una prueba en la que participan
mas de 30.000 atletas populares. Desde
Quirdnsalud, taly como explica Fernando
Ibarreta, presidente del CD Fortuna, ofre-
cen «consejos sanitarios para los atletas y
este afo en la aplicacion de la Behobia se
ha metido un nuevo producto que es un
medicoonline. Elcorredor se puede poner
en contacto a través del movilconun me-
dico parahacer consultas sobre alimenta-
cion o asistencia». Para la Behobia es muy
valioso «la seguridad que da tener detras
un equipo Medico tan importante como
elque ofrece Quirdnsalud». Ademas, Fer-
nando Ibarreta le da importancia alhecho
de que seauna casa «guipuzcoana. Noso-
tros le damos trascendencia a trabajar con
gente de aquiy a colaborar de esa forma
con nuestra sociedad». Ahora que se ha
cerrado la inscripcion, Ibarreta recuerda
gue «no es obligatorio, pero si recomen-
dable» hacerse un chequeo previoalaca-
rrera, que se oferta en Policlinica Gipuzkoa.

—ron-
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FEDERACION
VASCA DE
JUEGOS Y
DEPORTES
VASCOS

IGOR
DUNABEITIA

«ES UNAATENCION INMEDIATA

QUE DASEGURIDADALOS
DEPORTISTAS»

Los herri kirolak forman parte de la iden-
tidad deportiva vasca y desde la Federa-
cion Vasca de Juegos y Deportes Vas-
cos velan por la supervivencia de estos
deportes que tanto tienen que ver con
nuestras tradiciones y nuestra forma de
ser. Igor Dufiabeitia es el presidente de
la misma y nos explica como los depor-
tistas «se sienten tranquilos» gracias al
acuerdo que tiene el ente federativo con
Policlinica Gipuzkoa y Quironsalud. Ob-
viamente son unos deportes que conlle-
van cierto riesgo, puesto que en muchos
de ellos se manejan herramientas y los
deportistas tienen que tirar de un servi-
cio que les ofrece «una atencion inme-
diata. Los deportistas saben que tienen
que acudir a Quirdnsalud y eso les da
seguridad». Son los centros de Leioca y
Donostia los que atienden a estos de-
portistas y asegura que el de Policlinica
Gipuzkoa es estratégico porque les da
cobertura «a los deportistas de Iparral-
de y Navarra». La relacion de la Federa-
cién con Quirdnsalud «es muy buena» y
Dufiabeitia recuerda que «elafo pasado
nos ayudaron con la instalacion de un
hospital movil en Getxo para hacer las
pruebas de antigenos correspondientes
al Mundial de Sokatira».
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Rafael Bengoa recuerda que el virus sigue entre
NOosotros y reclama a los gobermantes un plan para
hacer frente a unos meses que seran complicados

desde el punto de vista epidemiologico

"uy

Rafael
Bengoa

Doctoren Medicinay
Cirugiay madster por
la UPVen Salud Co-
munitariay Gestion
porla Universidad de
Londres. Actualmen-
te codirige el Instituto
de Saludy Estrategia
(SI-Health)

Medico especialista en
gestiony experto en
salud publica. Firme de-
fensor de una sanidad
publica universal, es
considerado uno

de los padres de
Osakidetza. De 2009 a
2012 fue consejero de
Sanidady Consumo.

«TENDREMOS UN -
OTONO Y UN INVIERNO
COMPLEJOS»

La pandemia del coronavirus yano ocu-
patantas portadas como hace unos me-
ses nicentra eldebate politico. Hadesa-
parecido de primera linea, pero el virus
no entiende de exposicidon mediatica.
Sigue actuandoy generando unimpor-
tante exceso de mortalidad en Espania.
Aunque nuestra vida esté bastante cer-
cadelaviejanormalidad, el coronavirus
sigue vigente y aun hay que combatirlo.

¢Cuales seran las siguientes batallas que
nos tocara librar ante él? ;Esta nuestro
sistema sanitario preparado para hacer
frente a nuevas olas? ;Han aprendido
los politicos de los errores del pasado?
Pocos pueden contestar mejor a estas
preguntas que Rafael Bengoa, doctor
en Medicina y Cirugia, firme defensor
de la sanidad publica universal y con-
siderado uno de los padres de Osaki-
detza. A continuacion explicacomo se
deberian gestionar los proximos meses
desde su punto de vista.

- La pandemia del coronavirus ha per-
dido presenciaen los medios, pero jese
retroceso mediatico se ajusta a lareali-
dad del virus?
- Es natural que la gente tenga esta ten-
dencia a la normalidad que es un sesgo
que tenemos todos programados en el
cerebro, pero loimportante es que los go-
bernantes no entren en ese mismo sesgo.
Elvirus sigue entre nosotros y hay que pre-
parar muy bien un plan de otofio-invierno
y ahora hay como un silencio extrafio en
relacion a que es lo que nos espera.
Supongo que es porgue no hay ga-
nas de perder votos diciendo a la pobla-
cion que esto no se ha acabado, pero es
importante que se asuma cierto riesgo
desde los gobiernos para decir a la po-
blacion que elvirus sigue entre Nosotros
y que vamos a tener un otoAo-invierno
bastante complejo porque se nos van a
combinar brotes muy importantes de
tres virus: las variantes nuevas del coro-
navirus que hemos tenido durante estos
dos meses, que parece que van a seguir,
el virus de la gripe y el virus respiratorio
sincitial de nifos. Eso sin contar con el
virus del mono u otros como el de la po-
lio que estd asomando.

Habria que pensar en decir a la po-
blacion gue este otofo-invierno pueden
coincidir todos estos virus y que hay que
preparar el sistema de salud para ello.

- ;Cémo hay que hacerlo? ;Qué puede
hacer elciudadano de a piey qué deben
hacer los gobiernos?
- Como no lo estan diciendo las insti-
tuciones, lo estoy diciendo yo y otros
cuantos que no tenemos dependencia
de las instituciones. Entre nosotros y los
medios conviene que advirtamos ciertas
cosas. ;Qué es lo que hay que hacer?
Preparar un plan deinvierno en elque la
poblacion sepa que enalgunas partesva
a haber unos brotes muy importantes y
que se van a saturar los servicios. En esa
saturacion nos puede ocurrir que vuelva
aretrasarse todo lo 'no Covid'y que haya
que estar volviendo a priorizar absoluta-
mente toda la atencion primaria-hospi-
talaria enrelacion a esos virus. Elimpacto
de esosobrelo'no Covid es muy impor-
tantey hace falta un plan para afrontarlo.
Para no repetir lo que nos ha pasado en
inviernos anteriores. Y eso supone refor-
zar el sistema de salud y advertir a la po-
blacion de que esto puede ocurrir.
Fuera del sector sanitario debemos
asegurar que todos los colegios estén con
toda la infraestructura de filtros HEPA y de
ventilacion activa porque es evidente que
va ahaberinfeccionesyalgunas de esasin-
feccionesvanaocurrirenelcolegio. Cual-
quier inversion que hagamos en ventila-
cionenloscolegios vanaservir para atacar
todos los virus que he comentado antes.

- ¢La sanidad publica se encuentra en
la misma situacion que hace dos afios?
¢O ha evolucionado desde el inicio de
la pandemia?
- Lo que esta claro es que no hemos he-
cho una evaluacion ni en las Comuni-
dades Autonomas ni a nivel nacional de
comMo se ha gestionado y cOmMo nos po-
demos preparar mejor. No hace falta sa-
carlos colores a nadie, sino decir que co-
rresponde empezar a estar mucho mejor
preparado para cualquier tipo de octava
ola que pudiera ocurrir.

Si tenemos una octava ola la pre-
gunta es si estamos mejor preparados
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«Esnatural que la gente
tlenda a lanormalidad,
es unsesgo que esta
en el cerebro, pero lo
Importante es que los
gobemantes no
calgan en ese sesgo»

que hace un afoy yo hubiera esperado
que los gobiernos estuvieran sugiriendo
cual es el plan de otofio-invierno frente
a la muy alta probabilidad de que pueda
haber una variante que se llama la AB75
(Hemos tenido AB4 y AB5). Aunque siga
siendo menos severa, puede que sea
muy infecciosa. La pregunta que hay que
hacerse es si estamos listos para una oc-
tava ola. Creo que el sistema de salud lo
puede encajar, pero siempre sacrifican-
dolo'no Covid'y deberiamos poder en-
cajar laoctava olay todo lo 'no Covid'.

Pero eso no se puede hacer sin re-
forzar mucho la atencion primaria, la
infraestructura de seguimiento, de epi-
demiologia, de vacunacion y toda la in-
fraestructura que necesitamos de salud
publica e inmunologica.
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OTONO-INVIERNO
«Se nos van a combinar brotes muy importantes

SISTEMADE SALUD

«Elimpacto sobre lo 'no Covid’ es muy importante

y hace falta un plan para afrontarlo. Para no repetir lo
que nos ha pasado en inviernos anteriores. Eso supone
reforzar el sistema de salud y advertir a la poblacion»

de tres virus: las variantes nuevas del coronavirus
que hemos tenido estos meses, el virus de la
gripey el virus respiratorio sincitial de ninos»

- ;Comodebesserla politicade vacuna-
cioén a partir de ahora? ;Estan despro-
tegidas las personas que recibieron la
tercera dosis hace mas de seis meses?
- No estan sin proteccion total porque
siempre entra a actuar la defensa celu-
rar en lugar de la defensa humoral. Pero
es cierto que ahora es muy importante
gue la gente mas vulnerable reciba una
cuarta dosis: las personas de cierta edad
(hay paises ofreciendo de 50 para arriba).

Creo que los gobiernos no estan
acelerando la cuarta dosis porque es-
tan esperando las nuevas vacunas que
ya se han aprobado en Inglaterra 'y en
Estados Unidos, que es una vacuna de
Moderna mas especifica y reconfigura-
da para las variantes V4, V5 y Omicron.
Estan mas orientadas a Omicron que las
primeras que iban orientadas a las va-
riantes anteriores.

Espero que haya un pronunciamiento
a principios de septiembre sobre la ace-
leracion de la vacunacion con la cuarta
dosis a las personas de cierta edad y a
las inmunodeprimidas. Sino es asi, decir
cuando, cOmo y a quién se le van a dar
las nueva vacunas orientadas a las varian-
tes de Omicron.

- ¢En qué punto nos encontramos en
cuanto al tratamiento de la Covid? (Es
elmomento de los tratamientos por en-
cima del tratamiento de las vacunas?

- Hay que reforzarlo todo. Reforzar el sis-
tema de salud para atender Covid y ‘'no

Covid’, hay que vacunar a los que acaba-
mos de comentar con las vacunas cla-
sicas o las reconfiguradas y el tercer as-
pecto es asegurar que tenemos a nues-
tra disposicion todos los medicamentos,
concretamente Paxlovid, para aguellas
personas con mas riesgo de que se les
complique lainfeccion anivelclinico. Esa
susceptibilidad sigue dandose en perso-
nas mayores, pero también en otras eda-
desy conviene tener la infraestructura cli-
nicay los medicamentos que hacen falta.

Se podria estar sugiriendo como se
podria emplear Paxlovid en atencion pri-
maria, en lugar de esperar a las compli-
caciones graves porgue es algo que hay
que darenlos primeros cinco dias, cuan-
do te empiezas a complicar.

- Aun hay un importante exceso de
mortalidad. ;Se puede volver a para-
metros normales a corto-medio plazo?
- Todo dependera de lo que suceda con
la octava ola, que hay que asumir que va
a llegar y hay que prepararse para ello.
Seguira siendo de una variante poco
severa, pero si muy infecciosa y trans-
misible como nos ha pasado estos dos
meses. Pero eso no quiere decir que se
parezca a una gripe. La gripe no hace
eso. No tiene esos excesos de mortali-
dadtan fuertes como esta teniendo este
coronavirus. Como seva a quedar entre
nosotros, tenemos que ir asegurando
que, cuando se exprese de forma esta-
cional, que se esta expresando cada tres

«No hemos
hecho una
evaluacion ni
en las CC. AA.
nt a nivel estatal
de como se ha
gestionado y
CcOMOo preparar-

nos Mmejor»

«Hay una
probabilidad
muy alta de
que haya una
variante AB75.
Aungue siga
siendo menos
severg, puede
que sea muy
INfecciosa»

«Creo que 1os
gobiernos no
estan acelerando
la cuarta dosis
porgue estan
esperando las
nuevas vacunas
reconfiguradas
para las vanantes
V4, V5 y
Omicron»

«Nos sorprende
que la viruela
del mono se
exprese de for-
ma mas pande-
mica de lo que
lo estaba ha-
clendo. No hay
que estigmati-
zarlo como un
virus de trans-
mision sexual»

O cuatro meses, empecemos a poder
anticiparnos con toda la infraestructu-
ra necesaria.

Hasta que podamos tener unas va-
cunas que estén orientadas a todos los
coronavirus y variantes. Todavia no es-
tamos ahi. Cuando eso ocurra estare-
mos mucho mas cerca de controlar
este virus y podremos hablar de fase
endémica. Se quedara entre nosotros,
pero lo podremos entender como mas
estacional.

Da la sensacion de gque los gobier-
nos andan esperando a que el virus se
adapte a lo que quieren los gobiernos
y el virus no hace esa adaptacion. Esta
extendieéndose como le interesa a élre-
producirse. Vuelvo a repetir que los go-
bernantes deben resistirse al sesgo a la
normalidad que tenemos en la pobla-
cion. Deben ser mas resolutivos y tene-
MOS que prepararnos mejor a cortoy a
largo plazo.

A largo plazo vamos a seqguir tenien-
do Covid y esperemos que a través de
los anos se haga endémico como otros
Coronavirus que estan entre nosotros. Se
expresan de formaendémica. Perono es-
tamos todavia en esa fase.

- En cuanto a la viruela del mono, jen
qué punto nos encontramos?

- Nos enfrentamos a una situacion en
la que nos sorprende que se exprese
de forma mas pandemica de la que se
estaba expresando un virus que existe
hace décadas, pero que solo se expre-
saba en unas regiones de Africa. Es un
virus que no tiene el mismo impacto
de severidad ni la repercusion econo-
mica que pudiera tener el Covid en los
paises.

- ;Cudles son las personas deriesgo en
este virus?

- No hay que estigmatizarlo como un
virus de transmision sexual porque no
lo es. Tiene relacion con los comporta-
mientos que tienen determinados gru-
pos de riesgo.

Entérminos epidemiologicos hay que
seguirlo muy de cercay saber si estamos
viendo solo la punta deliceberg o si esta-
mos viendo lo gue hay con los datos que
tenemos.

Estamos ante un virus que tiene una
vacuna, que es una adaptada de laviruela,
gue se tiene desde hace muchos afios y
que esta siendo eficaz, pero se esta te-
niendo problemas a nivelde muchos pai-
ses por no tener suficiente vacuna para
ofrecer a todos los grupos de riesgo.

Es importante que sean los propios
grupos de riesgo los que hagan lo que
se hizo en otro momento con el VIH.
Son quienes tienen un mayor control,
junto a las administraciones, para ase-
gurar que el maximo numero de perso-
nas se presenten ante el sistema de salud
cuando tengan sarpullidos sospechosos
o cuando hayan estado en contacto con
alguien.
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SOLUCIONES
UROLOGICAS

Los urdologos Ion
Madina y Javier
Azparren, en las
nuevas instalaciones
situadas en el
numero 56 de la
calle Urbieta, en
Donostia.

MEA

MADINA&AZPARREN

Salud urologica y sexual

Nueva ubicacion en
Urbieta, 56 (Donostia)
Teléfono:

943 43 45 95

También en

Onkologikoa, 22 planta

Web:
www.madina-azparren.com

La dificultad para iniciar la miccion, un
chorro urinario de poca fuerza o un acto de

L

LA UROLOGIA
MAS INNOVADORA
CERCADETI

En Madina y Azparren disponen de un nuevo
tratamiento para los sintomas del agrandamiento
benigno de la prostata: la vaporizacion con laser y
la terapia térmica con vapor de agua Rezumm™

Elaumento benigno de la prostata esuna
afeccion muy frecuente en los hombres
a partir de los cincuenta afios. Pese a que
elaumento del tamario de la glandula es
parte del desarrollo normal del cuerpo
humano, hay momentos en los que di-
cho crecimiento es mayor de lo deseable
y empieza a causar problemas relaciona-
dos con la miccion.

Madina y Azparren disponen de un
novedoso tratamiento para el agranda-
miento benigno de la prostata y los sin-
tomas que genera. Se trata de la terapia
térmica con vapor de agua RezumTM.

- ¢En qué consiste?
-Elprocedimiento se basa endisparar va-
por de agua a traves de energia de radio-

Rezumm™ es un
tratamiento
ambulatorio,
alternativo a la
medicacion y
la cirugia
nvasiva

orinar que se realiza en dos tiempos son
algunos sintomas de la Hiperplasia

frecuencia. Diversos estudios han demos-
trado que la técnica, que es ambulatoria
y se hace con sedacion y anestesia local
en apenas unos minutos, reduce los sin-
tomas generados por la prostata.

- ¢Cémo funciona?

- Se inyecta el vapor de agua en dos o
tres puntos de cada lobulo de la prostata
y se retira el dispositivo. El vapor de agua
destruye el tejido prostatico consiguien-
do que la prostata se retraiga, aliviando asi
los sintomas que la compresion de esta
produce. Todo esto no dura mas de vein-
te minutos.

- ¢Coémo actua el vapor de agua?
- El calor del vapor de agua se distribuye
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RENOVA: ONDAS DE CHOQUE PARA LA DISFUNCION ERECTIL
Renova es una terapia no invasiva e indolora para tratar laimpotencia o disfuncion

eréctil. Renova es el primer sistema de ondas de choque dedicado a tratar la
disfuncion eréctil. Ofrece el tratamiento con una cobertura de drgano perfecta,
tanto del pene como de la raiz peneana, lo que conduce a una mayor eficacia.

Servicios de la consulta

>Cancer de prostata: estudio y
diagnostico de cancer de pros-
tata. Analitica-exploracion ECO
urolégica en consulta Unica.

>Estudio y tratamiento del agran-
damiento benigno de préstata:
tratamiento medico y quirurgico
para todos los tamanos prostati-
cos (Laser Tulio 180W y REZUM).

>Cirugia de la CIRCUNCISION
con LASER sin ingreso.

>VASECTOMEIA sin bisturi sin
ingreso.

>Cirugia minimamente invasiva de
la incontinencia urinaria.

>Rehabilitacion de suelo pélvico
con ondas magnéticas focalizadas.

>Problemas de sexualidad masculi-
na. Tratamiento para la resolucion
de los problemas de sexualidad
masculina: estudio analitico, explo-
racion, diagnostico y tratamiento
meédico adecuado a cada caso.

>Tratamiento con ONDAS DE
CHOQUE de la disfunciéon eréctil.

entre el tejido de la prostata provocando
la muerte celular y dando lugar a una re-
traccion de la gldndula. Cuando la pros-
tata seretrae deja de comprimir la uretray
esta se ensancha permitiendo la miccion.

- ¢(Tiene efectos secundarios?

-Coneltratamiento convapor de agua el
riesgo de sufrir estas complicaciones es
muy bajo porgue no hay cortesy porque
el calor que produce el tratamiento no
afecta a los nervios. No repercute en la
funcionalidad sexualy es excepcional que
genere eyaculacion retrograda.

- ¢Es efectivo?

-Si. Enlos seis afios que se ha estado eva-
luando, los estudios muestran que en en-
treel90y el 95 % de los hombres que reci-
ben este tratamiento con vapor, los sinto-
mas de la Hiperplasia benigna de prostata
(HPB) sereducen o eliminan significativa-
mente. Por ello, ha sido aprobado por las
principales agencias que evaluany certi-
fican la eficacia de los tratamientos me-
dicos, como la FDA americana.

- ¢Paraquétipode prostatas estdindicado?
- En prostatas que no superen los 70-90
cc se pueden tratar a mas del 80 % de los
pacientes gue sufren HBP. Son pacien-
tes que desean no padecer los efectos
secundarios de la cirugia convencional,
como la pérdida de la eyaculacion o eya-
culacion retrograda, y pacientes en los
qgue, por enfermedades o tratamientos,
esta contraindicada la cirugia. El urdlo-
go sera elencargado de indicar cuales el
metodo mas adecuado.

PARAELLA:

TRATAMIENTOS PARA PERDIDAS DE
ORINAY FALTA DE TONO VAGINAL

Disfruta en plenitud sin renunciar al placer gracias al
rehabilitador de suelo pélvico BTL EMSELLA que mediante
ondas magneéticas genera el fortalecimiento del mismo

4

Embarazos, partos, cambios hormona-
les o ligados a la menopausia son facto-
res que producen cambios fisicos en la
zona intima femenina. Pérdidas de ori-
na, sequedad vaginal, irritacion, falta de
lubricacion o pérdida de tono afectan a
la confianza y a la calidad sexual de las
mujeres. Los nuevos tratamientos de Ma-
dina & Azparren pueden ayudarte a me-
jorar tanto las pérdidas de orina como
las relaciones sexuales. Cuentan con dos
metodos no quirdrgicos, complementa-
riosentre siy que se realizan en su propia
consulta-Urbieta, 56-y asistidos en todo
momento por una enfermera:

> El rehabilitador de suelo pélvico BTL
EMSELLA gue mediante ondas mag-
néticas focalizadas genera el fortale-
cimiento y la reparacion del mismo.
Tiene forma de sillon e incorpora una
tecnologia revolucionaria —electro-
magnetismo focalizado de altaden-
sidad-, que provoca hasta 150 con-
tracciones de los musculos del suelo
pélvico por segundo, lo que se traduce
en una reduccion de las péerdidas de

BTL EMSELLA

Es un dispositivo disefiado
para tratar a la paciente
mientras esta se encuentra
sentada, vestida y con

las piernas ligeramente
abiertas.

orina y en una mejora de la vida se-
xual de los pacientes. BTL EMSELLA
es un dispositivo disefiado para tratar
ala paciente mientras esta se encuen-
tra sentada, vestida y con las piernas
ligeramente abiertas para que el suelo
pélvico quede expuesto al magnetis-
mo de alta intensidad. Un tratamien-
to totalmente indoloro que tiene una
duracion de 28 minutos por sesion. Se
recomienda realizar 6 sesiones en un
intervalo de un mes.

> Ellaser ginecologico GYNELASE, mi-
nimamente invasivo, comodo, se-
guroy eficaz, dirigido a fortalecer las
paredes vaginales, mediante microim-
pactos indoloros de laser CO2, que
mejoran tanto las pérdidas urinarias
como la tonicidad vaginal.

Sus tratamientos son una excelente op-
cion para mujeres de todas las edades
que busquen una solucion para la in-
continencia urinaria y quieran mejorar
su vida sexual y, en general, su calidad
de vida.

www.madina-azparren.com
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INVESTIGACION
E INNOVACION

ENSALUD

La nueva estrategia de investigacion e
Innovacion en Salud 2022-2025, recién
lanzada, otorga un papel clave a BIOEF

2021 EN CIFRAS

3.000

PERSONAS SE
DEDICAN A LA IN-
VESTIGACION EN EL
SISTEMA SANITARIO

+31

MILLONES DE EUROS
DE PRESUPUESTO

+1.500

PUBLICACIONES
CIENTIFICAS

+ 1 MILLON

DE MUESTRAS
ASOCIADAS A
900 PATOLOGIAS
EN SU BIOBANCO

918

ENSAYOS CLiNICOS
EN EL SISTEMA
VASCO DE SALUD

915

PROYECTOS
DE INVESTIGACION

59

PROGRAMAS DE
I+D+I COMPETITIVOS
INTERNACIONALES
PROMOVIDOS,
APOYADOS Y
GESTIONADOS

+80

PROYECTOS ,
EN COLABORACION
CON 53 EMPRESAS,
PARA SU VALIDACION
EN OSAKIDETZA

63

DESARROLLOS
DE LA CARTERA
TECNOLOGICA

25

PATENTES

b+oef

BIOEF

Informacion:
Torre del BEC

Ronda de Azkue, 1
48902 Barakaldo (Bizkaia)

Teléfono:
944,53 85 00

BIOEF CUMPLE 20 ANOS

La Fundacion Vasca de Innovacion e Investigacion Sanitarias
ha sido coordinador de la investigacion e innovacion, y ha
evolucionado de acuerdo con las necesidades del sistema sanitario

La Fundacion Vasca de Innovacion e Inves-
tigacion Sanitarias BIOEF surgio en 2002
impulsada por el Departamento de Salud
del Gobierno Vasco para promover la in-
vestigacion y la innovacion en el sistema
sanitario de Euskadi. Tras la creacion en
1995 de las unidades de Investigacion en
los hospitales de Osakidetza, era necesario
un mayor impulso en la gestion centraliza-
dade lainvestigaciony, ademas, se nece-
sitaba apoyo en innovacion organizativa
delsistema sanitario vasco para una mayor
integracion en red de sus actividades.
BIOEF ha jugado siempre el papel de
coordinador, cabecera de la investigacion
e innovacion, y ha ido evolucionando de
acuerdo con las necesidades del sistema
sanitario, facilitando la gestion de la in-
vestigaciony de lainnovacion delsistema
sanitario, en diferentes ambitos.
Comenzo de forma paralela en dos
areas diferenciadas: la promocion de la
investigacion y la innovacion organizati-
va. Su estructuracion de la actividad in-
vestigadora se gesto, inicialmente, con la
creaciondel Biobanco Vasco, plataforma
de gestion de muestras de investigacion
indispensable para promover la investi-
gacion sanitaria, y, posteriormente, con

la creacion de los Institutos de Investiga-
cion Sanitaria. Asi, en 2010 se cre¢ Bio-
donostia; en 2011, el Instituto de Investi-
gacion en servicios de salud, Kronikgune;
en 2014, Biocruces:; y, por ultimo, en 2018,
Bioaraba. Gracias a la creacion de estos
institutos se impulso la investigacion de
las y los profesionales sanitarios de Osa-
kidetza, facilitando desde la proximidad la
consecucion de proyectos, la captacion
de financiacion y la estructuracion de la
investigacion coordinada por BIOEF. Adia
de hoy, son cerca de 3.000 las personas
dedicadas alainvestigacion en el sistema
sanitario, con un presupuesto de mas de

BIOEF hajugado
siempre el papel
de coordinador,
cabecera de la
Investigacion e
INNovacion

31 millones de euros en 2021, y mas de
1.500 publicaciones cientificas. Enlacam-
pafa de EITB Maratoia del pasado afio se
recaudo mas de un millon de euros para
investigacion en Alzheimer que la propia
BIOEF gestiona a través de una convo-
catoria competitiva para el desarrollo de
proyectos en torno a esta enfermedad,
ocupandose tambien de su seguimiento.

UNAMIRADAAL FUTURO

La nueva estrategia de investigacion e in-
novacionen Salud 2022-2025, recién lan-
zada, otorga un papelclave a BIOEFenla
coordinacion e integracion de la investi-
gacion sanitaria. Asi, se define un nuevo
modelo de liderazgo que ya esta en mar-
cha, enelque BIOEF asume un conjunto
de responsabilidades vinculadas a garan-
tizar este liderazgo, asi como una coordi-
nacion eintegracionenelconjuntodelos
institutos de investigacion, adecuando los
recursos a las funciones asignadas. Este
papelde BIOEF sera clave en lanueva es-
trategia y en el despliegue de esta en los
gjes definidos: coordinacion, integracion,
especializacion, talento, internacionali-
zacion y recursos para la investigacion e
innovacion sanitaria.
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«LA INVESTIGACION
VA AIR DIRIGIDA A QUE
TENGA RESULTADOS

EN LAS PERSONAS»

Marian lbarrondo, directora de Investigacion
Sanitaria del Gobierno Vasco, explica las claves
de la nueva estrategia puesta en marcha

BIOEF cumple 20 afios y lo hace inmerso
enun profundo cambio de estrategia. Ma-
rian lbarrondo, directora de Investigacion
Sanitaria del Gobierno Vasco, desgrana
las claves de esta nueva etapa.

- ¢Por qué nace BIOEF y cudles son los
objetivos que se marca ahora?

- Se trata de la Fundacion Vasca de In-
vestigacion e Innovacion Sanitaria, que
surgio en 2002 para impulsar y estruc-
turar, dentro del Departamento de Sa-
lud, todo lo que tiene que ver con la
investigacion y la innovacion. Hay que
recordar que desde el afio 1995 se em-
pezaron a crear unidades de investiga-
cion desde los propios hospitales en los
que cada uno hacialo que podia en fun-
cion de la organizacion del propio hos-
pital, pero hacia falta organizarse mas
y mejor.

Desde entonces, la funcion de BIOEF
ha sido impulsar y estructurar el sector
para que haya masinvestigacion, buscan-
do que los institutos estén mas coordina-
dos entre si. Ahora, 20 afios después, el
reto es que BIOEF retome esa labor de
cabecera de los cuatro institutos vascos
(Bio-Bizkaia, Bio-Gipuzkoa, Bio-Araba y
Bio-Sistemak).

- Citala coordinacion. ;Quéimportancia
tiene en un sector como el de la salud?
-Esfundamental. Por ello, el primer objeti-
vo de lanueva estrategia de BIOEF se basa
en buscar ese liderazgo, que sea ese cen-
tro cabecera de los cuatro institutos y que
todos trabajen conjuntamente en trabajos
para visibilizar la investigacion en Euskadi.
Esa coordinacion, ademas, tiene mucho
que ver con la integracion de esta con la
asistencia. Enelproceso anterior, siempre
se generaban dos mundos: elde aquellos
gue se dedicaban a los pacientes y el de
quienes se centraban en la investigacion.
Todo esto tiene un finultimo y es que
el foco de la investigacion va a ir dirigido
aque tengaresultado enlas personas: en
saludy en mejores tratamientos. Y eso re-
quiere de un BIOEF que sea referenciaen
Euskadiy que logre integrar a universida-
des, centros de investigaciony empresas.

- ¢En qué campos pretende especiali-
zarse BIOEF?

-BIOEF esta trabajandojunto a Gobierno
Vasco enuna estrategia RIS3 del Plan de
Cienciay Tecnologia 2030. Estamos tra-
bajando con todos los agentes: empre-
sas, universidades, Osakidetza... y BIO-
EF. Y ahi hemos definido cuatro-cinco

«La retencion
de talento va a
ser el eje mas
Importante
que vamaos

a trabajar en
lOsS pProximaos
anos»

«El reto de
BIOEF es
retomar

esa labor de
cabecera de
los cuatro
nstitutos
vascos de
nvestigacion»

NUEVA ETAPA

Marian Ibarrondo, directora de
Investigacion Sanitaria del Gobierno
Vasco, es la encargada de liderar esta
apuesta por la |+D+i en Salud.

grandes blogues. Hablamos de la salud
personalizada, que va a ser un cambio
de paradigma muy importante en la asis-
tencia sanitaria; como es el caso de las
terapias CAR T, que estan llegando para
determinados tipos de enfermedades
oncologicas que hasta ahora no tenian
tratamiento; las enfermedades neuro-
degenerativas, un ambito en el que Eus-
kadi siempre ha sido muy relevante; y la
salud digital, gue esta llegando en todos
los sectores de la vida, con mas datos
para lograr mejores resultados de cada
investigacion. Por otro lado, estamos tra-
bajando en el envejecimiento saludable.
Somos una de las poblaciones mas en-
vejecidas de Europay no es cuestion de
vivir mas afios, que también, sino de ha-
cerlo libres de discapacidad.

- Llevamos unos meses escuchando que
falta y va a faltar talento para trabajar.
¢Coémovaaser posible desarrollar todas
estas investigaciones?

-Vaa serdeterminante laretencion de ta-
lento, el eje mas importante que vamos a
tener que trabajar los proximos anos. Va-
Mos a necesitar un relevo generacional
en el sector de la salud y este sera funda-
mental. Buscamos que los nuevos inves-
tigadores, que los jovenes reconozcan la
investigacion como un valor, como algo
positivo para su carrera profesional. Ade-
mas, tenemos que ser un foco atractivo
para que también venga gente de fueray
participe con nosotros en estas iniciativas
que estamos desarrollando.

- Habla de ser atractivos. ;BIOEF tiene
esa mirada abierta al mundo, buscando
una proyeccion internacional?

- Tenemos que impulsarlo, ayudar a nues-
tros clinicos y clinicas para que tengan
presenciainternacional. Partimos de que
Su presion asistencial es muy alta, tienen
que investigar, ayudar a sus pacientes...
Son muy buenos, pero a veces no cono-
cen iniciativas que hay en Europa para
que les sea mas facil participar en este
tipo de proyectos. Euskadi esta activa en
casi 60 proyectos de investigacion, pero
SOMOSs ambiciosos y queremaos mas.

- No hay investigacion sin financiacion.
¢Cudl es la apuesta en esta materia?

- La posicion de recursos en [+D+i, en
cuanto al gasto del PIB, es uno de los
mas altos del Estado y en Europa esta-
mos catalogados como ‘alta innova-
cion’. Pero no nos conformamos. En
este sector de salud vamos a hacer un
gran esfuerzo por consolidar la estruc-
tura de los institutos, que tengan la finan-
ciacion consolidada a travées de las ayu-
das de fondos europeos, financiacion
externa...y recursos para lainvestigacion
gue ya tenemos, como demuestra que
ha habido casiun 15 % de incremento en
elultimo afo.

www.bioef.com
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Naru Intelligence desarrolla dispositivos
medicos software y sistemas para ayudar a
la toma de decisiones clinicas que mejoren
resultados y beneficien a pacientes

INTELIGENCIA

ARTIFICIAL

GIPUZKOA, ALA
VANGUARDIA EN IA PARA
MEJORAR LA VIDA DE
PACIENTES CON CANCER

En el Pais
Vasco, Naru
Intelligence ha
realizado 20
proyectos con
nstituciones
hospitalanas
publicas y
privadas para
ayudar en la
lucha contra
el cancer

\' Naru

Informacion:

Paseo Miraman, 170
Planta 3 (oficina 10)

20014 Donostia

9435020 51
info@naruintelligence.com

La tecnologia de Naru Intelligence ha sido
aplicada a mas de 850.000 datos de pacientes
de diferentes comunidades autonomas

Gipuzkoa apuesta por la IA para mejorar
la vida de pacientes oncologicos, con
tecnologia desarrollada localmente para
mejorar la calidad de vida de pacientes, a
comunicacion meédico-paciente y llevar
un seguimiento mas estricto de la progre-
sionde laenfermedad. Son casi5.000 los
pacientes que reciben un diagnostico de
cancer en Gipuzkoa anualmente y que
pueden beneficiarse de la adopcion de
nuevas tecnologias para mejorar su cali-
dady esperanza de vida.

Naru Intelligence, empresa donos-
tiarra especializada en A en salud, se ha
posicionado como referente en desarro-
llo de tecnologia para mejorar resultados
de tratamiento en pacientes oncologi-
cos mediante |A y tecnologias digitales.
Su sistema Step ayuda a profesionales
sanitarios a mejorar la toma de decisio-
nes clinica, la priorizacion de pacientes
y a anticiparse a las posibles complica-
ciones de los mismos. En concreto Step
ofrece una plataforma ‘cloud’ basada en
IA muy visual e interactiva que ayuda a la
comprension de los datos y resultados de
pacientesy poblaciones de pacientes del

mundoreal. Esto aceleralageneracionde
conocimientoy publicaciones cientificas
paraavanzaren lalucha contra el cancer.

Para pacientes Step ofrece una herra-
mienta interactiva que permite reportary
llevar un sequimiento de efectos adver-
sos y cambios en calidad de vida deriva-
dos de su enfermedad. La aplicacion se
la prescribe el médico al paciente. Estaes
sencilla e intuitiva, permitiendo gue pa-
cientes de cualquier edad sean capaces
de reportar sus sintomas en tiempo real.

Naru Intelligence ha demostrado en
diferentes ocasiones que Step reduce un
71 % las visitas a urgencias, un 47 % las
hospitalizaciones y aumenta en 5 meses
la esperanza de vida. Su tecnologia certi-
ficada marca la diferencia con su apuesta
por la calidad cientifica, la privacidad de
datosy la ciberseguridad de la tecnologia.

La tecnologia de Naru Intelligence ha
sido aplicada a mas de 850.000 datos de
pacientes de diferentes comunidades au-
tonomas. Y tan solo en el Pais Vasco ha
realizado 20 proyectos con instituciones
hospitalarias publicasy privadas para ayu-
dar en la lucha contra el cancer.

Naru Intelligence es una startup en
constante crecimiento. Actualmente
consta de un equipo multidisciplinar
formado por 13 especialistas.

REFERENTE

Naru Intelligence
traslada el estudio clinico
a la practica diaria

Naru Intelligence, con sede en Do-
nostia, tiene como objetivo acelerar
la generacion de conocimiento en
seguridad y eficacia de diferentes
perfiles de pacientes del mundo
real, mejorando los resultados y su
calidad de vida.

La startup, pionera en ciencia de
datos biomédicos, proporciona
servicios basados en sistemas de
inteligencia artificial a hospitales e
industria farmacéutica con una alta
calidad cientifica, garantizando la
privacidad y ciberseguridad de los
datos. Esto permite la obtencion
evidencia de pacientes del mundo
real (RWE) para eficacia y seguridad
de tratamientos. En el entorno hos-
pitalario anade valor a la toma de
decisiones clinicas para una mejor
gestién de pacientes.

En 2020 Naru obtuvo el marcado
CE, lo cual ha permitido vendery
distribuir sus soluciones en toda

la Unidén Europea. Esto ha faci-
litado que Naru se posicione no
solo como referente en Gipuzkoa,
también en el mercado interna-
cional, con un producto altamente
competitivo.

Naru Intelligence es una startup en
constante crecimiento. Actualmen-
te consta de un equipo multidisci-
plinar formado por 13 especialistas
en IA para salud e investigacién
clinica.

MAS SALUD
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BIOTECNOLOGIA

TAAV Blomanufacturing Solutions es una
fillal de AskBio, empresa pionera en terapia
génica gue opera como filial independiente

de la multinacional Bayer, sin cuyo soporte
el desarrollo de TAAV no seria posible

La terapia
génica consiste
en sustitulr un
gen correcto
dentro de un
individuo,

que No esta
cumpliendo su
funcion, por un
gen correcto

TAAV

BIOMANUFACTURING SOLUTIONS

Informacion:

Parque Cientifico y
Tecnoldgico de Gipuzkoa
Paseo Mikeletegi, 73B
20009 Donostia-San
Sebastian

Teléfono:

943 20 90 60

Mail:

info@taav.com

TAAV: LA CREACION
DE UNA NUEVA
INDUSTRIA

TAAV Biomanufacturing Solutions es una
empresa de Biotecnologia, dedicada a la
produccion de un tipo de ADN sintetico
denominado ‘doggy-bone™ DNA' o,
simplemente, 'dbDNAT™

TAAV dispone de unainstalacion industrial
en el Parque Tecnologico de Miramon, en
San Sebastian. En su corta vida, TAAV ha
puesto en marcha un sistema de produc-
cion sobre un producto totalmente nue-
VO Yy presenta muy buenas expectativas.

El dbDNA™ producido por TAAV es
un material utilizado en terapia génica, en
sustitucion de los plasmidos, ADN produ-
cido enbacterias, menos limpio’y menos
seguro que el producto sintético.

La terapia génica consiste en la mo-
dificacion del ADN de las células de un
individuo desarrollado (ya superada la eta-
pa embrionaria) y forma parte de lo que
Sse conoce como ‘terapias avanzadas'. La
terapia génica se aplica a enfermedades
congénitas que afectan a un Unico gen,
como la hemofilia, laenfermedad de Du-
chenne, la enfermedad de Huntington y
tantas otras. Se trata de enfermedades
severas, sin expectativas de curacion, de
larga duraciony efectos tremendamente
penosos para los enfermosy sus familias.

Los prometedores y revolucionarios re-
sultados de la terapia geénica han hecho
gue en la actualidad existan miles de pro-
ductos endistintas fases de desarrollo cli-
nicoy alguno ya en el mercado.

Explicado de manera simple, la terapia
geénica consiste en sustituir un gen que no
esta funcionando correctamente o que fal-
ta, y que en definitiva no esta cumpliendo
su funcion. El método mas comun de lle-
varloacabo esatravés deluso de virus ade-
noasociados (AAVs), que se utilizan como
vehiculo para trasladar elgen correcto den-
tro del cuerpo. Este esun metodo pionero,
enelqueAskBiohallevado a cabo avances
significativos. Cuando la terapia genética
de virus adenoasociados se introduce en
elcuerpo se dirige a los tejidos apropiados
para descargar el gen corregido o faltante
que se integra dentro de la celula. Estos vi-
rus modificados no son capaces de repro-
ducirse de formaautonomay graciasaello
No provocan infecciones.

UN PRODUCTO NUEVO

Actualmente existen pocas empresas que
produzcan ADN sintetico, ya que es un
producto nuevo en el ambito de la bio-
tecnologia. Por esta misma razon, no se
encuentra una industria subsidiaria que
soporte la expansion de TAAV. Las ma-
terias primas que utilizan son escasas y
complicadas de consequir, con produc-
ciones pequenas, pensadas para Sopor-
tar experimentos cientificos, perono una
actividad industrial en toda regla.

En TAAV no solo fomentan el desa-
rrollo de este tipo de industria subsidiaria,
también se ocupan de la creaciony adap-
tacion de técnicas analiticas y métodos
de produccion. Aligualque sucedio hace
cuarenta afios con la produccion de pro-
teinas recombinantes para su uso farma-
cologico, nos encontramos en los albo-
res de una nueva especialidad industrial
y todo estd por hacer, incluidos aspectos
deregulacion farmaceutica, desarrollo de
profesionales, etcétera.

En TAAV trabajan cada dia para llevar
adelante su mision, convencidos de que
son absoluta innovacion y con la ilusion
de ver que elresultado de su actividad se
convierta antes o después en un bene-
ficio para personas concretas: aquellos
afectados por enfermedades genéticas
severasy sus familias, en cuya recupera-
Cion pongan su granito de arena.

TAAV Biomanufacturing Solutions es
una filialde AskBio, lider mundial de la tera-
pia génica, y la base del negocio de terapia
génica de la multinacional Bayer, sin cuyo
decididoy resuelto apoyo no seria posible
sudesarrollo. Agradecen tambien el sopor-
terecibido por parte delos gobiernos espa-
Aoly vasco, dentro de sus programas para
eldesarrolloindustrialy tecnologico ensus
respectivos ambitos de competencia.

* La tecnologia dbDNA ha sido licenciada
por Touchlight Genetics Ltd. y dbDNA™ y
doggybone™ son marcas comerciales de
Touchlight Genetics Ltd.

www.taav.com
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DOLENCIAS

DE LA ESPALDA

«EL 80 % DE LA
POBLACION
TIENE O TENDRA
DOLOR DE
ESPALDA»

A punto de cumplir su decimo
aniversario, las clinicas de espalda
Athlon, situadas en Donostia y
Aretxabaleta, disponen de una
innovadora tecnologia finlandesa
para tratar el dolor de espalda y
cervicales, mejorando la movilidad,
la fuerza, la resistencia y la
coordinacion de sus pacientes

Informacion:

DONOSTIA

Urbieta, 50 (bajo)

20006 Donostia

943 8450 60
donostia@clinicasathlon.com
ARETXABALETA
Markole Auzoa, s/n
20550 Aretxabaleta
94303 98 42

aretxabaleta@clinicasathlon.com

- ;Quéson lasclinicas de espalda Athlon?
- Tenemos dos clinicas especializadas en
las que evaluamos y tratamos los trastornos
musculoesqueléticos de manera funcional.
Utilizamos tecnologia nordica de ultima ge-
neracion llamada David Health Solutions
para el tratamiento de los trastornos mus-
culoesqueleticos en la columna vertebral.

- ;Quétipode personasvanalaclinica?
-Hay detodo. Muchos vienen con un diag-
nostico medico previo. Los mas comunes
son las hernias discales, los casos de este-
nosis de canal, casos de espondilitis y es-
pondilosis, y muchos otros que son diag-
nosticados como artrosis. Sin embargo,
cadavez sonmas las personas que acuden
sin ningun diagnostico meédico, y cuando
hacemos la valoracion vemos que el dolor
proviene de los desequilibrios musculares.
Aungue pequefia en proporcion, tambien
tenemos gente que viene por precaucion
y CON un objetivo preventivo. En cuanto a
la edad, no hay limite. Por elmomento, el
menor tiene 21 afosy el mayor 98.

- ¢Cuales son los tratamientos?

- El que ofrecemos se basa en la participa-
Cion activa del paciente, el ejercicio tera-
peutico personalizado y la terapia manual.
Inicialmente, realizamos un diagnostico
funcional de la columna, es decir, realiza-

Miren Larraniaga, responsable de Athlon
Bizkar Klinika Aretxabaleta, explica cuales
son las ventajas de estos centros para
superar los dolores de espalda y cervicales

Dolencias
tratadas en Athlon

Los males de espalda pueden causar

numerosos sintomas, por lo que si sufres

de alguno o mas de los siguientes lista-

dos no dudes en concertar una cita en tu

centro mas cercano.

> Dolor o discomfort relacionados con
la columna vertebral.

> Episodios de dolor lumbar, dorsal o
cervical

> Dolor irradiado en brazos y/o piernas.

> Lesiones en la columna vertebral.

> Intervencion quirurgica de espalda y
necesidad de potenciar la musculatura
lumbar tras la operacion.

> Recomendacion de fortalecer la
espalda.

Incluso siya has sido diagnosticado

de alguna de las siguientes dolencias

y no has conseguido mejora con los

tratamientos convencionales, también

estamos a tu disposicion para tratar:

> Lumbalgias y lumbalgias posparto.

> Ciatica.

> Escoliosis.

> Espondilolitis anquilosante, cervical o
lumbar.

> Degeneracion del disco
intervertebral.

> Sindrome facetario.

> Sindrome de cirugia fallida.

> Cifosis.

mMos unavaloracion delamovilidady fuerza
de la columnay, ademas, una valoracion
de la percepcion de dolor del individuo.
Elaboramos un plan de tratamiento perso-
nalizado en base a los resultados de este
diagnostico, que se completara enun plazo
aproximado de tres meses.

- ¢Hay un seguimiento después de finali-
zar el plan de tratamiento de tres meses?
- Depende de la evolucion y objetivos
del paciente. Una vez finalizado el plan
de tratamiento, se puede continuar con
un plan de mantenimiento, que seria
otra fase encaminada a la prevencion.
En nuestra clinica, por ejemplo, tenemos
muchas personas que han estadoen una
rutina de mantenimiento desde que abri-

mos el centro hace ya nueve aflos y gue
afortunadamente, ya no recuerdan o
que es convivir con el dolor de espalda.

- ¢COmo es una sesion en Athlon?

-Suele seruna sesion de aproximadamen-
te una hora. Inicialmente hacemos un ca-
lentamiento aerobico (bicicleta estatica,
cinta de correr o eliptica). Luego un circui-
toenlas maquinasy terminamaos con ejer-
ciciosindividualesy estiramientos. Siempre
bajo la supervision de un profesional.

- ¢Son siempre utiles las pruebas de
imagen?

- Es muy importante dar explicaciones
claras cuando un paciente llega con un
informe medico. Dedicamos mucho
tiempo a la explicacion a la hora de ha-
cerun diagnostico funcional, lo que ayu-
da mucho. La mayoria de la gente pien-
sa que los resultados de una resonancia
magnetica lo explican todo, pero no es
asi. Enmuchos casos observamos que la
imagen no concuerda con las sensacio-
nes dolorosas o no dolorosas que tiene
el propio paciente. Trabajamos mucho
educando sobre la etiologia del dolor y
como funciona en el cerebro.

- ¢Cual es la mejor parte de su trabajo?
¢Y lo peor?

- La mejor parte de mitrabajo es la opor-
tunidad que tenemos de ayudar a las per-
sonas. Es muy dificilexplicar tu dolor, pre-
ocupaciones y ansiedades frente a otra
personay esto es muy importante para
Nnosotros, estamos muy agradecidos a los
pacientes. También aprendemos mucho
de ellos. Lo peor, yo diria, es que a veces
hay que dar malas noticias.

- (Es necesario estar actualizado?
-Enelcasodelos fisioterapeutas, si. Cada
semana se publican nuevos articulos cien-
tificosy también necesitamos estar actua-
lizados a traveés de la capacitacion. Esta-
Mos permanentemente actualizados en
técnicas de valoracion y tratamiento de
la patologia lumbar y cervical. Nuestros
profesionales estan formados en pilates
terapéutico, puncion seca, técnicas de fi-
brolisis, gimnasia abdominal hipopresiva
(método Caufriez) y técnicas de valoracion
y tratamiento de la diastasis abdominal.

MAS SALUD

www.clinicasathlon.com



a

r]{ TEATRO REAL

CERCA DE TI

LIDER EN SALUD

ASISA SE TRANSFORMA
PARA SEGUIR CUIDANDO
A LAS PERSONAS

Y LAS FAMILIAS

La compania se ha convertido
en una aseguradora multirramo

Su centro de salud
en Donostia.

asSiSa ¥

Informacion:

Duque de Mandas, 4 (esquina
plaza Teresa de Calcuta)
20012 Donostia

Teléfonos:

943 461570/ 943 45 60 88
Horario:

9.00-14.00 h.

Samaniego, 1
20400 Tolosa
Teléfono:
943 6552 01
Horario:
9.00-14.00 h.

Cuidar a las personas y a las familias es el
objetivo de ASISA. La compania, centrada
en seguir ampliando los servicios que ofre-
ce a sus asegurados, se ha convertido en
una aseguradora multirramo que ofrece,
ademas de sus productos de salud y denta-
les, una amplia cartera de seguros de vida,
decesos, mascotas, accidentes y asistencia
en viajes. ASISA ha desarrollado una cartera
de productos flexible, que se adapta a las
demandas particulares
de cada cliente tanto en
prestacionesy coberturas
Como en servicios adicio-
nales o formas de pago.

Para lograr su objetivo
de cuidar cada vez a mas
personas, ASISA hatrazado
una estrategia que situa al
asegurado en el centro de
su actividad, simplificando
las gestiones administrati-
vas y los procesos de au-
torizacion, facilitando el
acceso a las prestaciones
y garantizando una aten-
cion rapida, cercana y de
la maxima calidad. En este
sentido, ASISA cuentaenla
provincia de Gipuzkoa con una delegacionen
San Sebastian (Dugue de Mandas, 4 -esquina
Teresa de Calcuta, 2-) y con una subdelega-
cion en Tolosa (Samaniego, 1).

Junto a su red comercial, ASISA ha re-
forzado sus canales de atencion al cliente y
ha potenciado los servicios de telemedici-
na, con el desarrollo de Asisa LIVE, una pla-
taforma que incluye videoconsultas en mas
de una veintena de especialidades, un chat
medico, que permite contactar 24 horas
con diferentes profesionales, y un Servicio
de Apoyo Psicoemocional. Igualmente, la
compafia ha simplificado los tramites ad-
ministrativos, que en la mayor parte de los
casos (autorizaciones, peticiones de citas,
etc.) pueden realizarse online a través de su
app o de su web.

En cuanto al ambito asistencial, ASISA
pone a disposicion de sus asegurados en Gi-
puzkoa una amplia red que incluye los hos-
pitales y centros medicos de referencia en la
sanidad privada del territorio.

En ASISA sabemos que
debemos ir mucho mas alla de
cuidar de tu salud. Por eso, te
ofrecemos seguros dentales,
de vida, accidentes, decesos,
viajes y mascotas. Para que asi
tengas siempre la tranquilidad
de tener protegido todo lo que
mas te importa.

Salud | Dental | Vida
Accidentes | Decesos
Viajes | Mascotas

ASISA San Sebastian
Paseo del Dugue de Mandas, 4

asSiSa¥»

900 10 10 21 | asisa.es

www.asisa.es

MAS SALUD



MEDICINA

VASCULAR

Dr. Guillermo
Larranaga

Servicio de Cirugia
Cardiovascular.
Unidad de Flebologia
y Linfologia

Hospital Quironsalud

~
\
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Informacion:

Parque Alkolea, 7
20012 San Sebastian

Las varices producen multiples y
variados sintomas que nos deben
alertar para acudir al especialista.
;Como prevenirlas?, CoOmo tratarlas?

LAS VARICES SON
VENAS ENFERMAS

La insuficiencia venosa cronica es una
enfermedad compleja que No puede
ser tratada con un solo metodo

-~

. J
Para devolver la sangre al corazon, las
venas deben luchar contra la fuerza de
la gravedad y para ello estan dotadas
de multiples y delicados mecanismos
que actuan como verdaderos corazo-
nes periféricos.

Cuando esos delicados mecanismos
antigravedad fallan, la vena no puede
contener la sangre que, entonces, se
estancay dilata sus paredes aparecien-
do las varices y la enfermedad llamada

insuficiencia venosa.
Hay factores que predisponen a po-

que hay que remarcar gue los hombres
también tienen varices.

La enfermedad, librada a su libre evo-
lucion, provoca un enlentecimiento del
flujo de sangre que tarde o temprano ge-
nerard inflamacion de la vena (flebitis),
formacién de codgulos en su interior
(trombosis) y una destruccién de los te-
jidos... La presencia de manchas oscuras
en la piel preanuncia el lento e insidioso
camino haciala ulceravenosa que repre-
senta el estadio final de la insuficiencia
venosa cronica.

Existen diversos
factores que
predisponen

ala aparicion de

las varices, que
producen multiples
sintomas

pequefio tamafio, como son las aranas
venosas que representan una variedad
muy antiestética y que afectan funda-
mentalmente a las mujeres.

Las varices producen multiples y va-
riados sintomas que van desde la pesa-
dez, calambres nocturnos, hormigueos,
sensacion de calor, escozor, picor e hin-
chazon o edema de piernas, sintoma que
anuncia la instalacion de la insuficiencia
venosa de grado avanzado.

La presencia de alguno o de todos
estos sintomas nos debe alertar para
acudir al especialista, realizar el correc-
todiagnosticoy plantear, en base a la ex-
periencia de nuestro equipo vy a la evi-
dencia cientifica actual, el tratamiento
mejor adaptado para cada caso porgue
cada paciente es diferentey la insuficien-
Cia venosa cronica es una enfermedad
compleja que no puede ser tratada con
un solo metodo.

En nuestro servicio poseemos la ex-
perienciay las certificaciones necesa-
rias para cuidar sus venas y efectuamos
tanto el diagnostico no invasivo o invasi-

Citas: seer una insuficiencia venosa como son: Hay varios tipos de varices de dife- | vo, asi como el tratamiento integral, es-
943 38 78 35 la herelncia, la bipedestacién, elgénero | rentes forma.s, dimensiones, localizacio- | tético o quirUrgiclo utilizando todos los
femenino con sus ciclos menstrualesy | nesy extension. Pueden ser tortuosaso | métodos que existen en la flebologia
Rps: 96/19 embarazos, la obesidad y la vejez, aun- | rectilineas, de gran tamafio o inclusode | moderna.
L ~ * Varices, prevencion, diagnéstico y tratamiento

o @ D r. G u I lle r m o La r ra n a ga - Cirugia integral con técnicas personalizadas
S , , , - Tratamiento estético de ararias y malformaciones
E < C' RU G |A CAR DlOVASCULAR / FLE BOLO G IA / LIN FO LO G IA - Ecografia cardiovascular diagnéstica - Ecointervencionismo
o Hospital Quirén Salud « Ulceras venosas, enfermedades linfdticas

> ez Parque Alkolea 7 - 20012 Donostia / San Sebastian . Tratamiento de hemorroides: cirugia y ldser"”

i—
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CENTRO
MEDICO

La piscina de
agua caliente
es el elemen-
to diferencial
de este centro
medico, ya que
permite llevar
a cabo la
rehabilitacion
en agua

Conozca mas

sobre el centro

de medicina de
bienestar Gunay
reserve su cita online

Informacion:

Guna
Gloria kalea, 3 (Donostia)

Teléfono
94329 03 55

Email:
administracion@guna.es

PARATODAS LAS EDADES

En Guna atienden desde mujeres embarazadas hasta
bebés, nifos, adultos y mayores, y lo hacen

siempre desde el area médica y orientados

a programas de prevenciony promocion de la salud

UN CENTRO MEDICO
PARA CUIDAR DE
TU SALUD EN PLENO GROS

Guna pone a disposicion del paciente medicos y sanitarios
de 12 especialidades diferentes e instalaciones vanguardistas

Ubicado en el corazon de Gros, Guna
pone a tu disposicion un centro medico
con un equipo multidisciplinar de doc-
tores y sanitarios que cuidan de tu salud
desde 12 especialidades diferentes.

Con 20 aflos de experiencia como
aval, este centro ofrece asistencia medi-
catanto de forma privada como a través
de un seguro médico en cualquiera de
las areas en las que esta especializado.

Por Guna pasan desde deportistas
que buscan hacerse una analitica antes
delinicio de temporada, hasta personas
mayores que requieren de cuidados es-
peciales o nifios que necesitan un trata-
miento de fisioterapia. Todos ellos en-
cuentran en elcentro una respuesta me-
dica a sudemanda.

Con un equipo encabezado por la
doctora Vizcaino, Guna dispone de di-
ferentes areas y servicios liderados por
especialistas medicos. El doctor Poza
encabeza el servicio de neurologia, la
doctora Arrillaga esta al frente del equi-
po de psicologiay psiquiatria, el doctor
Lopez de la Calle es el médico depor-
tivo de Gunay tiene un grupo de prepa-
radores fisicos a disposicion de los de-
portistas; el area de estética esta lidera-
da por la doctora Acuriola y la doctora

Serrano es la responsable del servicio de
endocrinologia y nutricion.

AREA DE REHABILITACION
YFISIOTERAPIA

Uno de los elementos diferenciales de
Guna es su area de rehabilitacion, do-
tada de unasinstalacionesidoneas para
los tratamientos de sus pacientes. La
amplia plantilla de profesionales que
tiene el centro en este ambito le per-
mite ofrecer diversos tratamientos. Al
frente de este equipo esta la docto-
ra Cordoba, que encabeza un grupo
multidisciplinar de rehabilitadores y fi-
sioterapeutas.

Guna cuenta con boxes cerrados y
una zona de ejercicio en el gimnasio
gue esideal para que el equipo de recu-
peradores y fisioterapeutas pueda tra-
bajar en perfectas condiciones. Pero,
probablemente, la joya de la coronay lo
que le convierte en un centro diferen-
cial es su piscina de agua caliente, que
permite llevar a cabo rehabilitaciones
basadas en la hidroterapia.

El citado equipo de fisioterapeutas
y recuperadores abarca las siguientes
subespecialidades: fisioterapia neuro-
légica, drenaje linfatico, fisioterapia
deportiva, fisioterapia traumatolégi-
ca, kinesiotaping, fisioterapia pediatri-
ca, fisioterapia respiratoria y geriatria.

Ademas, la piscina se emplea tam-
bién pararealizar diferentes programas
de salud, como cursos de preparacion
para el parto, de recuperacion tras ély
otras actividades de ejercicio fisico para
todas las edades.

Pararecibir masinformacion puedes
visitar el centro de la calle Gloria del do-
nostiarra barrio de Gros o consultar su
pagina web, desde la que puedes pedir
cita para una primera consulta con cual-
quiera de los médicos o sanitarios que
conforman su red de especialistas.

Www.guna.es
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CURSOS DE
PSICOLOGIA

PRACTICA <

en television

INTELIGENCIA EMOCIONAL

HOBEKI ENSENA A
MEJORAR RELACIONES
Y EMOCIONES

Comunicar mejor y sentirse
bien es facil de aprender en
los cursos de HOBEKI

Los profesionales de HOBEKI imparten cur-

Osane Matias e Ifiaki sos homologados de PNL: «Es cierto que

Olaskoaga ayudana la PNL ayuda a prevenir los problemas, asi

mejorar la calidad de vida como a intervenir eficazmente cuando ya

en las emociones y en las . :

relaciones en su Centro estan lpresente_s. Vienen personas de ltodo

HOBEKI del donostiarra tipo, sin necesidad de formacion previa; se

barrio de Amara. sorprenden de lo facil que les resulta aplicar

lo que les mostramos en los cursos».

- Técnicas de Psicolo-
gia Practica - ‘Practitio-
ner en PNL: sencillas de
aplicar en la vida cotidia-
na de cualquier perso-
na, para resolver asuntos
personales.

- Coaching: aprender a
acompafar a otras per-
sonas a lograr sus objeti-
vos vitales o de empresa.

- Habilidades para Hablar
en Publico: para influir
es importante fluir, por
lo que ayudamos a que
esto suceda.

<

ELESTILO HOBEKI
La salud emocional es la base del bienes-
tar; cada vez son mas quienes lo descubren
y acuden a profesionales para obtener esa
ayuda gue les permita vivir en esa anhelada
buena convivencia con sus emociones.

Hobekies un espacio dinamico y abierto
enelque las personas coninterés en mejorar
y aprender tienen a su disposicion un equi-
po de profesionales que les orienta; buscan
ofrecer calidad y calidez en los cursos, asi
como en consultas individuales, en parejay
en familias. Se respeta el estilo de cada per-
sona que llega para superar sus dificultades
O aquien, estando bien, sabe que puede fun-
cionar mejor.

En Hobeki se aplica el estilo humanista:
se basa en la idea de que todos pueden me-

Informacion: jorar y en que la psicologia es una ciencia
. que puede aportar herramientas probadas
Hobeki y eficaces. Se trata de poner el foco mas en
Xabier Barkalzteg|,_21 descubrir las habilidades que las personas
Entresuelo B. Barrio de tienen que en ponerles etiquetas psicopa-
Amara, 20010 Donostia tologicas, puesto que estas no resultan de
Teléfono: ayuda para cambiar situaciones. «Tanimpor-
943 47 L8 42 tante como ayudar a mejorar es acompanar
emocionalmente a quienes viven momentos

psikologia@haobeki.eus de cambio».

UNA VISITA QUE
TAMBIEN PUEDE SER
DE ‘MANTENIMIENTO’

No solo
debemos
acudir a un
especialista
cuando

NO NOS
encontremaos
bien en

el plano
mental

Ir de forma
periddica a
terapia es
algo cada vez
mas comun y
que siempre
tiene buenos
resultados

Visitar a un psicologo o psicologa, aligual que
a cualquier otro especialista en salud, no debe
seruna tarea que llevemos a cabo cuando no
Nnos encontremos bien o detectemos sefales
de ello. Acudir a un especialista deberia ser
una rutina que asumiésemos con naturali-
dad: lo mismo que llevamos nuestro auto-
movil a un taller para que nos confirme que
todo funciona correctamente o realicen al-
gunas retoques para que ello suceda, de-
beriamos acudir a un experto o una experta
gue nos confirme que todo esta en orden.

Y, por suerte, esta es una costumbre que
cadavez esta mas extendida, sobre todo en-
tre los mas jovenes, que acuden a los ga-
binetes de manera periodica para realizar
terapia. En muchos casos, los buenos resul-
tadosyelbocaabocaentreellosyellashan
ayudado a que las consultas estén cada vez
mas llenas de gente que, sin aparentemente
necesidad, acude a ellas.

¢COMO ES LATERAPIA?

Y es que acudir a terapia Nos ayudara a solu-
cionar, afrontar, gestionar o prevenir situa-
ciones o dinamicas que pueden presentar
dificultades en nuestro dia a dia, y hacerlo
ademas de forma autonoma e independien-
te. Asi, la terapia psicologica se basa en la
aplicacion de una serie de técnicas y estra-
tegias que permiten mejorar la vida de las
personas.

Para el eéxito hay una clave y esa no es
otra que la relacion de confianza que se
establezca entre el terapeuta y la persona
gue acude a terapia. Gracias a esa forma de
interactuar entre ambas partes, el pacien-
te podra comunicar de una forma sinceray
abierta cuales son sus inquietudes, expec-
tativas y dificultades. De esta manera, elo la
terapeuta podraidentificar cual podria ser el
problemayy, a partir de ese momento, afron-
tarlo de una manera concisa.

En este sentido, es importante que las
visitas sean periodicas, ya que hablamos de
un trabajo continuo y no puntual.

Demo con Maddalen Arzallus:

MAS SALU D www.instagram.com/tv/CfD06myqCMW/



CARPETA
DE SALUD

Accede a toda la informacion
sobre tu salud en un click
y podras:

\/l Pedir una nueva cita
Consultar citas
= concertadas
ge Ver informes
" y analiticas
Entrar en tu
= informacion clinica

Contactar

% directamente con
—= profesionales en

situaciones especiales

C% Consultar la lista
de espera quirtrgica

Revisar tus
==[e] tratamientos




POLITICAS

SOCIALES

LA GIPUZKOA

La personalizacion de los cuidados y del modelo residencial

QUE CUIDA: DANDO
PASOS HACIA LA
PERSONALIZACION

El Libro Verde, elaborado por la Diputacion Foral de
Gipuzkoa junto con la red de residencias de mayores,
trabaja para situar al territorio en la vanguardia de los cuidados
con casi medio centenar de actuaciones a realizar en el
periodo 2022-2030 y un presupuesto de /8,8 millones

El Libro Verde
servira de guia
para acercar

a Glpuzkoa a
la Innovacion
en materia de
cuidados y
acelerar la
personalizacion
del modelo
residencial

Gipuzkoako Foru Aldundia
Diputacion Foral de Gipuzkos

Teléfono: 943 1121 11

Gipuzkoa avanza con determinacion en
elambito de los cuidados. Elcaminoem-
prendido por la Diputacion Foral de Gi-
puzkoa no tiene marcha atras, avanza a
pasos agigantados y, lo mas importante,
lo hace encomuniony concordancia con
lared deresidencias de personas mayores
delterritorio.

Gipuzkoa acelera la personalizacion
de los cuidados, y en concreto, del mo-
delo residencial, y el ultimo progreso en
dicha transicionhasido la ediciony publi-
caciondel Libro Verde ‘Gipuzkoa: la tran-
sicion hacia la residencia del futuro’, un
documento que servira de guia para acer-
caralterritorio alainnovacion en materia
de cuidadosy acelerar la consecucion del
gran objetivo final: la personalizacion del
modelo residencial.

Cabe destacar que dicho Libro Ver-
de es fruto de un arduo trabajo llevado
a cabo por el ente foral en estrecha co-
laboracion y consenso con la red de re-
sidencias de personas mayores del te-
rritorio al completo. A su presentacion
enpublico, realizada a finales del pasado
mes de junio, le ha precedido un largo
proceso de elaboracion en el que han
participado las personas responsables de
los centros residenciales, las personas
usuarias, trabajadoras, familiares, patro-
nales, sindicatosy miembros del Conse-
jo de Mayores de Gipuzkoa.

En palabras de Markel Olano, diputa-
do general de Gipuzkoa, con dicha pu-
blicacion «hemos dado un salto para si-
tuar a Gipuzkoa en la vanguardia de los
cuidados, un avance de enorme deter-
minacion y ambicion que servira para
materializar la transicion al nuevo mo-
deloresidencialdelterritorio». Asimismo,
y poniendo en valor la importancia del
trabajo conjunto, ha querido agradecer

a toda la red su implicacion y colabo-
racion, «porque este trabajo tiene que
ser compartido, supone un reto de gran
magnitud, pero que estamos respon-
diendo desde el presente con la mirada
puesta en el 2030».

METOQOLOGiA PARTICIPATIVA
YVISION CONSENSUADA

ElLibro Verde quiere erigirse como el do-
cumento referencial para el conjunto del
sector sociosanitario de los cuidados en
Gipuzkoa. Por ello, en sus paginas esta-
blece un marco comun que recoge las
recomendaciones para impulsar la tran-
sicion del modelo residencial, al mismo
tiempo que busca estimular un debate
sobre el futuro de las residencias. «Par-
te de una situacion diagnostica, dibuja el
horizonte de futuroy recoge las propues-
tas de politica que permitiran impulsar el
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es un ambito prioritario sobre el que ya trabaja la Diputacion

Foral de Gipuzkoa con la edicion del Libro Verde

‘Gipuzkoa: la transicion hacia la residencia del futuro’,

trabajado en consenso y union con toda la red del sector cuidados

cambio», resume con concrecion Olano.

Paraello, recoge 46 actuaciones a apli-
car desde ya. Porque no hay tiempo que
perder y tampoco hay cambio sin accion.
Enese sentido, eldiputado generalapunta
que Gipuzkoa ya tiene en marcha unahoja
de ruta para materializar la transformacion
de las residencias. De hecho, el Libro Ver-
de cuenta con un presupuesto inicial de
78,8 millones de euros para el periodo de
nueve afios comprendido entre los afios
2022y 2030, un montante del cualel 95,7
% se destinara a la personalizacion de los
cuidados. Asimismo, este proyecto puede
presumir de contar con la financiacion ex-
traordinaria de 20 millones de euros prove-
nientes de los fondos COVID-19 que reci-
bic la Diputacion a comienzos del presente
aflo através del Gobierno Vasco. Una bue-
na noticia que «nos permite multiplicar las
intervenciones y acelerar el proceso que
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ElLibro Verde recoge

46 actuaciones a desarrollar durante estos nueve anos,
dotados de un presupuesto inicial de 78,8 millones de euros
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nos marca el Libro Verde», zanja elmaximo
representante del ente foral.

Ofreciendo una vision consensuada
sobre las palancas y actuaciones de poli-
tica socialque aceleraran la transicion del
modelo, la puesta en marcha de este Li-
bro Verde esta totalmente alineada tanto
con la iniciativa Etorkizuna Eraikiz como
conlaAgenda Gipuzkoa 2020>2030, ac-
ciones «gue comparten el objetivo deim-
pulsar cambios sistémicos, y abordar los
retos sociales desde una perspectivaam-
plia, de futuroy con una vision innovado-
ra». Sin olvidar el caracter participativo del
mismo, siendo un documento base que
servird como guia a todas las partesy per-
sonas que conforman el sistema residen-
cialdelterritorio, y que ha sido elaborado
escuchando y recogiendo las aportacio-
nes de 220 personas a través de cuatro
paneles de contraste.

46 ACTUACIONES PARA
ELPERIODO 2022-2030
En cuanto a los detalles mas minuciosos
deldocumento, el Libro Verde esta estruc-
turado en tres partes, recogiendo 14 di-
mensiones -tanto internas como externas
al sector residencial- e identificando siete
palancas para la transicion del modelo de
cuidados, ademasde la puestaenmarcha
de dispositivos de ejecuciony evaluacion.
La primera parte ha versado enun ejer-
cicio de diagnostico clarividente. Como
condiciones externas al sector se han
identificado ciertas cuestiones de vitalim-
portancia como el envejecimiento de la
poblacion, elincremento de la demanda,
el cambio de perfiles, la preferencia por
el domicilio, los limites de la familia como
proveedora de asistenciay la coordinacion
con el sector sanitario. Mientras tanto, la
radiografia interna del sistema ha recogi-

«Este trabajo
compartido su-
pone un reto de
gran magnitud
que estamos
respondiendo
desde el
presente con la
mirada puesta
en 2030»
Markel Olano,
diputado general

«Se han
establecido
slete areas de
actuacion que
serviran como
palancas para
materializar la
transicion del
modelo
residencilal»
Maite Pena,
diputada de
Politicas Sociales

do la necesidad de actual sobre
la personalizacion de los cuida-
dos, las ratios y las condiciones
laborales, la disponibilidad de per-
files profesionales, las dificultades
parainnovar, laimportancia de la
arquitecturay los espaciosfisicos,
la sostenibilidad, las capacidades
de comunicacion, la inspeccion
y la evaluacion.

Adicho diagnostico participati-
vO le ha seguido un segundo paso
que ha consistido en el estableci-
miento de «siete areas de actua-
Cion que serviran como palancas
para materializar la transicion del
modelo residencialde Gipuzkoa»,
explicoladiputada de Politicas So-
ciales, Maite Pefa, quien recuer-
da que para este trabajo se tuvo
también en cuenta la valoracion
delsistema residencialy la calidad
de los cuidados realizada durante
la pandemia. «Participaron masde
2.000 personas de laredy, como
conclusion general, destaca que
el 74,5 % de las personas usuarias
y familiares valoran positivamente los cuida-
dos que reciben», apunta la diputada.

Como ejes de transicion haciaelmo-
deloresidencial del futuro, el Libro Verde
recoge siete -la personalizacion, la go-
bernanza, la formacion, la innovacion,
la normativa, la evaluacion y la comu-
nicacion-, detallados en 27 recomen-
daciones y desgranados en un total de
46 actuaciones concretas. Cuestiones
«centralesy prioritarias» son la persona-
lizacion de los cuidados, la creacion de
nuevos centros y la adaptacion de los
espacios existentes al nuevo modelo,
revisando condiciones laborales y ade-
cuando ratios de personal a la transicion
del modelo de cuidados.

EJECUCIC’)N,'SEGUIMIENTO
YEVALUACION
La tercera y ultima parte del Libro Verde
se basa en una gobernanza transparen-
te, estableciendo la puesta en marcha de
dispositivos de ejecucion y evaluacion, a
traves de cinco comités de seguimiento
y un grupo de contraste conformado por
un grupo de 10 personas -personal de la
Diputacion, Kabia, Adinberriy, en su ma-
yoria, responsables de las residencias del
territorio- que «jugara un papel centralen
eldesarrollodel Libro Verde, porque cola-
borara en el seguimiento de laimplemen-
tacion de las recomendaciones y de las
actuaciones previstas», haindicado Pefia.
Los cinco comités de seguimiento, por
su parte, estaran integrados por diferentes
«agentes claver ligados al sector de los cui-
dadosy «tendran una funcion central: dise-
Aar, valorar, evaluary recomendar, para que
asila transicion alnuevo modelo residencial
seacompartida, de todosy todas, y evalua-
daen cada paso para contar con un mode-
lo capaz de responder a los retos futuros».

OPINION

Si no es en casa,
COMo en casa

Maite Peiia,
diputada de
Politicas Sociales

El envejecimiento de la pobla-
cion es uno de los grandes re-
tos a los que nos enfrentamos.
Las proyecciones de poblacion
apuntan a que seguiremaos sien-
do cada vez mas, y mas mayo-
res. Tenemos ante Nnosotros un
reto mayusculo, y trabajamos
sin descanso para garantizar
el continuo de los cuidados de
los colectivos mas vulnerables,
desde la personalizacion, la cer-
caniay la prevencion.

Queremos que las personas
mayores reciban los cuidados
que necesitan en casa, y si no
esen casa, como en casa. Que-
remos combatir la soledad no
deseada, impulsar los vinculos
comunitarios, el voluntariado y
abrazar la diversidad.

8 de cada 10 personas ma-
yores quieren seguir viviendo en
suhogar, y es nuestro deber dar
respuesta a ese deseo. Y como
deciamos, si no puede ser en
casa, Como en casa. El mode-
lo residencial ha evolucionado
mucho en los ultimos afos, y
esa transicion continua.

Hemos construido junto al
sector residencial de Gipuzkoa
el Libro Verde ‘Gipuzkoa: la tran-
sicion hacia la residencia del fu-
turo’; un trabajo validado, que
ofrece una vision consensuada
sobre las palancas y actuacio-
nes que materializaran la tran-
sicion del modelo residencial.

Recoge 46 accionesy cuen-
ta conun presupuestoinicialde
78 millones de euros, del cual
el 95 % se destinara a la perso-
nalizacion de los cuidados. La
persona se sitla en el centrode
toda nuestra accion, y esa es la
base sobre la que tenemos que
avanzar. Se trata de un recorri-
do de enorme determinaciony
ambicion, pero irrenunciable.
Queda mucho camino que re-
correr, pero tenemos el rumbo
fijado.

www.gipuzkoa.eus
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ACTUALIDAD

El teletrabajo exige disciplina y orden para
poder compaginar las obligaciones laborales
con las caseras. Saber cual es el momento
para cada cosa es una clave para el exito

QUE LA RUTINA NO
SEA UN SUPLICIO

El teletrabajo volvera con fuerza este otono, no solo por
la pandemia, sino tambien por las medidas de ahorro
energetico. Es conveniente seguir estos consejos

[rrumpio por primera vez en la vida de
muchos alla por marzo de 2020, ala vez
gue el coronavirus, y todo apunta a que
en otorio volvera al dia a dia de muchos
trabajadores. Nos referimos al teletra-
bajo, una formula por la que los gobier-
nos quieren volver a apostar aunque, en
este caso, No sea tanto por la pandemia,
sino por las diferentes medidas de aho-
rro energético.

Y el teletrabajo tiene muchas cosas
buenas, claro esta, pero también exige
ciertas actitudes para que no se convierta
enunamala experiencia. Porello, siempre
convienetener en cuenta los consejos de
los profesionalesy la mayoria de ellos van
en la misma linea y esa no es otra que la
del rigor para no caer en el caos nien la
falta de organizacion.

Los horartos,
tanto a la hora
de empezar,
como a la

de terminar

O comer,

son mas
Importantes
que nunca

Y ese rigor empieza por elhorario. Tra-
bajar desde casa nos quita ese punto de
prisas que podemos tener aldesplazarnos
anuestro lugar de trabajo, sobretodo sies
en transporte publico, pero eso no debe
suponer que a diario comencemoaos a tra-
bajar en casa a una hora diferente. Seguir
los horarios que tenemos habitualmente
es la mejor opciodn, ya que nos ayudara
también a desconectar en el momento
adecuado. El teletrabajo sin esa ‘desco-
nexion’ puede ser también un suplicio.

En este mismo sentido, deberiamos
tener unajornada estructuraday organi-
zada, también con nuestros tiempos de
descanso marcados. Y, aunque Nno sea
sencillo, siempre es positivo parar para
comery no hacerlo delante del ordena-
dor o los papeles del trabajo.

Ademas, debemos tener unos habitos
similares alresto delafio enlo que a higie-
ney apariencia serefiere. En este sentido,
trabajar en pijamay sin haber pasado por
la ducha es un completo error. Podemos
trabajar con ropa coOmoda, eso si; pero el
hecho de ducharse y cambiarse de ropa
es importante, sobre todo, desde el as-
pecto psicologico.

También debemos prestar especial
atencion al puesto de trabajo, que debe-
ra estar alejado delsofd o delacama, para
evitar tentaciones. A partir de ahi, es im-
portante la iluminacion, sobre todo para
nuestra vista; y tener unasillay una mesa
a la altura adecuada. Si podemos, es im-
portante que ese puesto de trabajo este
en un punto en el que no desarrollemos
elresto de nuestra vida casera, porque asi
desconectaremos de manera mas senci-
lla de nuestro trabajo.

UN ENTORNO AMABLE

Otra de las complicaciones que pode-
mos encontrar al trabajar en casa es la
dificultad para separar las tareas labora-
les de las domesticas, ya que es grande
la tentacion de hacer las cosas de casa a
la vez que trabajamos, por ganar tiempo.
Se trata de un error, porque es probable
que terminemos por no estar centrados
en ninguna de las dos cuestiones. Debe-
mos entender que alalargo de lajornada
hay tiempo para todo.
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Acoger y servir alas personas
enfermas es el objetivo de la
INstitucion sanitara Aita Menni

desde 1898

ATENCION DE
VANGUARDIA PARA
EL DANO CEREBRAL,
LA DISCAPACIDAD
INTELECTUAL, LA
DEPENDENCIAY LA

SALUD MENTAL

Este centenario hospital atiende a mas de 1400 personas
al dia en su red de centros distribuidos en Euskadi

El factor
humano es
determinante
en Alta Menn,
con 1.000
profesionales,
el 80 %
mujeres, que
se esfuerzan en
el cuidado de
los pacientes

\V

Informacion:

Gesalibar, 15

20509 Arrasate-Mondragon
(Gipuzkoa)

Tel. +34 943 79 44 11
www.aita-menni.org
WWW.personamayor.org
www.dafiocerebral.es
www.wearelikeyou.org

Hermanas
Hospitalarias

Fundado en 1898 por Benito Menni
en las instalaciones delantiguo balneario
de Santa Agueda, en el barrio de Gesa-
libar de Arrasate-Mondragon, el Hospi-
tal Aita Menni se dedica a la atencion de
personas con enfermedad mental, dis-
capacidad intelectual, dafio cerebral y
personas mayores dependientes.

Aita Menni pertenece a la Congrega-
cionde las Hermanas Hospitalarias del Sa-
grado Corazon de Jesus, institucion asis-
tencial catolica, sin animo de lucro, que
trabaja desde hace masde 135afosenla
acogida, asistenciay reinsercion socialde
personas con trastorno mental, discapa-
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cidad intelectual y otras enfermedades,
con preferencia por aguellas mas vulne-
rables. Para desemperiar dicha labor, Aita
Menni cuenta con un equipo de mas de
1.000 personas (mas del 80 % son muje-
res)y unared de centros repartidos por la
geografia de Euskadi en los que atiende
amas de 1400 personas al dia.

Los centros de Aita Menni estan dota-
dos conlosrecursosy las tecnologias de
vanguardia necesarios para satisfacer las
exigentes demandas asistenciales. Aita
Menni colabora y trabaja con todas las
Administraciones Sanitarias y Sociales
del Pais Vasco.

RPS: 148/16

Claves de Aita Menni

ATENCION CENTRADA EN LA PERSONA
Su mision es que las personas se en-
cuentren como en casa, partiendo de su
identidad individual, ligada a la autonomia
personal y la gestion de la vida cotidiana.

COMPROMISO CON LA INNOVACION
Tecnologias de vanguardia para atender a
sus pacientes y un sistema de gestion de
calidad y de la seguridad del paciente.

COMPROMETIDOS CON LA SOCIEDAD
Colabora con ONGs e instituciones en
programas de atencion, formacion e inte-
gracion social, como We Are Like You para
desarrollar instalaciones sanitarias en
Liberia que permitan proporcionar trata-
miento adecuado a mujeres con enferme-
dad mental o discapacidad intelectual.

COMPROMETIDOS CON LA INCLUSION
Apuesta por el deporte adaptado e
inclusivo. Asi, entre otros proyectos,
creo la Agrupacion Deportiva Aita Menni
(ADAM) para promover la actividad
deportiva entre las personas con dano
cerebral y otras discapacidades de ori-
gen neurologico de la CAPV.

Servicios de Aita Menni

PSIQUIATRIA

Cuenta con una completa red de servi-
cios ambulatorios y de larga estancia con
Unidades de Larga/Media Estancia, una
Unidad de Psiquiatria Legal, centros de
rehabilitacion psicosocial, psicogeriatria,
pisos tutelados, etc. Cubre necesidades
psiquiatricas y con trastorno de conducta.

PERSONAS MAYORES

Dispone de distintos servicios para la
atencion a personas mayores dependien-
tes centradas en la asistencia ambulato-
ria (con el desarrollo de Centros de Dia),
en la atencidon permanente (mediante la
atencion en residencias), y de forma mas
reciente en la atencién domiciliaria.

DANO CEREBRAL

Servicio de Dano Cerebral dotado de
tecnologia de vanguardia en sus uni-
dades de hospitalizacion, ambulatorias,
infantil y centros de dia. Se centra en

la rehabilitacion de las secuelas causa-
das por dano cerebral adquirido, cuyas
causas mas habituales de lesion son los
accidentes cardiovasculares (ictus) y los
traumatismos craneoencefalicos.

DISCAPACIDAD INTELECTUAL
Cuenta con un area de discapacidad
dirigida a pacientes con alteraciones en el
desarrollo, autismo, discapacidad intelec-
tualy trastorno mental con graves alte-
raciones de conducta. Para su abordaje,
Aita Menni tiene una Unidad referente en
Euskadi concertada con las diputaciones.

www.aita-menni.org | www.personamayor.org | www.dafocerebral.es | www.wearelikeyou.org
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MEDICINA

VASCULAR

Dr. Fran
Loyola Echaniz
Médico especialista en

Radiologia Vasculare
Intervencionista

Conmasde 20 afios
de experiencia en
Osakidetza

Dra. Edurme
Pardo Zudaire

Médlico especialista en
Radiologia Diagndstica
Vascular

Con mas de 15 afios
de experiencia en
Osakidetza

Dr. Inaki
Prieto Argarate

Médico especialista en
Radiologia Vasculare
Intervencionista

Conmasde 10 afios
de experiencia en
Osakidetza
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nto de varices
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Informacion:
666 776 159

Varitek Donostia
Plaza Campo de Atotxa, s/n

Varitek Bilbao
C/ Euskalduna, 6

Varitek Vitoria-Gasteiz
C/ Florida, 72

www.varitek.es
varitek@varitek.es
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ADIOS ALAS VARICES

VARITEK ES
LA SOLUCION
ATUS VARICES

Medicos radiologos intervencionistas
expertos en tratar ulceras y reaparicion
de varices despues de cirugia

Son muchas las personas que demoran
el momento de tratar sus varices con un
profesional debido al desconocimiento
delpropio problema, elmiedoa la cirugia
tradicional o una mala experiencia pasa-
da. Varitek es una clinica especialista en el
tratamiento de varices sin cirugia que sur-
ge con la mision de combatir dichos mie-
dos e inconvenientes proponiendo una
nueva opcion terapéutica poco invasiva
y muy eficaz. Para ello, sus profesionales
han desarrollado el Método Varitek du-

TESTIMONIO

Ainhoa Pinto
«Llevaba escondiendo las

plermas desde los 18. Ahora,

despues de cast 30 anos,
vuelvo a ponerme un
pantalon corto y sentirme
comoda. Estoy muy feliz
y agradecida por haberme
tratado en Varitek»

rante décadas. Una formula cuyos pilares
son la radiologia intervencionista, el trato
humano y el compromiso con el proble-
ma del paciente durante todo el proceso.

ESPECIALIDAD MEDICA

La radiologiaintervencionista ha transfor-
mado totalmente el modo de intervenir
las varices. El diagnostico por imagen a
traves de la ecografia Doppler, que per-
mite saber en todo momento donde es-
tamos, cual es el problema y como se

En Varitek encontraras un equipo médico liderado por la Dra. Pardo y los
doctores Prieto y Loyola, especializados en eliminar cualquier tipo de variz sin
cirugia, sin anestesia, sin limite de edad y con una recuperacion inmediata al
ritmo de vida habitual.

resuelve, junto con las técnicas minima-
mente invasivas a nuestra disposicion,
han sustituido los métodos tradicionales
como la cirugia.

TODO TIPO DE VARICES

TIENEN SOLUCION

Tratamos con éxito los casos mas comple-
jos y desesperados, como la reaparicion
de varices tras cirugia, 0 edemasy ulceras
venosas (el ultimo y mas peligroso esca-
|6n de la enfermedad). Nos centramos en
resolver elaspecto medico, pero también
cuidamos la cuestion estética que tantoin-
comoda a los pacientes. Por eso también
tenemos técnicas especificas con muy
buen resultado para la eliminacion de las
antiestéeticas arafas vasculares.

ELMETODO VARITEK

Garantizamos un diagnostico minucioso,
un plan de tratamiento individual y un se-
guimiento posterior. Es un proceso sin ci-
rugia y sin anestesia, en el que se pueden
tratarambas piernas en la misma sesion sin
necesidad de convalecencia, lo que permi-
te que el paciente salga andando de la cli-
nica. Ademas, podemos tratar a pacientes
independientemente de suedad, enferme-
dad de base y medicacion habitual, lo cual
amplia muchisimo elabanico de pacientes
susceptibles de mejorar la salud de sus pier-
nas. Los resultados definitivos se observan
a medida que avanzan las sesiones. Cada
persona evoluciona a un ritmo diferente,
pero los resultados siempre llegan.

MEJORADE LA CALIDAD DEVIDA

Las varices, ademas del aspecto estético,
son causa de dolor, incomodidad y pe-
sadez en las piernas o hinchazon de los
tobillos, especialmente al final del dia. Al
tratarlas, la calidad de vida mejora, ya que
muchos complejos vy limitaciones desa-
parecen. Hay quien nos dice que no sabia
qgue podia sentir frio en las piernas, quien
luce piernas despues de muchos afios,
otros que viajan tranquilos sin preocupa-
Cion por riesgo de trombosis o vuelven a
trabajar y practicar deporte sin molestias.
Enlos casos mas graves de personas con
ulceras que no cicatrizan, podria incluso
decirse que les cambia la vida cuando lo-
gramos que se libren del problema.

Vea mas ejemplos en: @ @
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CURCUMA

Con propiedades antioxidantes.
Reduce los niveles de azucar en
sangre.

PAN DE ORO
Contiene sarraceno, mejorando la
circulaciéon sanguinea.

-y (-

SALUDABLE

Panes elaborados con masa
madre, sin aditivos, con las
mejores materias primas y una
fermentacion de 24/48 horas.

Todo ello con la premisa de
buscar panes llenos de matices
sensoriales, con sabores
diferentes, migas elasticas y
atractivos coloridos de sus
cortezas. Panes de toda la vida
pero también exclusivos y tnicos,
cuya filosofia de fabricacion se
basa en la tradicion e

innovacion.

OGIKOL

Fuente de acidos grasos Omega3.

Ayuda a reducir el nivel de
colesterol.

3-Pol.103-C/ Urune 22-23 - LEZO (Gipuzkoa)

MONTANA VITAL
Excelente sabor y textura, Exclusiva

mezcla de semillas (girasol, lino,
mijo, sésamo, amapola y calabaza).

._1_ S L - - —— -
T _—— == S

PAN PARIS

Gran aporte energético. Efecto
saciante.

AN
OGI | BERRI
aesde (9353

-T.943 340 126 - www.ogiberri.com




MEDICINA ESTETICA
Y REMODELACION

CORPORAL

Dra. Marian
Zalakain

Esponsable dela

Unidad de Medicina
Estética

Centro Médico Amara

El efecto de
esta tecnica
es iInmediato
Yy NO necesita
periodo de
recuperacion,
pudiendo
combinarse
con otros
tratamientos

Lucir una piel cuidada, hidratada y
luminosa es cuestion de contar con

profesionales como los de Centro
Medico Amara y sus tratamientos

UNA PIEL SANA A
CUALQUIER EDAD

Aquapure es el unico sistema de cuidado facial inteligente.
La doctora Marian Zalakain lo aplica en Centro Médico Amara

;Existe un tratamiento facial no invasivo,
multifuncional, de efecto inmediatoy sin
recuperacion? Si, sunombre es AQuapu-
re y esta disponible en Centro Médico
Amarade la mano de la doctora Zalakain
y SU equipo de profesionales.

Aguapure es un dispositivo no invasi-
voy multifuncional para el cuidado facial
que trata una amplia variedad de imper-
fecciones cutaneas. Los resultados son
inmediatos y sin necesidad de periodo
de recuperacion. Desde la primera se-
sion se consigue que la piel luzca mas
bonita, hidrataday luminosa, conunas-
pecto sano, natural, fresco y radiante,
incluso sin maquillaje.

Elsecreto de su éxito es su poder de
succiondelos porosy, alavez, hace que
elsérumy otros nutrientes penetrenen la
pielen profundidad. Es un procedimien-
to que en la misma sesion combina si-
multdneamente limpieza facial profun-
da, extraccion de impurezas, peeling e
hidratacion profunda con sueros nu-
trientes para rejuvenecimiento de la piel.

¢COMOACTUA?

Aquapure estimula el tensado vy el reju-
venecimiento de la piel con soluciones
nutritivas que proporcionan resultados
inmediatos.

¢PARA QUIEN?
Se trata de un procedimiento indicado
para cualquier género y para todas las
edades. Sus efectos son visibles tanto en
una pielmuy joven en edad adolescente
como en una piel madura y envejecida.
Sinembargo, Aquapure esta especial-
mente recomendado en casos concre-
tos como:
- Piel grasa congestionada con
imperfecciones.
- Piel con poros dilatados y puntos
negros.
- Para mejorar la hidrataciony la
textura de la piel.
- Para mejorar la luminosidad y
vitalidad.
- Para unificar el tono de piel.
- Para preveniry mejorar el
envejecimiento de la piel.

ELPROCEDIMIENTO

La aplicacion de Aquapure comprende

los siguientes pasos:

> PASO 1: limpieza + peeling.

> PASO 2: hidratacion y aporte de nu-
trientes por electroporacion, sinnece-
sidad de pinchazos, se consigue pene-
tracion intradérmica en profundidad.
Una combinacion de sueros con ex-
tractos naturales, acido hialuronico y
un complejo de péptidos y antioxidan-
tes forman la combinacion ideal para
hidratar, nutrir y rejuvenecer la piel.

> PASO 3: efecto Lifting. Mediante impul-
sos eléctricos de los musculos faciales,
tensa y alisa la piel, estimula la circula-
cion sanguineay el drenaje linfatico.

> PASO 4: relajacion de la piel. Aplica-
cion de frio y calor para relajar, des-
congestionary tonificar la piel.

PROTOCOLOY RESULTADOS

Elprotocolo de tratamiento de Aquapu-
re se puede personalizar y ajustar a las
necesidades de cada paciente, incluso
permite realizar una sesion previa a un
evento o celebracion para lucir una piel
perfecta.

Y es que, en cuanto a los resultados, el
efecto de Aquapure es inmediato y sin ne-
cesidad de periodos de recuperacion. Con
tan solo una sesion se percibe una piel con
mayor luminosidady vitalidad, maslisa, con
poros cerrados y sin imperfecciones y un
tono de piel mas uniforme

En combinacién con otros trata-
mientos, Aquapure no pone limites y
permite combinarse con cualquier otro
tratamiento facial que se necesite como
laseres, luz pulsada, rellenos, hilos ten-
sores, mesoterapias, radiofrecuencias...
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MEDICINA

VASCULAR

Un gran equipo de medicos especialistas dingidos por
el Dr. Monfort y con una experiencia de mas de 25 anos
en el tratamiento de la enfermedad venosa (varices)

Dr. José Luis
Monfort

Miembro del capitulo
de Flebologia de la
Sociedad Espanola
de Cirugia Vasculary
directorde la Unidad
de Flebologia

Centro Médico Amara

Las opciones
terapeuticas
mas selectivas
se realizan
tambien

de manera
ambulatoria,
Ccon una
nmMediata
INncorporacion
a la actividad
diana

NUEVAS TECNICAS

CONTRA LAS VARICES

Muy rapidas y eficientes, a la vez que menos invasivas

4

Detectar de unamaneraprecozlainsu-
ficiencia Venosa Crénica, una patologia
cuyas principales manifestaciones clini-
cas son las varices vy las piernas cansa-
das, y concienciar sobre los riesgos que
conlleva esta enfermedad, es una ma-
nera de garantizar una mejor calidad de
vida de muchos pacientes.

Es fundamental adoptar tanto me-
didas de prevencion como habitos sa-
ludables, sobre todo en aquellas perso-
nas que tienen una predisposicion ge-
nética, que llevan una vida sedentaria,
que tienen sobrepeso o que ejercen una

Cuentan con una
amplia variedad

de procedimientos
ambulatorios con
INncorporacion
inMmediata a la
actividad laboral

"

profesion que les obliga a permanecer
largas horas de pie o sentado, que tie-
nen problemas hormonales o que estén
embarazadas.

Por otra parte, cabe destacar, asimis-
Mo, que resulta imprescindible diagnos-
ticar la insuficiencia venosa de una ma-
nera adecuada, realizar un buen estudio
mediante un Ecodoppler color, lo que
Nnos va a permitir realizar un diagnostico
preciso y un planteamiento terapéutico
correcto.

ETAPA DE GRANDES CAMBIOS
Estamos en una etapa de grandes cam-
bios en el tratamiento de las varices pri-
marias. A los procedimientos quirurgicos
abiertos se han agregado:

> LOSTRATAMIENTOS ENDOLUMINA-

RES DE ACCESO PERCUTANEO:

- Esclerosis ecoguiada en forma de
espuma.

- Laablacién mecanico quimica: Cla-
rivein, Flebogrift.

- Adhesivos endovenosos (Cianocri-
latos).

- Termoablacion endoluminal: Laser
(EVLA) RF y vapor de agua.

Son opciones terapéuticas mas se-
lectivas que pueden realizarse ambula-
toriamente, con una inmediata incorpo-
racion a la actividad diaria y que estan
demostrando una gran eficaciay una mi-
nima incidencia de efectos secundarios.

Indudablemente es imprescindible
individualizar a cada paciente y utilizar
las diferentes opciones terapéuticas con
rigurosidad ya que no existen tratamien-
tos milagrosos para las varicesy dado su
caracter evolutivoy su elevada recurren-
Cia es muy importante realizar un segui-
miento periodico.

Nuevos equipos:

PROCEDIMIENTOS DE TERMOCOA-

GULACION DE VENAS SAFENAS:

- Radiofrecuencia con catéter CR 45 i.

- Neo V laser 1470 nm con fibra radial
600 m.

LABORATORIO VASCULAR:

- Falcon - Quad.Viasonix.

- Ecodoppler color Myndray PV.

- Ecodoppler color Sonosite Micro .Max.
- Ecdgrafo Alpinion ECUBEI7 Full.

www.centromedicoamara.com
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El tatuado es un proceso que necesita unos
culdados antes y despues de acometerlo. A la
hora de borrar ese tatuaje que no Nos gusta,

sucedera lo mismo

ACTUALIDAD

TATUAJES, UN VIAJE
DE IDA... ;Y VUELTA?

| a técnica ha \ngr;aagjeagg trrr;ilrﬁjaecutado puede serun | El laser |
eVOlUCIOﬂadO y Sse Deberemos acudir a un profesional €s 1a‘ ’TﬂeJOT
con resultados probados y que, por su- | ODCIO1N Dara
lOg ran resu ltados puesto, cumpla con las medidas de hi- p 2 P
Ca d avezm a S giene exigidas. Ademas, deberemos tener eliminarlos.
en cuenta que, dependiendo de lazona | Necesitarermos
SOrpreﬂdeﬂteS. Por que nos vayamos a tatuar, el dolor sera n
mas o menos intenso. Al respecto: con- entre ocho
COﬂtra, Su borrado sumir alcohol o drogas antes de la sesion Y C{UU’ICG
Z para aliviar el dolor es una nefasta idea, .
€S Cada vez mas ya que es probable que la cicatrizacion Sesiones
sencillo tambien SRR

Quienes lo han vivido, dicen que es una
adicciony que, unavez lo has probado, lo
mas sencillo es repetir. Nos referimos a los
tatuajes, a esa necesidad de ver cada vez
tu cuerpo con mas tinta presente y a una
técnica que ha evolucionado y evolucio-
nado hasta llegar a consequir resultados
asombrosos. El tatuaje es un arte hoy en
diay, a diferencia de décadas atras, pue-
de ser efimero, ya que la técnica para su
borrado también ha avanzado a veloci-
dad de vértigo, sobre todo en los ultimos
anos.

Cuando nos vamos a hacer un tatua-
je, eso si, pensamos que es para toda la
vida, por lo que deberemos estar muy
convencidos de su ejecucion. Ademas
de ello, una vez tomada la decision, no
deberemos escatimar en gastos ya que

Una vez realizado el tatuaje, debere-
MOoS sequir a rajatabla las pautas de cuida-
do que nos den. Dependeran de muchas
circunstancias, como el tamafio, la tinta
utilizada o la zona, pero por lo general a
las 24 horas podras retirarte el vendaje y
lavar al tatuaje con un jabon antibacte-
riano sin olor. Durante un mes hay que
usar una pomada antibacteriana para que
cicatrice bien. Ademas, deberemos evi-
tar consumir alimentos que puedan ser
irritantes o inflamatorios, como comidas
muy condimentadas o picantes, alcohol,
tabacoyazucar. Tambien deberemos te-

ner cuidado con aquellos medicamen-
tos que puedan alterar la coagulacion
de nuestra sangre. La proteccion del
soly la hidratacion son dos claves
mas a tener en cuenta.

¢COMO QUITARLOS?

De un tiempo a esta parte, cada

_ vezesmas habitualquererborrar

¥ los tatugjes de la piel, por lo que

la técnicay la industria han evolu-
cionado de manera exponencialen

estos ultimos afios.

La manera mas habitual de borrarlos
escon laser, que actua fragmentando las
particulas de pigmento en particulas de
tarmafno mucho menor que permiten que
nuestro organismo las reabsorbay as eli-
mine posteriormente a traves deldrenaje
linfatico. Segun los expertos, podemos
necesitar entre ocho y quince sesiones
para eliminarlos de manera definitiva y
con buenos resultados.

La complejidad de eliminar estos ta-
tuajes dependera de muchos factores,
como el color de la tinta (el negro o azul
Oscuro son los tonos que mejor respon-
den), la calidad de la misma (cuanto me-
jor sea, mas costara borrar), la zona del
cuerpo (si la piel es fina, como escote o
mufieca, necesitaremos menos sesiones)
o el color de la piel (las claras responden
mejor que las oscuras).

En este proceso, tambien deberemos
cuidar nuestra piel tanto antes como des-
puesdellaser, protegieéndola delsol o evi-
tando tomar medicacion, antes; y apli-
cando pomadas y cremas regenerantes,
despues.



OFTALMOLOGIA

LADIFERENCIA DE MIRANZA BEGITEK
Ningun otro centro en Gipuzkoa cuenta con trece profesionales
dedicados exclusivamente a la asistencia oftalmologica, con

oftalmologos superespecializados en las diferentes areas oculares.
Aello hay que sumarle la ultima tecnologia diagndstica y terapéutica.

DIEZ ANOS DE TECNOLOGIA
LASER FEMTOSEGUNDO
EN MIRANZA BEGITEK

Ha permitido un cambio radical en la cirugia ocular y ha
propiciado un salto cualitativo en algunos procedimientos

El doctor Jauvier
Mendicute es el
director médico
y fundador de
Miranza Begitek.

MIRANZA

Begitek

Informacion:

DONOSTIA

Plaza Teresa de Calcuta, 7
20012 Donostia
943322233

Horario consulta: Lunes a
viernes, de 9.00 2 20.30

BEASAIN

Zapatari kalea, 2

20200 Beasain

943 80 58 08

Horario consulta: Lunes a
jueves, de 15.00a20.00y
viernes de 10.00 a 14.00

ZARAUTZ

Azara kalea, 17

20800 Zarautz

943131123

Horario consulta: Lunes,
miércoles y viernes de 15.00
a20.00

info.begitek@miranza.es

La clinica Miranza Begitek, lider en of-
talmologia en Donostia-San Sebastian,
con centros también en Beasain y Za-
rautz, siempre se ha distinguido por su
apuesta por la tecnologia. Este afio se
celebran diez afios de la incorporacion
de la tecnologia laser femtosegundo en
su practica clinica. Con motivo de tal
efemeéride, entrevistamos al Dr. Javier
Mendicute, director médico de Miran-
za Begitek desde su fundacion en 1995
y presidente de la Sociedad Espafiola de
Cirugfa Ocular Implanto Refractiva (SE-
COIR) desde el pasado mes de mayo,
cuando fue elegido por esta Sociedad.

- ¢Qué supuso la introduccién del laser
femtosegundo (FS) en la cirugia ocular?
- Ellaser FS ha posibilitado un cambio ra-
dicalenla cirugia oculary ha permitido un
salto cualitativo en algunos procedimien-
tos. No hay duda de que esta tecnologia
nosacompanara en las proximas décadas.

- ¢En qué usos es universalmente
aceptado?

- En cirugia refractiva corneal para mio-
pia, hipermetropia y astigmatismo, en
procedimiento LASIK, ha desplazado
completamente al microqueratomo me-
Canico: No hay comparacion posible en-
tre un laser programable y un corte con
un sistema mecanico. En otras cirugias
corneales, la precision es clave: progra-
mar tuneles de micras de grosor y a mi-
cras de profundidad solo es posible con

l&ser FS programado digitalmente. Y esto
esnecesario en cirugia de queratocono,
ectasias cornealesy trasplantes. En estos
Casos, No hay competencia posible.

- ¢Y enqué otros procedimientos se usa
ya, aunque de forma menos extendida
entre los cirujanos oftalmoélogos?

- Hay usos menos universales, pero en
los que diria que es hoy imprescindible
en manos expertas, como por ejemplo,
para tratar ojos pequefos en los que
tenemos que trabajar en espacios mi-
nimos. Con un sistema de diagnostico
(OCT: tomografia de coherencia optica)
se toma una imagen de alta precision,
que se procesa informaticamente para,
asi, programar la accion del laser FS. El
cirujano ejecuta el procedimiento de for-
ma programada y reproducible e inde-
pendiente de cualquier variable personal.

- ¢Y por qué Miranza Begitek aposto
hace diez afos por tal tecnologia?

- Es parte de nuestro ADN, el uso de alta
tecnologia contrastada clinicamente. Par-
ticipamos en proyectos de investigacion
y desarrollo con empresas tecnologicas
delsectory hace diez afios tuvimos la po-
sibilidad de valorar cuatro de las cinco pla-
taformas existentes para uso clinico. Han
sido afios apasionantes en los que creo
que hemos aportado conocimiento a esta
tecnologiay tenemos la sensacion de ha-
ber vivido cambios que hace dos decadas
Nno podiamaos niimaginar.

- ¢Cuales son los tratamientos mas revo-
lucionarios que ofrece Miranza Begitek?
- Curiosamente, nos anticipamos a los
acontecimientos, incorporando los avan-
ces masinnovadores, especialmente en la
ultima década. La correccion de los defec-
tos de refraccion con laser excimer y laser
FS, pudiendo evitar el uso de gafas, y laim-
plantacion de lentes faquicas, para miopia
e hipermetropia, y de lentes intraoculares
multifocales, cuando no existen contrain-
dicaciones medicas, son nuestras sefias de
identidad. Pero también prestamos aten-
cion a la oftalmologia pediatrica, al trata-
miento médicoy quirurgico del glaucoma
ydelasenfermedades retinianas, ala cirugia

El equipo profesional
de un grupo lider

Como parte de Miranza, grupo lider en
centros de excelencia en bienestar ocu-
lar en Espana, Begitek ofrece atencién
integral y la mas avanzada tecnologia,
siendo su sena de identidad el trato
personal de todos sus oftalmélogos.

> Jon Albisu: Cirugia oculoplastica,
cataratas.

> Jaime Aramberri: Cirugia del crista-
lino para catarata y presbicia, cirugia
refractiva lasery lentes, estrabismo.

> Aritz Bidaguren: Cirugia de cristalino
para catarata y presbicia, cornea.

> Aritz Epelde: Cataratas, retina médica.

> Nora Imaz: Retina médica, uveitis,
cataratas.

> Itziar Martinez Soroa: Cirugia de
cristalino para catarata y presbicia,
cirugia refractiva lasery lentes, que-
ratocono y ojo seco.

> Javier Mendicute: Cirugia del crista-
lino para catarata y presbicia, cirugia
refractiva lasery lentes, cornea.

> Javier Muinoz: Retina médico-quirurgi-
ca, maculopatias.

> José Ignacio Ostolaza: Retina médi-
ca, maculopatias, cataratas.

> Ane Pérez: Ojo seco, glaucoma, cata-
ratas.

> Miguel Ruiz: Retina médico-quirurgi-
ca, maculopatias, cataratas.

> Marta Ubeda: Oftalmologia pediatri-
ca, estrabismo.

> Aritz Urcola: Glaucoma, cataratas.

oculoplastica, tanto reconstructiva como
estética, y al tratamiento del ojo seco, sien-
do el unico centro con un area avanzada
para el tratamiento de esta patologia.

- Parafinalizar, ;qué hace diferente a Mi-
ranza Begitek en la asistencia oftalmo-
légica en nuestro entorno?

-Ningun otro centro en Gipuzkoa cuenta
con trece profesionales dedicados ex-
clusivamente a la asistencia oftalmologi-
ca, con oftalmologos superespecializa-
dosen las diferentes dreas oculares. Ade-
mas, contamos de forma pionera con la
ultima tecnologia diagnostica, no solo
para ayudarnos en nuestros diagnosticos
sino también para entender en qué casos
puede no serrecomendable una cirugia
de miopia, astigmatismo, hipermetropia
o presbicia, por ejemplo. También dispo-
nemos de las técnicasy procedimientos
mas avanzados para tratar cualquier pa-
tologia o problema ocular. Ademas, al
estar integrados en Miranza, grupo lider
en oftalmologia, con mas de 30 clinicas
en el Estado, tenemos acceso a otros
medios como el estudioy el consejo ge-
nético o el tratamiento de patologias al-
tamente complejas y poco frecuentes.

miranza.es - begitek.com
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OFTALMOLOGIA

NOVEDADES EN LENTES INTRAOCULARES
Los nuevos modelos han mejorado la calidad Optica que propor-
cionan, especialmente de noche y en ambas distancias focales.

«El paciente solo se conforma con la mejor opcion: quiere ver
bien en todas las distancias y en todas las condiciones».

ELIMINAR LAS GAFAS EN 2022:
¢(LASER O LENTE INTRAOCULAR?

El Dr. Jaime Aramberri senala que Miranza Begitek es lider por disponer de
la mejor tecnologia y equipo medico posibles. «Somos reconocidos en foros
profesionales, pero el paciente nos elige por nuestro compromiso», anade

MIRANZA
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DONOSTIA

Plaza Teresa de Calcuta, 7
20012 Donostia
943322233

Horario consulta: Lunes a
viernes, de 9.00 2 20.30

BEASAIN

Zapatari kalea, 2

20200 Beasain

943 80 58 08

Horario consulta: Lunes a
jueves, de 15.00a20.00y
viernes de 10.00 a 14.00

ZARAUTZ

Azara kalea, 17

20800 Zarautz

943131123

Horario consulta: Lunes,
miércoles y viernes de 15.00
a20.00

info.begitek@miranza.es

El Dr. Jaime Aramberri, especialista en
Cirugia Refractiva, cuenta con casi 30
anos de experiencia en cirugia con laser
y lentes intraoculares. Le entrevistamos
planteandole algunas de las preguntas
remitidas por diferentes pacientes.

- Tengo 27 afios y me quiero quitar la
miopia y el astigmatismo. Varios ami-
gos se han operado con laser y otros,
conlenteintraocular. ;Qué eslo mejor?
- La indicacion en un caso concreto se
plantea segun las pruebas preoperato-
rias, en las que medimos con alta preci-
sion la graduacion, las medidas del ojo
contomografia OCT y una serie de para-
metros de calidad visual. En general, por
encima de siete dioptrias, siempre sera
con lente y por debajo dependera del
resultado de esas pruebas. El paciente
que se opera hoy se esta beneficiando
de mas de 25 afios de experiencia con
muchos millones de ojos operados en
todo el mundo.

- Soy fotografoy, con 55 afios, yanoveo
de lejos ni de cerca. ; Tiene soluciéon?

- A partir de los 50 afios, tenemos que
procurar corregir, ademas de algun de-
fecto refractivo previo, si lo hubiera, la
vista cansada (presbicia). En este caso, la
solucion es unalente intraocular multifo-
calque seimplanta enuna cirugia de 10-
15 minutos. Es fundamental, igualmente,
un detallado estudio previo con biome-

tria de alta tecnologia para seleccionary
calcular la lente gue implantaremos en
cada ojo.

- {Qué avances destacaria en la cirugia
laser actual?

- En los casi 30 afios que llevo operan-
do con laser, la técnicay la tecnologia ha
progresado exponencialmente. El laser
se aplica sin contacto alguno con el ojo.
Antiguamente, cortabamos una lamina
corneal, mientras gue hoy ya no. No hay
dolor durante el procedimientoy la velo-
cidad de correccion, con nuestros laseres,
es asombrosa: una dioptria por sequndo.
Con todo, lo mas destacable es la exce-
lente calidad visual que se suele obtener.
Muchos pacientes refieren mejor calidad
de vision que con sus gafas y lentillas.

- .Y qué novedades tenemos en el caso
de las lentes intraoculares?

- Los nuevos modelos de lentes intrao-
culares han mejorado la calidad Optica
que proporcionan, especialmente de
noche y en ambas distancias focales.
Hay que tener en cuenta que el pacien-
te actualmente es muy exigente y solo
se conforma con la mejor opcion: quiere
ver bien entodas las distanciasy entodas
las condiciones.

- Una cuestion que surge frecuente-
mente: ;Se puede hacer deporte tras
operarse?

-No hay ningun problema tanto con laser
como con lente. En estos afios, hemos
operado a muchos deportistas profesio-
nales que han podido reincorporarse ra-
pidamente a su actividad habitual, tanto
de entrenamiento como de competicion.

-Y siyamedecido aoperar, la pregunta
es: jpor qué en Miranza Begitek?

- En miopinion, Miranza Begitek es lider
en esta cirugia por disponer de la mejor
tecnologia y del mejor equipo medico
posibles. Somos reconocidos en foros
profesionales nacionales e internacio-
nales. Sinembargo, creo que el paciente
nos elige porque valora nuestro compro-
miso con él. Siempre miramaos por sus
necesidades visuales y por sus 0jos en
primer lugar.

Cirugia de cataratas
con lentes Premium

Hablamos con el Dr. Aritz Bidaguren,
especialista en cirugia de catarata y
cristalino en Miranza Begitek.

- ¢Qué es la catarata?

- Es la pérdida de transparencia del
cristalino que ocurre, principalmen-
te, por el envejecimiento de este. Se
corrige mediante un procedimiento
quirurgico conocido como facoe-
mulsificacién, que realizamos con
anestesia topica.

- ¢{Coémo sé que tengo catarata?

- El sintora mas frecuente es la pér-
dida de agudeza o de calidad visual,
que generalmente es progresiva. Por
ello, es recomendable realizar revisio-
nes anuales con su oftalmologo espe-
cialista en cirugia de cataratas, sobre
todo a partir de los 60 anos, cuando
las cataratas son mas frecuentes.

- (Cuando deberia operarme las
cataratas?

- No es necesario esperar a que la
catarata avance hasta causar una
pérdida importante de vision. La indi-
cacion de la cirugia es personalizada
y variara en funcion de las necesida-
des visuales de cada paciente y del
tipo de catarata.

- ¢Necesitaré gafas tras la cirugia?

- Esto dependera del tipo de lente
que se implante. En la cirugia, implan-
tamos una lente intraocular perso-
nalizada que sustituye al cristalino y
corrige los defectos de refraccion,
como la miopia, la hipermetropia y el
astigmatismo. Actualmente, dispone-
mos de lentes multifocales (bifoca-
les y trifocales) y de lentes de foco
extendido, que permiten minimizar

la necesidad de gafas para ver de
cerca tras la intervencion. La elec-
cion del tipo de lente mas adecuada
a cada paciente la realizamos tras
estudiar las caracteristicas de cada
ojo, valorar las necesidades visuales
del paciente y realizar un estudio
preoperatorio exhaustivo con la tec-
nologia mas avanzada.
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EL FUTURO EN
DEGENERACION

¢POR QUE SE PRODUCE ESTA PATOLOGIA?

Es una consecuencia del crecimiento de nuevos vasos sanguineos
fragiles detras de la macula, provocando una pérdida rapida de

la vision central, generalmente, en pocos dias. Es responsable del
90 % de los casos de pérdida de vision grave por esta enfermedad.

MACULAR ASOCIADA A
LA EDAD YA ESTA AQUI

El doctor Miguel Ruiz nos habla de la forma humeda de la
DMAE, que afecta al 10% de las personas que padecen esta
patologia, en cuya investigacion se estan dando firmes pasos
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La Degeneracion Macular
AsociadaaEdad (DMAE) hu-
meda o de evolucion rapida
afectaal10 % delas personas
que padecen DMAE y esres-
ponsable del 90 % de los ca-
sos de perdida de vision gra-
ve por esta enfermedad. La
patologia se produce como
consecuenciadelcrecimien-
to de nuevos vasos sangui-
neos fragiles detras delama-
cula, provocando una perdi-
da rapida de la vision central,
generalmente en pocosdias.

En los ultimos afios, el
manejo de estas formas
humedas de la DMAE se basa en detener
el proceso mediante farmacos llamados
antiangiogénicos, moléculas capaces de
inhibir el crecimiento de los nuevos vasos
maculares. Con una deteccion precoz,
cuando estos neovasos No han alterado
en exceso la region macular, en muchas
ocasiones, es posible la estabilizacion y
mejora de la degeneracion.

Elmayor problema que presentan las
terapias actuales es que su eficacia, aun-
que sea elevada, es muy limitada en el
tiempo, lo que obliga a los pacientes a
seguimientos e inyecciones repetidas, en
ocasiones varias veces al ano, y, en algu-
nos casos, todos los meses.

Elfuturo inmediato en las lineas de in-
vestigacion esta basado en la posibilidad
deaumentar laduracionen elefecto de las
terapias sobre lainhibicion del crecimiento
de nuevos vasos. Y, de hecho, podemos
decir que ese futuro ya ha llegado, puesto
que enlos proximos meses vamos a asistir
a tres hitos que van a suponer una mejora
enla calidad de vida de estos pacientes, ha-
ciendo posible espaciar las inyecciones y
la frecuencia de sus visitas al oftalmologo.

El primero de estos hitos es la dispo-
nibilidad en nuestro pais de un nuevo far-
maco, el brolizumab (Beovu®), capaz de

inhibir los neovasos, y por tanto mante-
ner la enfermedad estable casieldoble de
tiempo que los productos actuales. Este
farmaco ya puede estar accesible para ca-
sos seleccionados en nuestras clinicas.

Elsegundo hito es la proxima comer-
cializacion de un dispositivo-reservorio,
llamado Susvimo®. Se trata de un enfo-
que terapéutico que se implanta en el
globo ocular y un microreservorio en el
que se inyecta el farmaco cada seis o
mas meses, dependiendo de la actividad
de la enfermedad, y se va liberando len-
tamente, distanciando el tiempo entre
inyecciones. En cuanto a la tercera no-
vedad, en los proximos meses podremos
disponer también de un nuevo farmaco,
llamado faricimab, con una capacidad
para ‘'secar el fluido dela maculadurante
eldoble de tiempo que los medicamen-
tos actuales.

Asi pues, podemos abrir un futuro de
esperanzarespecto al controlde estaen-
fermedad tan incapacitante, con unas op-
ciones terapeuticas que presentaran una
mayor durabilidad, lo que redundara, sin
duda, en beneficio de los pacientes, no
teniendo que acudir con tanta frecuencia
al oftalmaologo para controlarse o recibir
inyecciones intraoculares.

Dra. Ane Pérez-Sarriegui

Tecnologia para
tratar el 0jo seco

El ojo seco es una enfermedad com-
plejay cronica que produce molestias

y problemas visuales. Afecta a mas del
30 % de la poblacion y tiene un impacto
sobre la calidad de vida del paciente. La
patologia se presenta cuando disminu-
ye la produccion de lagrima (ojo seco
acuodeficiente) o cuando esta es de
mala calidad y se evapora (ojo seco
evaporativo).

Los pacientes suelen consultar por
sensacion de sequedad, arenilla o cuer-
po extrano, picor, irritacion, lagrimeo,
cansancio ocular, sensibilidad a la luz
y vision fluctuante. La clave esta en el
diagnostico: saber, sobre la base de la
experiencia clinica y con el apoyo de
nuestros equipos diagnosticos, con qué
tipo de ojo seco nos enfrentamos. Hoy,
en nuestro entorno, somos el Unico
centro con un Area Avanzada de Ojo
Seco, dotada con los mejores medios
diagnosticos y terapéuticos.

En Miranza Begitek disponemos de
tratamientos para aliviar los sintomas y
mejorar la calidad de vida de nuestros
pacientes. Ademas del tratamiento
clasico, con lagrimas artificiales sin
conservantes, colirios antiinflamato-
rios e higiene palpebral, disponemos de
nuevas terapias que han demostrado su
eficacia en aquellos pacientes con ojo
seco mas severo o refractario al trata-
miento clasico. Uno de los mas emplea-
dos en la actualidad es la Luz pulsada
intensa (IPL), que se aplica sobre los
parpados con efecto antiinflamatorio
y que ayuda al drenaje de las glandulas
de Meibomio. También empleamos con
este fin el Lipiflow. En aquellos casos
en los que predomina una blefaritis
anterior, es eficaz el tratamiento con
Blephex, un exfoliador palpebral que
elimina las bacterias, los acaros y la
grasa de la base de las pestanas. Por
ultimo, cabe mencionar el colirio de
plasma rico en factores de crecimiento
(PRGF), elaborado a partir de la sangre
del propio paciente con cualidades
regenerativas para la superficie ocular,
utilizado en casos severos.

En caso de presentar alguno de los
sintomas de sequedad ocular, conviene
consultar con el especialista, quien,
mediante pruebas especificas, podra
conocer el tipo y grado de ojo seco que
presenta el paciente e indicar el trata-
miento mas adecuado en cada caso.
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