S8aluo

suplemento publicitario

Miranza-Begitek

La clinica cumple 20 afos,
un momento perfecto para
analizar su presente y mirar
hacia el futuro

Quirdénsalud
Gipuzkoa

Policlinica Gipuzkoay
Hospital de Dia Quironsalud
Donostia, lideres en sanidad
privada del territorio

Asuncion Klinika

El centro de Tolosa se
renueva por dentroy por
fuera para seguir cuidando
de la salud de Gipuzkoa

fy ,#-+ Vg, “Si lo que buscas es profesionalidad y atencién
fr) de primera calidad, éste es tu equipo” Martin (55 afios)
\ J ¢Y si tu problema no fuera un problema?
¢ www.madina-azparren.com
v Consulta: Urbieta, 56 943 43 45 95
' Consulta online cualquier duda HIPOCRAtech
_h@ de forma anonimacon wMadina&Azparren
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IMQY ASISA

Dos aseguradoras
gue cuentan con

la confianza de los
guipuzcoanos

ALTUNA & SAGA
OTORRINO-
LARINGOLOGIA
Un equipo
comprometido

con una asistencia
de calidad

| MR R

CLINICAS DE
ESPALDAATHLON

«El ejercicio terapéutico
es el mejor tratamiento
contra el dolor de espalda
segun la evidencia»

CLINICA
ALDASORO
Empatia y tecnologia
en oftalmologia

al servicio de sus
pacientes

NARUY COLUMBUS
VENTURE PARTNERS

Gipuzkoa sigue
en la vanguardia
en biociencias
de sumano
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RESONANCIA
MANTEROLA

Un centro

exclusivo en
resonancia magnética
en San Sebastian

DIPUTACION
FORAL DE GIPUZKOA

La salud mental de

las y los guipuzcoanos:
toda una prioridad para
el ente foral

CLINICA DEL
PIEARINO

Gracias a la cirugia de
minima incision, el
paciente sale por su
propio pie de la clinica
tras la intervencion
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TRIBUNAS: 'Hacia una Euskadimas saludable,
por Gotzone Sagardui; y Larevolucion quenos
reinventa, por Javier Garcia Cogorro

IMQ GIPUZKOA: La opcion numero 1 cuando se
tratade salud

CLINICABENEGAS: Laimportanciade la
segunda opinion en cirugia del pie, por Rafael
Benegas

POLICLINICA GIPUZKOAY
HOSPITAL DE DIA QUIRONSALUD DONOSTIA

Traumatologia general: £l aval de la experiencia
en cirugias complejas de columna, por el doctor
Alberto Marqués

Cirugia ortopédicay traumatologia: «La cirugia
minimamente invasiva en la columna favorece
unamejory mas rapida recuperacion», afirma el
doctor Alberto Hernandez

Traumatologia: Avances que mejoran la
recuperacion, con el doctor Ricardo Cuéllar

Medicina integrativa: Beneficios de la
neuroestimulacion: Acupunturameédica, con la
doctora Marian Lorente

Traumatologia: La artrosis de lamano tiene
tratamientos, con el doctor Samuel Pajares

Traumatologia: Motivos frecuentes de cirugia
depie y tobillo, con los doctores Juan Zalduay
Antonio Martin

Unidad de Ondas de Choque: Tecnologla punta
para larecuperacion de las lesiones cronicas,
por el doctor José Ramon Aranzabal

Cirugia generaly digestivaminimamente
invasiva: Cirugia en buenas manos, con los
doctores Elosequi, Flores y Murgoitio

Servicio de Otorrinolaringologia
Altuna & Saga: Un equipo comprometido con
unaasistencia de calidad

Cirugia plastica reparadoray estética: La
importancia de la consulta en cirugia estética,
por el doctor José Manuel Santos

Cirugia oraly maxilofacial:
«Verse mejor y mejorar la salud, doble combo»,
afirma el doctor Javier Martin

Servicio de odontologiay medicina oral: Una
clinicacompletaen un hospital: un referente
nacional, con el doctor Ruiz-Villandiegoy su
equipo

Dermatologia: Un servicio integraly
multidisciplinar para un cuidado global de la piel,
con Dermagune

Aparato Digestivo: Alavanguardiaen la
resolucion de los problemas digestivos, con el
Servicio de Aparato Digestivo

ASISA: ;Y sino esperamos al susto para vivir
COMO qUETeMOS Vivir?

ATHLON CLINICAS DE ESPALDA: «El ejercicio
terapeutico es el mejor tratamiento contra el
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dolor de espalda», por Noelia Martinez y Olaia
Gorrotxategi

CLINICA ALDASORO: Empatiaytecnologiaal
servicio de sus pacientes, por los oftalmologos
Inaki Aldasoroy Horacio Otegui

MADINA & AZPARREN: La urologia mas
innovadora, cerca de ti, por los doctores
Madinay Azparren

ASUNCION KLINIKA:
Una clinica para el siglo XXI

ASUNCION KLINIKA: Lainnovacion, en el ADN

ACTUALIDAD: ;Como revolucionara la
medicina lainteligencia artificial?

NARU INTELLIGENCE: Realiza con éxito un
estudio con pacientes oncologicos vascos

RESONANCIAMANTEROLA: Un centro
exclusivo en resonancia magnetica

COLUMBUS VENTURE PARTNERS:
Lainversion en capital riesgo fusionada
con unavocacion emprendedora y un
profundo impacto economico y social

DIPUTACION FORAL DE GIPUZKOA:
La salud mental de las y los guipuzcoanos,
toda unaprioridad para el ente foral

ACTUALIDAD: Terapia, una visita que siempre
le viene bien a nuestra salud mental

DR. GUILLERMO LARRANAGA:
Las varices son venas enfermas,
por el Dr. Guillermo Larrafiaga

ACTUALIDAD: Los peligros de ‘doctor Google

CLINICA DELPIE ARINO:

Elpaciente sale por su propio pie de la clinica
tras laintervencion gracias alacirugiade
minima incision, por el doctor Iker Arifio

ACTUALIDAD: Los ‘Superagers'

AITAMENNI: 125 anos atendiendo la salud
mental, el dano cerebral, la discapacidad
intelectual y la dependencia

CENTRO MEDICO AMARA

Medicina estéticay remodelacion corporal:
Descubre los mejores tratamientos para tu piel,
por la doctora Marian Zalakain

Medicina vascular: Ultimas novedades contra
las varices, por el doctor José Luis Monfort

MIRANZA-BEGITEK

Oftalmologia: Miranza Begitek, el lider en
salud ocular sigue creciendo, con el Dr. Javier
Mendicute y Nerea Sagastume

Oftalmologia: Infancia y adolescencia,
etapas clave para una buena vision, por el
Dr. Ricardo Cocco

Oftalmologia: ;Quitarme las gafas?
Latécnicadepende, sobre todo, de la edad,
por el Dr. Jaime Aramberri

Oftalmologia: Cirugia de la presbicia, por la
Dra. Itziar Martinez-Soroa

Miranza-Begitek: 20 anos a tu lado. Dos
décadas ofreciendo la mejor oftalmologia

Un producto elaborado por 14+1 Comunicacion.
Comercializado por José Antonio Malo.



TRIBUNA

HACIA UNA EUSKADI
MAS SALUDABLE

Gotzone
Sagardui

Consejera de Salud

El pasado mes de mayo, la Organizacion
Mundial de la Salud daba por finalizada la
emergencia internacional provocada por
la COVID-19 que se ha cobrado en poco
mas de tres afos veinte millones de vidas.
Una crisis sin precedentes gque no solo ha
sacudido los sistemas sanitarios de todo el
mundo, sino que ha provocado graves con-
secuencias sociales y econdmicas. Un de-
safio que ha evidenciado mas que nunca la
importancia de contar con solidos sistemas
de salud publica y servicios sanitarios publi-
cos consolidados.

También en Euskadi, que ha mantenido a
pesar de las dificultades su esfuerzo por
priorizar la salud y el bienestar de las perso-
nas. De hecho, nunca se ha invertido mas
que ahora en nuestro sistema sanitario pu-
blico, que ha incrementado su presupues-
toenun43 % en la ultima década, con una
inversion anual por persona superior a los
2.000 €, de las mas altas del Estado.

Pero no nos conformamos. Hemos de ser
capaces como sociedad de restafar las he-
ridas de la pandemiay aprender de lo vivido
para preparar el futuro. Con hechos, aco-
metiendo proyectos estratégicos como la
ampliacion de la actual ciudad sanitaria de
Donostia, que, con una inversion cercana a
los 100 millones de euros, afiadira al Hospi-
talUniversitario y a Onkologikoa dos nuevos
edificios -las consultas externas y el centro
de protonterapia para tratamiento del can-
cer-, generando asi un gran complejo sa-
nitario capaz de dar un salto cualitativo en
la asistencia a toda Gipuzkoa y al conjunto
de Euskadi.

Y ese es precisamente el proposito del Plan
de Salud Euskadi 2030, aprobado en julio
por el Gobierno Vasco como hoja de ruta
para dotar a todas las personas de este pais,
ciudadania y profesionales, de las mejores
herramientas y recursos para seguir cons-
truyendo salud. Un plan elaborado de for-
ma participativa y que define el horizonte
de salud que pretendemos alcanzar como
pais en los proximos afios: una Euskadi mas
saludable y en la que nadie se quede atras.

LA REVOLUCION
QUE NOS REINVENTA

Javier
Garcia Cogorro

Socio fundador

y presidente de
Columbus Venture
Partners, y presidente
del consejo de
administracion

de Viralgen

Tambor de Oro de
Donostia - San
Sebastianen 2023

La biotecnologia emerge como una po-
derosa fuerza que redefine nuestro mun-
do. Unarevolucion silenciosa de la ciencia
gue nos obliga a repensar nuestra com-
prension de la vida. Su epicentro es la ca-
pacidad de manipular y redisefar el ADN.
Técnicas innovadoras desentrafian los
misterios de la biologia para utilizarlos en
beneficio de la humanidad. Somos testi-
gos de una transformacion sin preceden-
tes que nos reinventa como especie.

Se abren nuevas vias de conocimiento que
desafian los limites de lo posible. Se enri-
guece nuestro conocimiento permitiendo
descubrir curas para enfermedades incu-
rables hasta ahora, y brindando esperanza
a millones de personas.

Asuvez, estarevolucion trasciende la me-
dicinay la salud. Genera avances en sec-
tores como la agricultura, la energia y el
medioambiente. Creamos cultivos mas
resistentes y nutritivos, reducimos la de-
pendencia de combustibles fosiles y abor-
damos desafios ambientales apremiantes.
Nos adentramos en territorios antes inex-
plorados, encontrando soluciones inno-
vadoras y sostenibles que moldearan el
futuro del planeta.

Esto también nos desafia éticamente. Obli-
ga a reflexionar sobre los limites de nues-
tra intervencion en la naturaleza. Nos rein-
venta individual y colectivamente, cues-
tionando nuestras creencias arraigadas y
ofreciendo disefiar un nuevo futuro.

Euskadi tiene la capacidad de utilizar esta
revolucion para favorecer una profun-
da transformacion social y empresarial.
Requerira un solido marco de politicas
publicas, inversiones en |+D, apoyo a la
formacion de talento y la colaboracion
entre el sector privado, instituciones aca-
démicas y el gobierno. Con un enfoque
estratégico e inversion adecuada, la bio-
tecnologia puede desempeniar un papel
clave en la transformacion industrial ha-
cia un futuro mas innovador, sostenible
y competitivo.
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Elafan de IMQ es el de preservar la
salud y el bienestar de las personas
con agilidad y plenas garantias

LIDERES EN SALUD

EN EUSKADI

Hablamos de
la red sanitana

IMQ, LA OPCION NUMERO 1

privada en

waemss | GUANDOQ SE TRATA DE SALUD

personas

CS”%%% La aseguradora cuenta con mas de 1.700 profesionales y 2400

?:li:htesy consultas repartidas por Euskadi, 400 de ellas solo en Gipuzkoa

mas de un

millar de en el barrio de Gros, un policonsultorio
con mas de medio centenar de profesio-

empresas nales de 27 especialidades médicas y qui-

[=]:z:
Centro Médico
Quirurgico
IMQ Zurriola

Clinica Dental
IMQ Zurriola

Centros Médicos

IMQ Teknia

Informacion:
Plaza Euskadi, 1

Donostia-San Sebastian

Tel. 900818150
donostia@ima.es
Wwww.img.es

ZURRIOLA

oo,

El Centro Médico Quirurgico IMQ Zurriola cuenta con unas modernas instalaciones en San Sebastian.

Gozarde unabuena salud fisicay mental
es una preocupacion prioritaria en el ser
humano por cuanto determina mas que
ninguna otra cosa nuestra calidad de vida
y nuestro bienestar. El deseo de satisfa-
cer con agilidad y plenas garantias esa
necesidad primordial hace que se esté
progresivamente incrementando el nu-
mero de personas que optan por con-
tar con seguros de salud, hasta el punto
de que ya mas del 23 % de la poblacion
vasca se encuentra actualmente prote-
gida con esta modalidad. Seguros que
aportan importantes ventajas anadidas
como la rapidez en el acceso a consul-
tas, pruebas diagnosticas, tratamientos
y hospitalizacion, tecnologia, instalacio-
nesy medios punteros, etc.

En Euskadila compariia lider en sequ-
ros de salud, a mucha distancia del res-

to, es IMQ. Esta aseguradora vasca da
cobertura asistencial a mas de 385.000
personasy amasde un millar de empre-
sas. Personas que tienen la posibilidad
de elegir libremente entre la mayor red
asistencial y el cuadro medico mas am-
plio de nuestra comunidad autonoma,
con mas de 1.700 profesionalesy 2.400
consultas repartidas por la CAPV, 400 de
ellas solo en Gipuzkoa.

CENTROS MEDICOS

PROPIOS DE PRIMER NIVEL

Esta poderosa infraestructura se comple-

menta con su capacidad para ofertar el

mayor numero de clinicas y centros pro-

pios gracias a una apuesta inversora y de

expansion en continuo crecimiento.
Enlo referente a Gipuzkoa, destaca el

Centro Médico Quirurgico IMQ Zurriola

rurgicas, Con un equipamiento asisten-
cial de ultima generacion en radiologia,
tratamientos innovadores de fisioterapia
y rehabilitacion, quirdfano para cirugia
mayor ambulatoria y una Unidad de Me-
dicina y Cirugia Estética Avanzada. Ade-
mas, cuenta, en exclusiva para sus clien-
tes, con servicio de psiquiatria y de aten-
cion continuada, este ultimo con horario
ininterrumpido de 08:00 h. a 20:00 h. y
sin necesidad de cita previa para mayor
comodidad.

A estas instalaciones se suman los
dos centros IMQ Teknia en Irun, que re-
unen en sus 1.000 m? mas de 20 espe-
cialidades, zona diferencial de diagnos-
tico porimagen, 6 boxes de fisioterapiay
gimnasio equipado, ademas de disponer
de laser Excimer para cirugia refractiva
y una unidad dental, que se suma a la
Clinica Dental IMQ Zurriolay a la oficina
presencial de atencion al cliente en Do-
nostia. La oferta de IMQ se extiende tam-
bien mas alla del Pais Vasco, pudiendo
sus asegurados contar con la atencion,
a nivel estatal, de otros 43.000 profesio-
nalesy 1.150 centros, gracias a su alianza
con Segurcaixa Adeslas, el lider del sec-
tor en Espana.

IMQ viene apostando también por los
medios digitales con opciones como la
video consulta, el chat médico, la oficina
online, la historia clinica digital y otros ser-
vicios eHealth, integrados en una com-
pleta app. Los centros y servicios de IMQ
son, por otro lado, referentes en calidad,
atencion y medicina de vanguardia, trato
personalizado, confianzay cercania de sus
profesionales medicos con el paciente.

IMQ SEGUROS DE SALUD

En buena

Comparua

~ /

Con la mayor red privada
de clinicas y centros propios

Consulta

Contratalo en nuestra red de oficinas y mediadores, en el 900 81 81 50 o en imq.es

Ver condiciones de contratacion y generales del seguro, copagos, coberturas con franquicia y periodos de carencia. RP$122/20

promociones

para nuevos clientes
en imq.es

O1MQ

Cuidamos de ti

www.img.es
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PODOLOGIA

Rafael Benegas y todo su equipo ponen
a disposicion de sus pacientes las

ultimas tecnologias para corregir las
deformaciones y las alteraciones del pie

Dr. Rafael

Benegas
Rekondo

aujano del pie de
Clinica Benegas

Rafael Benegas
seriala que «es
Importante
recuperar la
conflanza del
paciente desde
la primera
consulta»

. e_
cLiniCA BENEGAS

AMITHTE wiDedd

DL FIE

Informacion:

Resurreccion Maria de
Azkue, 32 (bajo) - 20018
Donostia-San Sebastian
943 42 1009

Horario:

de8a20h.

SEGUNDA OPINION

EN CIRUGIA DEL PIE
EN CLINICA BENEGAS

Su equipo quirdrgico cuenta con una amplia experiencia
en el tratamiento de las alteraciones y deformidades del
pie para dar una solucion optima a cada caso planteado

LAS MEJORAS EN EL PIE SON NOTABLES TRAS LOS
TRATAMIENTOS PROPUESTOS POR CLINICA BENEGAS.

Elconcepto de 'segunda opinion’ se aso-
cia, por norma general, a una situacion
de extrema complejidad que implica op-
ciones de tratamiento que llevan al pa-
ciente a consultar con otro profesional.

Algunos pacientes con deformida-
des muy avanzadas de la zona anterior
del pie o con enfermedades muy inva-
lidantes (como artritis reumatoide) u
otras alteraciones provocadas por ma-
los resultados de cirugias previas, pue-
den requerir una segunda evaluacion u
opinion. Estos pacientes suelen padecer
un gran sufrimiento asociado a sus pies
y una gran limitacion funcional.

El equipo quirdrgico de Clinica Bene-
gas cuenta con amplia experiencia en el
tratamiento de las alteraciones y deformi-
dadesdelpie. Enla sanidad actual, la super-
especializacion provoca que en algunas
ocasiones se diagnostiquen problemas que
requieren procedimientos que algunos pro-
fesionales no realizan de manera habitual.

Por ello, el profesional puede remitir
al paciente a otro compariero mas espe-

cializado en esta patologia para que con
SU OpiNioN y experiencia pueda ofrecer
una optima solucion al paciente.

Lo primero es recuperar la confianza
del mismo, realizando una consulta en
Clinica Benegasenla que se analiza toda

Dudas mas frecuentes

Existen diversas situaciones en las que
se recurre a una segunda opinién quirdr-
gica, para saber la opinién de otro
profesional, lo que nos permitira aclarar
dudas como estas:
> ;Hay otras formas de tratamiento?
> ;Cual sera el ultimo tratamiento
mas efectivo disponible para mi
problema?
> ¢Y qué ocurre si no me trato?
> ;Realmente necesitaré una
cirugia en este momento?
> ¢Habra una opcién con menos
riesgos y mas efectiva?

EJEMPLO DE UN PIETRATADO POR QLfNICA BENEGASY
OTRO QUE NO HARECIBIDO TODAVIA ELTRATAMIENTO.

su historia clinica, asi como los informes
y pruebas que nos aporte, complemen-
tandolos con una minuciosa exploracion
clinica funcional de la zona lesionada y
pruebas necesarias para lograr una me-
jora en el paciente.

;Cuando es aconsejable?

Ademas, sera aconsejable solicitar

una segunda opinién quirdrgica, ya

sea por el propio paciente o sus familia-

res, en aquellos casos en los que:

> No se tiene buena respuesta al
tratamiento.

> Se diagnosticé una patologia
gravey/orara.

> No esté de acuerdo con la
atencion recibida y/o tratamiento
prescrito.

> Le han propuesto mas de una
alternativa terapéutica para su
enfermedad.

‘ 6 ‘ MAS SALUD ‘ Clinica Benegas

www.clinicabenegas.com e clinicabenegas@clinicabenegas.com



TRAUMATOLOGIA

«El volumen de mas de 3.000 pacientes
operados, jJunto con la evolucion de la

tecnologia, Nos permite operar pacientes que
hace anos eratmpensable», afirma el Dr. Marques

Dr. Alberto
Marques

Traumatdlogo

Policlinica Gipuzkoa

Entrevista al
Dr. Marques
sobre cirugias
complejas

de columna
con tecnicas
endoscopicas

or. Alberto Margués

CIRUGIA ENDOSCOPICA de COLUMNA

Informacion:
Policlinica Gipuzkoa
Paseo Miramon, 174
20014 Donostia-San
Sebastian

Teléfono:
943 50 20 49

EL AVAL DE LA EXPERIENCIA
EN CIRUGIAS COMPLEJAS
DE COLUMNA

La experiencia acumulada los ultimos 1/ anos permite al
traumatologo de Policlinica Gipuzkoa, Alberto Marqués,
abordar patologias de columna complicadas mediante
tecnicas innovadoras y minimamente invasivas

La experiencia acumulada los ultimos 17
anos permite altraumatologo de Policli-
nica Gipuzkoa, Alberto Marqués, abordar
patologias de columna complicadas me-
diante cirugia endoscopica.

Estaexperiencia adquirida graciasala
gran cantidad de casos tratados permite
altraumatologo de Policlinica Gipuzkoa,
Alberto Marqués, ser un referente en
nuestro pais en cirugia endoscopica de
columna, asi como abordar las patolo-
gias mas complicadas.

Pacientes de toda Espafia acuden a
su consulta para intentar encontrar una
solucion a su patologia, que requiere en
la mayoria de los casos de una cirugia
mas compleja. Es el caso de pacientes
que presentan columnas con escoliosis
degenerativas o que sufren estenosis de
canal multinivel que afecta a tres 0 mas
vértebras. También acuden a su consul-
ta pacientes que a pesar de haber sido
operados previamente presentan persis-
tencia de dolor o incluso un dolor nuevo
aparecido despues de la cirugia.

La liberacion de las fibrosis peridura-
lesy epidurales que suelen formarse tras
cirugias fallidas de estenosis de canal es
otra de las intervenciones que, tras una
valoracion previa, realiza el doctor Mar-
ques con éxito.

Son muchos los casos de pacien-
tes que han visto finalmente resuelto
su problema después de afios de dolor
incapacitante.

Una de las ventajas de la tecnologia
que incorpora en su quirofano Alberto
Marqués es la tecnologia de vision 3D y
4K, gue permite mejorar la visibilidad del
campo quirurgico y facilitar la precision
del cirujano a la hora del abordaje, con-
siguiendo un aumento de la seguridad
quirurgica, asicomo de la efectividad en
la resolucion de casos.

La intervencion quirurgica endosco-
picaesmenosinvasivay reduce el riesgo
de infeccion. Por lo general, el paciente
recibe el alta al dia siguiente de la cirugia
sin ningun dolor, pudiendo eliminar de

Pacilentes de toda
Espana acuden a

la consulta del
doctor Margues para
Intentar encontrar
una solucion a su
patologia

manera progresiva la medicacion pau-
tada, en su caso, en la Unidad de Dolor.

En palabras de Alberto Marqués, «el
volumen de mas de 3.000 pacientes ope-
rados, junto con la evolucion de la tec-
nologia, nos permite operar pacientes
que hace afos era impensable. Pacien-
tes operados hasta dos y tres veces que

vienen a la consulta buscando una solu-
Cion a su problema. En patologias como
la estenosis de canal no es recomenda-
ble esperar hasta que el nervio sea irre-
cuperable. Hay que hacerlo antesde que
eldafio neuroldgico seaimportante para
que larecuperacion sea completa.

CIRUGIA ENDOSCOPICAEN
PACIENTES DE EDAD MUY AVANZADA
Es un error creer que el dolor es normal
a partir de cierta edad. Vivimos mas y hay
que orientarse hacia una nuevavision: la
de un envejecimiento activo a la par que
saludable. A partir de esta edad el enve-
jecimiento afecta de forma importante
a la columna. El circulo vicioso dolor/
inactividad/dolor puede darse en cual-
quier personaa la que le duela la espalda,
pero es especialmente rapido en las per-
sonas mayores. La cirugia endoscopica,
al tratarse de una técnica minimamente
invasiva, permite dar solucion a pacientes
gue mediante técnicas mas agresivas son
dificilmente operables.

www.dralbertomarqués.com/testimonios
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CIRUGIA
ORTOPEDICAY

TRAUMATOLOGIA

«El principal beneficio es que genera menor
herida quirurgica, menor cicatrnz y menor
lesion en la musculatura, lo que permite
una recuperacion funcional mas rapida»

«LA CIRUGIA MINIMAMENTE
INVASIVA EN LA COLUMNA
FAVORECE UNAMEJORYMAS
RAPIDA RECUPERACION»

Dr. Alberto
Hernandez

Cirugia Ortopédica
y Traumatologia

Policlinica Gipuzkoa

ELDr. Alberto Hernandez
es licenciado en Medicina
por la Universidad de Na-
varra, obtuvo la especia-
lidad via MIR en Cirugia
Ortopédicay Traumato-
logia en el Hospital Uni-
versitario Valld'Hebron
de Barcelona, es Doctor
cum laude por la Uni-
versidad Auténoma de
Barcelonay Master en Ci-
rugia de Columna Verte-
bral. Desde hace 15 afos
se dedica en exclusivaa
lacirugia de la columna
vertebral, que ejerceen la
actualidad en Policlinica
Gipuzkoa, realizando pro-
cedimientos de cirugia
minimamente invasiva.

n

Informacion:

Para pedir consulta:
94350 20 49

Instagram:
dr.albertohernandez_columna
Linkedin:

https://www.linkedin.com/in/
columnadonostiahernandez

El doctor Alberto Hernandez, traumatologo
y Cirujano especialista en la columna
vertebral de Policlinica Gipuzkoa, con mas
de 15 anos de experiencia en la cirugia de
columna, explica cOmMo esta intervencion
hace que se danen menos los tejidos,
eliminando algunos de los inconvenientes
de la cirugia tradicional

C-~ VI {

En la fotografia, el Dr. Alberto Hernandez realiza una microcirugia tubular con

microscopio para una lesion de estenosis de canal lumbar.

Las técnicas quirdrgicas han avanzado
mucho en los ultimos anos, desarro-
llGndose nuevas técnicas que impliquen
menos efectos secundarios. Una de esas
técnicas es la cirugia minimamente in-
vasiva, de la que es un experto el doctor
Alberto Hernandez, traumatologo de Po-
liclinica Gipuzkoa.

- ¢En qué consiste la cirugia minima-
mente invasiva?

- Busca completar los objetivos de la ci-
rugia de columna con una menor agre-
Sion sobre la piel, sobre la musculatura,
los tendones o los ligamentos de la co-
lumna para intentar evitar las desventajas
tipicas de las operaciones de columna.
Esto puede provocar efectos positivos en
los resultados debido a los inconvenien-
tes que tiene la cirugia clasica.

- ;Cémo serealiza?

- Habitualmente la cirugia minimamente
invasiva requiere de un aparataje y una
tecnologia que nos permita dos cues-
tiones fundamentales. La primera es ac-
cederallugar de trabajo con una menor
agresion alos tejidos de lamusculaturay
delapiel. Suelen ser separadores especi-
ficos o material quirurgico especifico. La
segunda es que disponga de una tecno-
logia que nos permita ver correctamente
las estructuras sobre las que queremos
trabajar. Para esto se utilizan endosco-
PIOS O MICrosCopIos.

- (Paraquétipodelesionesse utiliza esta
cirugia?

- El ambito mas habitual en el que se
utiliza este proceso es en los problemas
degenerativos y los desgastes de la co-

lumna, bien sean desgastes del disco
intervertebral o de hernias discales,
pero la lesion que Mas se puede bene-
ficiar de la cirugia minimamente invasiva
es laestenosisde canal, que es el cierre
progresivo del paso de los nervios. Tam-
bién se pueden beneficiar diversas frac-
turas vertebralesy otras lesiones menos
frecuentes.

- ;Qué técnicas existen en esta cirugia?
- Principalmente hay tres familias. Las
fijaciones percutaneas o estabilizacio-
nes, que consisten en la introduccion
de un material para afiadir estabilidad o
rigidez a la columna vertebral a traveés
de menos incision de la que teniamos
que realizar antes. Esta es una técnica
gue se basa en unos materiales especi-
ficos para poder ganar estabilidad en la
columnarealizando menos dafio. El se-
gundo grupo es la endoscopia pura, que
es la introduccion de unos tubos con
unas microcamaras con las que reali-
zar el trabajo. Es la familia que menos
dafio provoca, pero es la técnica mas
limitada en cuanto a su utilizacion por
el tipo de lesion que puede tratar. Por
ultimo, esta la microcirugia tubular, que
esta basada en unos separadores espe-
cificos que sirven para realizar una dila-
tacion progresiva con unos tubos que
cada vez tienen mayor diametro y que
nos sirven para acceder a la columna'y
limar el hueso o quitar una hernia, por
ejemplo. Todo con la ayuda de un en-
doscopio o un microscopio para poder
ver correctamente el fondo.

- ¢Qué beneficios tienen esas técnicas?
- El principal beneficio es que generan
menor herida quirdrgica y menor cica-
triz, menor lesion de la musculatura, lo
gue permite una recuperacion funcio-
nal mas rapida, menos dolor lumbar vy
un ingreso hospitalario mas corto. Asi,
los pacientes operados con estas tec-
nicas tienden a tener una recuperacion
mas rapida, porque los tejidos han sido
menos dafados y tienen estancias hos-
pitalarias menores. Los problemas con
las heridas son menos frecuentes, por
lo que los pacientes recuperan su vida
normal antes.

- ¢Como es el posoperatorio de estas
intervenciones?

- Si no hay problemas intraquirdrgicos,
los pacientes en menos de 24 horas es-
tan caminando y estan pudiendo ir al
bafio con normalidad. Muchos de ellos
pueden marchar a su casa pudiendo ca-
minar y dar paseos con relativa normali-
dad. En cuanto a la vuelta a realizar acti-
vidad deportiva, recomendamos esperar
hasta que transcurraentornoa un mes o
un mesy medio para empezar ejercicio
suave, y al cabo de tres meses muchos
pacientes estan en condiciones de reto-
mar el rendimiento que tenian antes de
la operacion.
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«Con las
INCorporaciones
realizadas al
equipo, se
amplio el
horario de
atencion

en consulta,
garantizando
todos los dias
la presencia de
al menos uno
de nosotros
en dicha area,
reduclendo

ast al minimo
la demora

de primera
atenciony,
apunta el
doctor Ricardo
Cuéllar

Informacion:

Policlinica Gipuzkoa
Consulta en la 32 planta
Paseo Miramon, 174
20014 Donostia-San
Sebastian

Teléfonos:
943 50 20 49
901500501

AVANCES QUE
MEJORAN LA

Ricardo Cuéllar Policlinica Gipuzkoa doktorearen
taldean profesional berriak sartu dira. Helburua

traumatologiari ikuspegi guztietatik eta hainbat
arlotako espezialistekin heltzea da

De izquierda
a derecha,
los doctores
Asier Cuéllar,
Ricardo
Cuéllary

RECUPERACION

El equipo atiende los traumatismos y fracturas
por lesiones laborales o deportivas en el
Servicio de Urgencias de Policlinica Gipuzkoa

Con el objetivo de abordar la traumato-
logia desde todas sus perspectivasy con
especialistas de distintas areas, el grupo
multidisciplinar que integra el equipo del
Dr. Ricardo Cuéllar constituyo el Instituto
Vasco de Cirugia Ortopédicay Traumato-
logia (1V.C.O.T.) de Policlinica Gipuzkoa.

Para Ricardo Cuéllar, la filosofia de este
equipo «es poder obtener el mejor resul-
tado» y para ello «es primordial realizar un
buen diagnostico y una buena indicacion
de la técnica en cada caso».

La nueva conformacion del equipo
auna la solida formacion y dilatada expe-
riencia de los distintos profesionales: trau-
matologos especialistas en cirugia ortope-
dica. El equipo atiende, ademas, las con-
sultas tanto de traumatismos como de
fracturas y lesiones laborales o deportivas
en el Servicio de Urgencias de Policlinica
Gipuzkoa, servicio que ha visto ampliadas
y mejoradas sus instalaciones.

Este equipo se ha sumado a la labor
docente con la certificacion por parte de
la Asociacion Espafiola de Artroscopia
como centro formador y con la llegada
de alumnos internacionales en rotacion
de la especialidad. También participa en
la formacion practica de los alumnos del
Grado de Medicina de la Universidad de
Deusto. En este sentido, Ricardo Cuéllar
afirma que «esta labor en equipo nos per-
mite indicar la solucion mas idonea para
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La protesis es uno de

los mayores logros de
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Las patologias del hombro tienen solucion. '

Adrian Cuéllar.

cada paciente y tipo de patologia». En el
ambito de la patologia de hombro son
conocidas las técnicas de artroscopia
para el tratamiento de las lesiones de los
tendonesy del «labrump», que acta como
menisco en el hombro. Pero menos co-
nocidas son las protesis de hombro que,
sin embargo, tienen tambien dos claras
indicaciones como en otras articulacio-
nes: las artrosis o desgastes del cartilago
y las fracturas en paciente mayor con os-
teoporosis. Las lesiones que con mayor
frecuencia atienden en Urgencias son las
de los deportistas, especialmente la lu-
xacion del hombro. También, en deter-
minados deportes como el ciclismo'y el
motociclismo, son frecuentes las fractu-
rasy las luxaciones de la clavicula. Menos
frecuentes, pero mas significativas, son
las fracturas delextremo proximal del hu-
mero. Son mas habituales en pacientes de
mayor edady, siempre que es necesarioy
posible, realizan su tratamiento quirdrgico
en 24-48 horas como maximo.

PATOLOGIAS EN CADERAY RODILLA
Enla patologia de la cadera, «la protesis es
uno de los mayores logros de la Trauma-
tologia del pasado siglo», sefiala Adrian
Cuéllar. Los cuadros del denominado
choque femoroacetabular son la causa
de la mayor parte de los casos de dolor
de cadera en eladulto joveny ocasionan
hasta el 90 % de las artrosis de cadera.
Encontrar la frontera en cada caso entre
lo que se puede tratar por artroscopia y
lo que requiere ya de una protesis es uno
de los mayoresretos en la actualidad. Las
lesiones que con mayor frecuencia atien-
denen Urgencias en el caso de la cadera
son las fracturas. Aunque se pueden pro-
ducir también en el deportista (ciclismo
y motociclismo), son mas habituales en
pacientes de mayor edad. En estos casos
vy, siempre que es posible, realizan su trata-
miento quirdrgico en 24-48 horas como
Maximo.

Por otro lado, Asier Cuéllarindica que
«la patologia de la rodilla supone, por si
sola, el mismo numero de indicaciones
gue lasuma de lasdemasarticulaciones».
Asi, son habituales los tratamientos por ar-
troscopia de las lesiones deportivas sobre
ligamentos y meniscos. También o son
las protesis, muy conocidas en la rodilla.
Pero menos lo son las llamadas protesis
unicompartimentales, que sustituyen una
parte de la rodilla en los casos en los que
no esta afectada la totalidad de esta. Otra
opcion son las osteotomias con las que
cambia la orientacion de la rodilla con el
fin de alternar la parte de la articulacion
que soporta el peso aliviando la zona que
presenta lesion. Aplican también los dife-
rentes tratamientos de técnicas regenera-
tivas, como los PRP. Las lesiones que con
mayor frecuencia atienden en Urgencias
son las ligamentosas de los deportistas.
Menos frecuentes, pero mas significati-
vas, son las fracturas de las mesetas de
la tibia. Para ello, si es posible, realizan su
tratamiento quirdrgico en el transcurso
de 24-48 horas como maximo.

www.cuellarcot.com
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LA ARTROSIS DE
LA MANO TIENE
TRATAMIENTOS

El Dr. Pajares lidera la Unidad Integral
de Muneca y Mano de Policlinica
Gipuzkoa y ofrece soluciones
iInnovadoras que facilitan el dia

a dia de sus pacientes

El doctor Samuel Pajares
es uno de los especialistas
de la Unidad de Mano

y Mufieca de Policlinica
Gipuzkoa.

Informacion:
Policlinica Gipuzkoa
Consultorio 32 planta
Paseo Miraron, 174
20014 Donostia-San
Sebastian

Teléfono: 943 50 20 49
drsamuelpajares.com

Cada mano posee 27 huesos, 8 en la murie-
ca, 5 metacarpianosy 14 falanges. A partir de
ahison multiples las dolenciasy lesiones que
unamanoy una mufeca pueden presentar,
bien a causa de traumatismos por acciden-
tes o, con la edad, como consecuencia de
la artrosis. En Policlinica Gipuzkoa el experto
en microcirugia de mano, el traumatologo
Samuel Pajares, lidera la Unidad Integral de
Murieca y Mano para dar una atencion ex-
perta y especializada en todo lo que afecta
a la patologia de la mano y murieca.

La cirugia de la mano es ya una superes-
pecialidad en todo el mundo. En su con-
sulta y quiréfano de Policlinica Gipuzkoa,
eltraumatologo Samuel Pajares ofrece una
atencion integral en todo lo referente a la
patologia de manoy mufieca. Atiende des-
de las lesiones mas sencillas, como los tu-
nelesdelcarpoy las técnicas de artroscopia,
a las cirugias mas complejas, como las pro-
tesis de lamanoy la murieca. EL Dr. Samuel
Pajares esigualmente especialista en el tra-
tamiento de las lesiones de los nervios de las
extremidades, habitualmente por técnicas
de microcirugia.

La artrosis de mano ya tiene tratamien-
tos. «Podemos mejorar los sintomas y
ofrecer cirugias protésicas que resuelven
el problema y recuperan la funcion de la
mano de una forma rapiday completa. Tan-
toenelpulgar, comoenlosdedoslargosy la
mufieca», afirma el doctor Samuel Pajares.

Por otro lado, existen lesiones ligamen-
tosas que deben ser tratadas de forma ri-
gurosa para mejorar las limitaciones que
producen y para prevenir problemas en el
futuro de inestabilidades y artrosis progre-
sivas. Es similar al concepto de la lesion del
ligamento cruzado en la rodilla. «Lesiones
del ligamento triangular o escafolunar en
la mufieca pueden provocar grandes pro-
blemas en la mufieca de los pacientes jo-
venes o de mediana edad. Gracias a la in-
corporacion de las técnicas artroscopicas
en la cirugia de la mano, se pueden operar
de forma minimamente invasiva, mejoran-
do muchisimo el posoperatorio y los plazos
derecuperacion», explica el doctor Samuel
Pajares.

MEDICINA

INTEGRATIVA

BENEFICIOS DE LA
NEUROESTIMULACION°
ACUPUNTURA MEDICA

La Dra. Lorente

combina su labor
asistencial con

una importante tarea
iInvestigadora y divulgativa

La Dra. Marian Lorente
ofrece un tratamiento
integral, conocimiento de
la medicina convencional
como de las técnicas

de neuroestimulacion
-acupuntura-, fruto de

la formacion en hospita-
les chinos y de Estados
Unidos. Los mejores
hospitales americanos MSK
-Memorial Sloan Ketering-
y MD Anderson lo ofrecen
y sus resultados son muy
satisfactorios. Su experien-
cia en la clinica Teknon

de Barcelona le avala en
Gipuzkoa.

Informacion:
Policlinica Gipuzkoa
Consultorio 32 planta 93/B
Paseo Miraron, 174
20014 Donostia-San
Sebastian

Teléfono: 943 00 09 31
www.medicaltherapy.es

Al frente de estos tratamientos complemen-
tarios para tratar mayoritariamente patologias
gue no se han resuelto satisfactoriamente con
la medicina farmacologica y/ointervencionista
estad la Dra. Marian Lorente, en Policlinica Gi-
puzkoa, que cuenta con mas de 30 afios de
experiencia como medica y mas de 15 afos
de experiencia en medicina integrativa. Ade-
mas, es profesoray directora del Posgrado de
Medicina Integrativa en la Universidad de Bar-
celona e imparte clases de esta materia en los
cursos 52y 62 de Medicina; el servicio de me-
dicinaintegrativa ofrece tratamientos como la
neuroestimulacion -conocida como acupun-
tura- vy la electroestimulacion para combatir
dolores cronicos con excelentes resultados,
de la mano de una gran profesional como es
la Dra. Marian Lorente, reputada especialista
en acupuntura, con mas de 30 afos de expe-
rienciaen la profesiony una extensa formacion
enelabordaje de diversas patologias relaciona-
dasconeldolor (oncologicoy no oncologico).
A'lo largo de su trayectoria ha combinado su
labor asistencial con una importante tarea in-
vestigadora y divulgativa, habiendo publicado
multitud de articulos y libros, lo que la ha hecho
merecedora de diversos premios de investiga-
cion cientifica.

«Estamos tratando patologias que con los
medios convencionales No se han podido cu-
rar de manera definitiva. Nos referimos a la mi-
grafa, la neuropatia periférica, el dolor lumba-
ciatico, la neuralgia del trigemino, la paralisis
facial, la ansiedad, los efectos secundarios de
la gquimioterapia y la radioterapia, los proble-
mas de fertilidad, etc.», explica la doctora Ma-
rian Lorente. «Los pacientes, cuando llegan a
miconsulta, han visitado a excelentes compa-
Reros y tienen todo tipo de pruebas médicas
realizadasy, desafortunadamente, siguen con
su patologia. Este tipo de tratamiento aborda la
patologia desde la estimulacion de nervios pe-
riféricos, teniendo en cuenta la totalidad del sis-
tema nervioso. Los pacientes que sufrenalgun
tipo de dolor «sienten que les cambia la vida,
no pueden dormir bien, reconocen gue No son
ellos mismos», aflade. La doctora ha podido
constatar que el beneficio que se obtiene con
eltratamiento les deja sorprendidos y aliviados
y «algunos dicen que les ha cambiado la vida».

MAS SALUD
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PERSONALIZACION DE CADA TRATAMIENTO
«Analizamos y estudiamos las imagenes de cada lesion para

ofrecer un tratamiento personalizado en funcion de cada
paciente y su modo de vida y necesidades», explica el Dr. Zaldua.

Dr.Juan
Zaldua

Traumatologia

Dr. Antonio
Martin

Traumatologia

Instituto pie y tobillo

INSTITUTO
PIEyTOBILLO

ZALDUNAEMARTIN

Informacion:

Policlinica Gipuzkoa
Consulta en la 32 planta
Paseo Miraman, 174
20014 Donostia-San
Sebastian

Teléfonos:
94350 20 49

MOTIVOS FRECUENTES DE
CIRUGIADE PIEYTOBILLO

La traumatologia tiene en Policlinica
Gipuzkoa un referente, con los doctores
/Zaldua y Martin como especialistas en

la cirugia especifica de pie y tobillo

Cada vez la traumatologia se subespe-
cializa mas porque cada articulacion es
un mundo en si misma. Y en Policlinica
Gipuzkoa, los traumatologos Juan Zal-
dua y Antonio Martin lideran una unidad
especializada en la cirugia especifica del
piey deltobillo, tanto en técnicas tradicio-
nales abiertas, minimamente invasivas y
endoscopicas, a finde dar un tratamiento
personalizado para cada problema.

Elpie es unaestructura compleja con-
formada por 26 huesos, 33 articulaciones,
22 musculosy 107 ligamentos. Y constitu-
ye uno delos 6rganos que mas limita nues-
trasvidas, porque no poder andar bien nos
resta muchisima autonomia. Es por eso
por lo que su estudioy elabordaje de cual-
quiera de las multiples lesiones que pue-
dendarse en el pie hadesarrollado todo un
campo especifico de tratamiento que en
Gipuzkoalideranlos traumatologos Anto-
nio Martin y Juan Zaldua, tras mas de una
décadaincorporando la ultima tecnologia
en sutratamiento mediante cirugia endos-
copicay artroscopia.

Enpalabrasde Juan Zaldua, las patolo-
gias mas habituales de tobillo suelen ser los
cuerpos libres articulares, las lesiones de
cartilago, la inestabilidad de tobillo como
secuela del esguince de tobillo, la artrosis
detobilloy, por supuesto, las fracturas. En
cada caso, «analizamos y estudiamos las
imagenes de cada lesion para ofrecer un

Los resultados son evidentes después del tratamiento de los doctores Zaldua y Martin.

Lavanguardia en la
tecnologia ha sido una
de las claves para que
los resultados hayan
sido tan satisfactorios

tratamiento personalizado en funcion de
cada paciente y su modo de vida y nece-
sidades», afirma el traumatologo.

Para Antonio Martin, los casos mas ha-
bituales en consulta en lo referente a ciru-
gias de pie suelen ser motivados por los
populares 'Hallux valgus’ o juanetes y de-
formidad de los dedos. También son mo-
tivo de consulta cada vez mas habitual las
tendinitis de Aquiles, las fascitis plantares
junto a sindromes nerviosos compresivos
como el conocido neuroma de Morton
o el sindrome del tuneltarsiano en el pie.

JUANETES - HALLUXVALGUS

El juanete es una desviacion del dedo
gordo del pie (primer dedo) hacia el res-
to de los dedos del pie empujandoy api-
Aando a los dedos colindantes llegando
a provocar la superposicion del primery
segundo dedo.

La prominenciay la angulacion inade-
cuada de la articulacion puede provocar
dolor por el roce del calzado y alterar la
forma de caminar o realizar deporte.

La mejor forma de prevenirlo es llevar
un calzado adecuadoy acudir cuanto an-
tes al especialista cuando aparecen. Hoy
existen técnicas minimamente invasivas
gue ofrecen excelentes resultados para
sutratamiento, reduciendo eldolory ace-
lerando los tiempos de recuperacion.

NEUROMA DE MORTON

Se presenta como un dolor en la planta
delpie, entre eltercery cuarto dedoenel
metatarso y no va a desaparecer si no se
trata. Son mas habituales en mujeres que
calzan zapatos estrechosy contacon alto
y su tratamiento mas efectivo es la cirugia.

LESIONES DEPORTIVAS

Entre las lesiones mas frecuentes en jo-
venes y deportistas de toda edad se en-
cuentran las lesiones ligamentosas como
el esguince de tobillo, las fracturas o las
lesiones de tendones como la del tendon
de Aquiles. Los esguinces ‘mal curados’
pueden presentar lesiones del cartilago,
inestabilidad e incluso derivar en artrosis
a largo plazo. Para lesiones tendinosas y
delcartilago utilizamos terapias biologicas
avanzadas como la infiltracion de plasma
guiada por ecografia, procedimientos mi-
nimamente invasivos o la artroscopia en
aquellos casos que lo requieran. Tratamos
a nuestros pacientes igual que a deportis-
tas de elite. Aplicamos los tratamientos
mas avanzados avalados por la comuni-
dad cientifica.

ARTROSIS DETOBILLO

Cada vez mas personas acuden a la con-
sulta por problemas ocasionados por ar-
trosis de tobillo. Son pacientes que refie-
renlimitacionalandary dolor articular que
puede cursar con inflamacion, pérdida de
fuerza, bloqueos, rigidez y deformidad del
tobillo. Tras mas de 40 afios de experiencia
conjunta, un dolor de meses despues de
una fractura de tobillo o esguince, nos ha
de alertar de un posible inicio de artrosis.
Enopinion deltraumatologo Juan Zaldua,
esimportante acudir cuanto antesal espe-
cialista porque hay diferentes tratamientos
en funcion de cada caso: «Desde planti-
llas, infiltraciones, artroscopia de tobillo..»
y evitar la progresion de la artrosis. En los
casos mas avanzados de artrosis, el equipo
esreferente en laimplantacion de protesis
de tobillo.

www.institutopieytobillo.com
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Tratamientos pioneros y personalizados
que ayudan a la regeneracion de
tejidos danados y lesiones con

un alto grado de efectividad

Jose Ramon
Aranzabal cuenta
con la tecnologia
mas avanzada del
mercado.

José Ramon
Aranzabal

Traumatdlogo
responsable de la
Unidad de Ondas
de Choque

Policlinica Gipuzkoa

Unidad de Ondas
de Choque de
Policlinica Gipuzkoa

Informacioén:

Policlinica Gipuzkoa
Paseo Miramén, 174

20014 Donostia-San

Sebastian

Teléfonos:
619937 397 / 943 00 28 00

drramonaranzabal@gmail.com

TECNOLOGIA
PUNTA PARA LA
RECUPERACION
DE LAS LESIONES
CRONICAS

El traumatologo de
Policlinica Gipuzkoa
ofrece una alternativa
con ondas de
choque para acelerar
los tiempos de
sanacion de las
lesiones y patologias

José Ramon Aranzabal es el traumatolo-
go responsable de la Unidad de Ondas de
Choque de Policlinica Gipuzkoa. Ha sido
presidente de la Sociedad Nacional SETOC,
asi como de la Sociedad Mundial de Trata-
mientos Médicos con Ondas de Choque
ISMS, de la cual sigue siendo senador y di-
rectivo. «Las ondas de choque son un tra-
tamiento regenerativo para desbloguear
los procesos de recuperacion retardados
ofallidos, como las tendinopatias cronicas,
la consolidacion de fracturas en las estruc-
turas 0seas o la sanacion de ulceras que
llevan semanas sin mejoras», afirma el trau-
matologo. Sus propiedades fisicas y biologi-
cas estimulan la zona afectada y son capa-
ces de reactivar los procesos de curacion.

Para la aplicacion del tratamiento se uti-
lizan dos aparatos generadores que emiten
ondasde chogue focales electromagnéticas
y electrohidraulicas. Para ello, se utiliza un

ecografo sincronizado conlamaquinade on-
dasde choque gque indicaentodo momento
laposiciondelaenergiague se concentrayel
estadodelalesion. La principalventaja de este
tratamiento es que estimula la regeneracion
del tejido, consiguiendose esto mediante el
aumento de lavascularizacion, migracion ce-
lulary los factores de crecimiento de la zona
donde se han aplicado las ondas de choque.

UNION DE EXPERIENCIA
YTECNOLOGIA
José Ramon Aranzabal lleva 25 afios utili-
zando este método en diferentes lesiones,
por lo que haido desarrollando esta tecnolo-
giaytratamientos para las distintas patologias.
Ahoramismo ofrece un servicio combinado,
utilizando las mejores ondas focales y apa-
ratos de alta y media energia del mercado.
Eltiempo de consulta suele variar entre los
30y los 60 minutos, dependiendo del caso.
Acuden pacientes, en algunos casos
desesperados, porgue llevan mucho tiem-
po sin encontrar una solucion a un largo
problema, porejemplo, de trocanteritis, fas-
citis plantar, tendinitis del hombro...
Coneste tratamiento médico-quirdrgico
No iNvasivo conseguimos excelentes resul-
tados en la mayoria de los casos. La mejo-
ria se nota poco a poco, siendo progresiva-
mente mas visible. El tratamiento medico
conondas de choque es, portodo ello, una
combinacion entre metodologia y tecnolo-
gia, completamente ambulatoria, comoda
y sencilla, con beneficiosy mejoras grandes
y demostrables en la mayoria de los casos.

APLICACIONES

De las ondas de choque

PATOLOGIAS TENDINOSAS

>Mano y muneca: tunel carpiano, de
quervain y dedo en resorte

>Codo: codo de tenista y codo de golf

>Hombro: Tendinitis y calcificaciones
del hombro

>Cadera: Trocanteritis cronicas, ten-
dinitis en aductores

>Rodilla: Tendinitis rotuliana, cuadri-
cipital, pata de ganso

>Tobillo: Tendinitis de Aquiles, tibiales.

>Pie: Fascitis plantar o espolon cal-
céneo y otras tendinitis

PATOLOGIAS OSEAS
>Retardo de consolidacion de las
fracturas
>Pseudoartrosis
>Edema dseo
>QOsteitis de pubis y pubalgia
>Artrosis de rodilla

PATOLOGIAS CUTANEAS
>Ulceras que no cicatrizan
>Pie diabético
>Cicatrices hipertrdéficas
>Celulitis

EL TRATAMIENTO

De ondas de choque
en seis claves

1. El tratamiento con ondas de choque
es un tratamiento regenerativo.

2.Esta indicado en todos aquellos
procesos cuya recuperacion se haya
visto interrumpida o enlentecida.

3.No es la panacea universal: no sirve
para todo. Sin embargo, es impresio-
nante la amplitud de patologias en
las que puede ser de gran utilidad.

4. Hace falta un buen diagnoéstico
efectuado por un médico antes de
comenzar el tratamiento. Sino lo
tiene, en Policlinica le facilitaremos
la consulta y los medios necesarios
para su determinacion.

5.Es un tratamiento médico, que debe
ser Unicamente aplicado por pro-
fesionales cualificados y titulados.
Asimismo, al igual que en la cirugia,
es fundamental la experiencia y co-
nocimiento del medico que realiza el
tratamiento para obtener los mejores
resultados.

6.Es diferente que el tratamiento con
Ondas de Presion Radial (RPW), que
no tiene los mismos efectos biolo-
gicos, tienen menor capacidad de
penetracion y efectividad, y se utiliza
Unicamente para tendinopatias
superficiales.
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CIRUGIA GENERAL
Y DEL APARATO

DIGESTIVO

Lalaparoscopia vy la cirugia robotica Da
Vincl, con lamas moderna tecnologia,
se presentan como alternativas
INnnovadoras y minimamente invasivas

Dr.Jose
Luis
Elosegui

Cirugia General

Dra. Laura
Flores

Cirugia General

Dr. Javier
Murgoitio

Cirugia General

La cirugia robética
explicada a fondo

Informacion:

Policlinica Gipuzkoa
Consulta en la 32 planta
Pasea Miramén, 174
20014 Donostia-San
Sebastian

Teléfonos:
94350 20 49

CIRUGIAEN
BUENAS MANOS

El servicio de Cirugia General de Policlinica
Gipuzkoa estd integrado por un equipo de
Cirujanos expertos, con gran experiencia,
que se ha formado para aplicar en sus
quirofanos las ultimas tecnicas de

cirugia minimamente invasiva

El equipo de Cirugia General de Po-
liclinica Gipuzkoa esta integrado por es-
pecialistas con gran experiencia como
los Dres. Javier Murgoitio, Laura Flores
y José Luis Eldseqgui, que diariamente
realizan un amplio espectro de cirugias,
lo que les da una enorme agilidad a la
hora de resolver cualguier patologia qui-
rurgica, aplicando la ultima tecnologia
en sus quirofanos, priorizando las técni-
cas minimamente invasivas, bien por via
endoscopica o por cirugia robotica Da
Vinci, que favorecen una mas pronta re-
cuperaciondel paciente a suvida normal
y reducen los riesgos posoperatorios. Su
vocacion es poder dar una respuesta in-
mediata a la urgencia del paciente que
Nno puede 0 NO quiere esperar para resol-
ver su problema de salud.

Por ello, el objetivo del servicio es
ofrecer esarespuestainmediata, sin es-
peras, para pacientes con problemas ur-
gentes que requieren de una interven-
cion quirurgica.

UNIDAD DE OBESIDAD

Elservicio de Cirugia General trabaja es-
trechamente con la Unidad de Apara-
to Digestivo, conformando un equipo
multidisciplinar para el tratamiento de
la obesidad, donde endocrinos, digesti-
vOs, nutricionistas, psicologos y ciruja-
nos trabajan en equipo en el tratamiento
integral de la obesidad, obteniendo ex-

La tecnologia mas
avanzada es el sistema
robotico Da Vinct, que
permite llevar a cabo
procedimientos con
la maxima precision
y la minima invasion

celentes resultados en pacientes de to-
das las edadesy perfiles muy diferentes,
tratando cada caso de forma muy perso-
nalizada. «La obesidad -afirma el Dr. José
Luis Elosegui-es una enfermedad y debe
se tratada como tal, trabajando en equi-
po medicos y paciente, y es muy grati-
ficante escuchar al paciente satisfecho
cuando ha logrado superar el problema
y se siente feliz por ello».

VENTAJAS DELA
CIRUGIAROBOTICA

Conelavance de las técnicas endosco-
picas y de la cirugia robotica, las cica-
trices son cada vez mas pequenas, casi
imperceptiblesy larecuperacion del pa-
ciente mas rapida y con menos riesgos.
Policlinica Gipuzkoa fue el primer hos-
pitalen Gipuzkoa en disponer de cirugia
roboticay en palabras del cirujano José
Luis Elosegui, «<son importantes las ven-
tajas de la cirugia robotica. En primer lu-
gar, por lacomodidad del cirujano, que
se encuentra mas comodo durante la
cirugia para operar, ademas opera con
las dos manosy con los pedales mueve
laimagen a su antojo, y elinstrumental
mejora la versatilidad y los movimien-
tos, ofreciendo un giro de mufieca 360
grados para operar, gue la mano no pue-
de». En opinion de Jose Luis Elosegui,
«la cirugia robotica es un sistema que
ha venido para quedarse. Ademas, anu-
la cualquier temblor de mano, se opera
por pequefas incisiones y disminuimos
el dolor posoperatorio, lo que influye
en el alta precozy lareincorporaciona
la vida activa mas rapida».

UN SERVICIO DE
CIRUGIAINTEGRAL

El equipo de cirujanos realiza, ademas,
todo tipo de cirugias, como hernias in-
guinales, hemorroides, intervencion en
vesiculas biliares, pancreas y cirugias de
suelo pélvico, siempre mediante técni-
cas minimamente invasivas y procuran-
do el alta precoz del paciente y su mas
rapida incorporacion a la vida activa.
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Son otorrinolaringologos polivalentes
de alta cualificacion. Cada uno en su
parcela especifica, se han convertido
en unos profesionales de referencia

SERVICIO DE
OTORRINO-

LARINGOLOGIA

Tiene
profesionales
especializados
en diferentes
areas para
abordar todas
las patologias
de la Otorrino-
laringologia

5

ALTUNA & SAGA

Informacion:

Policlinica Gipuzkoa
Paseo Miramon, 174 20014
Donostia-San Sebastian

Teléfono
669 957 895

UN EQUIPO
COMPROMETIDO

CON UNA

ASISTENCIA
DE CALIDAD

El servicio de Otorrinolaringologia
A&S ORL se consolida como

uno de los servicios privados de
referencia en la especialidad

Elservicio de Otorrinolaringologia AGS
lo forman ocho especialistas que, cada
uno en su parcela, se han convertido
en referentes a nivel estatal. Atienden
a pacientes de todo el pais al mismo
tiempo que forman a especialistas na-
cionales e internacionales en nuevas
técnicas.

Tienen susinstalaciones en la terce-
ra planta de Policlinica Gipuzkoa y des-
de allinos han atendido para hablarnos
de su labor.

Mas Salud: Celebran su décimo afio
con unas cifras de asistencias eleva-
disimas, enhorabuena.

Altuna & Saga: Si, el inicio de nuestra
empresa fue ilusionante, saliamos de
una consulta dirigida por un especialis-
ta de referencia nacionaly nos enfren-
tabamos alreto de ofrecer el mayor ni-
vel cientifico conlos medios mas avan-
zados. Ese primer escalon lo cubrimos
de una manera mas facil de lo que es-
perabamos. Sinembargo, tras una ofer-
ta de calidad viene una demanda cre-
ciente de nuestros pacientes, y cubrir
con la misma calidad esa demanda se
ha convertido en nuestro objetivo mas
importante en la actualidad.

M. S.: Y decidieron no parar de crecer:
mas médicos, mas personal auxiliar...
A.&S.:No habia otra opcion. Nuestra vo-
cacion de servicio integral solo se podia
cumplir si varios especialistas con una
misma filosofia uniamos nuestra capa-
cidad y nuestro trabajo para atender esa
demanda creciente. Desde el principio
lo hemos tenido claro. Al mismo tiem-
PO necesitdébamos que el enlace entre
el especialista y el paciente lo siguieran
gestionando personas que conocieran
la especialidad y supieran detectar los
signos de alarma. El equipo auxiliar de
nuestra consulta lleva afios dedicado a
nuestros pacientes, los conoceny saben
gestionar sus demandas de una forma
excelente.

M.S.:Sorprende lajuventud de algunos
de los componentes de A&S ORL.

A. & S.: Tenemos la suerte de participar
en la formacion de especialistas en uno
de los mejores servicios de Otorrinola-
ringologia publicos del pais, el del Hos-
pital Donostia. Los conocemos como
profesionales y como personas durante
afnos, por ello, pedir gue se unan a nues-
tro proyecto no es asumir ningun riesgo.
Que lo acepten, es un privilegio.

Especialidades

> Otorrinolaringologia infantil

> Problemas de nariz y senos
paranasales con cirugia endoscédpica

> Problemas de oido: otosclerosis,
colesteacoma y perforacion
timpanica

> Problemas de voz.
Microcirugia laringea

> Problemas de audicién.
Audifonos e implantes auditivos

> Veértigo e Inestabilidad. Rehabilita-
cion de la inestabilidad croénica

> Acufenos

> Ronquido y apnea del sueno

> Tumores de cabeza y cuello

> Neurinoma del Acustico y otros
tumores de base de craneo

> Pardlisis facial

> Enfermedades de glandulas
salivares. Sialoendoscopia

> Cirugia laser y radiofrecuencia

> Cirugia de la via lacrimal
minimamente invasiva

> Disfagia y alteraciones de la
deglucién

> Cirugia de la glandula tiroides
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«Contamos con especialistas
que son referencia a nivel
nacional en varias de las

subespecialidades de la
Otorrinolaringologia»

M. S.: Se definen como un equipo
multidisciplinar.

A.&S.: Las especialidades medicas se han
desarrollado tanto que el conocimiento
cientificoy técnico de toda una disciplina
como la Otorrinolaringologia, mantenien-
dounnivelde excelencia, esimposible. Un
gran medico en el siglo XX| debe estar al
maximo nivelen determinadas parcelas de
suespecialidady al mismo tiempo rodear-
se de los mejores en el resto de subespe-
cialidades.Cada uno de esos especialistas
sonya, o se estan convirtiendo, en referen-
tes para alguna de esas subespecialidades.
Unequipo con estas capacidades es capaz
de dar elmaximo en asistencia.

M.S.: ¢Y ahoratambién unaunidad de ci-
rugia tiroidea gestionada por otorrinola-
ringologos?

A.&S.: Asies, la cirugia de la glandula ti-
roides es otra parcela de nuestra especia-
lidad. Somos cirujanos de cabezay cue-
lloy por formacion, expertos en la cirugia
deestaglandula. Conlacreacion de esta
seccion liderada por el Dr. Carlos Chie-
sa buscabamos organizar toda la asis-
tencia a estos enfermos: el seguimien-
to del paciente, las ecografias, la toma
de muestras, la cirugia, los controles de

«la confianza de los pacientes
que hacen el esfuerzo de viajar

hasta San Sebastian es un
reconocimiento del que
estamos muy orgullosos»

voz... todo el proceso de diagnostico y
control de esta patologia se realiza en
nuestro servicio, por el mismo equipo,
en coordinacion con el servicio de Endo-
crinologia que atiende al paciente. Evita-
mos de esta manera multiples consultas,
perdidas de tiempo y los riesgos de pér-
dida de informacion relevante.

M. S.: iSiguen recibiendo pacientes de
todo el pais?

A.&S.:EnEspafia, el nivelde la Otorrinola-
ringologia esta en la vanguardia mundial,
algunos servicios ademas, nos hemos
especializado en determinadas técnicas
gue hacen que nuestros companeros Nnos
deriven enfermos de otras provincias. Las
técnicas de minima invasion en glandulas
salivares, en fosas nasales, en oido, losim-
plantes auditivos...Llevamos afios mejo-
rando nuestros procedimientos en estas
parcelas. La confianza de los pacientes
que hacen el esfuerzo de viajar hasta San
Sebastian es un reconocimiento del que
estamos muy orgullosos.

M.S.: Ellistado de las participaciones de
todos los miembros del equipo en con-
gresos, cursos y publicaciones es sor-
prendente. ;Cuando descansan?

«Aquellos pacientes que

requieran ademas un tratamiento
quirurgico cuentan en A&S con uno
de los equipos mas prestigiosos de
Espafia en cirugia del oido»

e SAGH

:f;-;?i?-.ﬂmﬂlﬂﬁmﬁf’ﬂ

A. & S.: Elgusto por la divulgacion cientifi-
Ca caracteriza a todo el equipo. A lo largo
detodo elafio mantenemos una actividad
investigadora constante, participamos en
CONQresos y Cursos y viajamos a los cen-
tros de referencia mundial para estar al dia

De izquierda a
derecha:

DRA.NINCHRITZ

delos Ultimos tratamientos y técnicas. Esta | DR.ALTUNA
actitud implica sin duda un sacrificio y la DRA. GARCIA
dedicacion de un tiempo que no sobra. DR. MARTINEZ-
Sin embargo, es la Unica forma de poder ARPARAS
ofrecer lo mejor a nuestros pacientes. )

DRA. ALVAREZ
M. S.: Su equipo ademas es referente en DR. CHIESA
Otologia y Otoneurologia. ; Qué enfer- DRA. SORIANO
medades tratan estas subespecialidades? DR. SAGA

A.&S.:La Otologiay la Otoneurologia son
las subespecialidades dedicadas al trata-
miento de las enfermedades del 0ido, las
alteraciones de la audicion, el vértigo y las
alteraciones del equilibrio. Se trata de una
de las parcelas de nuestra asistencia que
mas recursos de personaly de tecnologia
requiere. Son enfermedades complejas
qgue requieren tiempo para el diagnosti-
Co 'y, sobre todo, tiempo para explicar al
paciente su patologia. Aquellos pacientes
que requieran ademas un tratamiento qui-
rurgico cuentan en AgS con uno de los
equipos mas prestigiosos de Espafia en
cirugia del oido.

www.altunasaga.com - consulta@altunasaga.com
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Porgue cada paciente es Unico

Expertos en Cirugia Plastica
Reparadora y Estética

¢

1° consulta 22 consulta

Empatizar Aclaraciones
+ +
Informacion Simulaciones
comprensible (Crisalix, Mirror...)

2 /

Dr. José Manuel Santos

Postoperatorio

Intervencion
con
Mmaximas
CEICIER

cercano,
mas comodo
(Hiloterapia)

Ahora en Policlinica Gipuzkoa

En un edificio moderno.
Una estancia comoda gracias a la calidad humana
de sus profesionales

CIRUGIA PLASTICA REPARADORA Y ESTETICA
Dr. José Manuel Santos Zarza
Consulta: Planta Baja

Paseo Miramon, 174

20014 Donostia / San Sebastian © 9430028 04 ® www.drsantosplastica.com
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CIRUGIA ORAL

Y MAXILOFACIAL

Esfuerzo, conocimiento y experiencia de
la mano del doctor Javier Martin, cirujano
conmas de 25 anos de experiencia en
sanidad publica y privada

Dr. Javier
Martin
Rodriguez

Cirujano maxilofacial

Policlinica Gipuzkoa

Cirugia de
prognatismo
mandibular para
acabar con la apnea
del sueno, realizada
por el Dr. Martin

Informacion:
Policlinica Gipuzkoa

Paseo Miraman, 174 - 20014
Donostia-San Sebastian
679334371/ 9430028 00

VERSE MEJOR Y MEJORAR
LA SALUD, DOBLE COMBO

Descubrimos la inmensidad de opciones y beneficios que ofrece
la cirugia maxilofacial y de rejuvenecimiento facial de la mano del
Dr. Javier Martin, cirujano maxilofacial de Policlinica Gipuzkoa

Suele decirse que 'la cara es el espejo del
alma’, siendo la sonrisa uno de los ele-
mentos delrostro que mas llaman la aten-
cidnaquien nos mira. Es por ello que go-
zar de una buena salud oraly maxilofacial
Nno es cuestion baladi, ya que las patolo-
gias en esta area pueden repercutir en
grandes problemas de salud.

Policlinica Gipuzkoa cuenta con uno
de los grandes especialistas en esta area
como es el Dr. Javier Martin, experimen-
tado cirujano maxilofacial con dilatada tra-
yectoria tanto en la sanidad publica como
privada. Ejemplo de cercania, profesionali-
dadyuso detecnologia de vanguardia, tie-
ne conocimientosy capacidad para resol-
ver casitodos los casos de la especialidad:
desde deformidades y reconstrucciones,
hasta implantologia o traumatologia.

Sin embargo, en los ultimos tiempos
elinterés profesional del Dr. Martin se ha
dirigido hacia la cirugia estética y la del
rejuvenecimiento facial, practicando
ambos en Policlinica Gipuzkoa.

CIRUGIA ORTOGNATICA

La ausencia de sintonia entre el maxilar
superior y el inferior -mandibula- es rela-
tivamente frecuente y provoca sintomas
como alteracion de lamordida dentaria (o
maloclusion), dificultades de masticacion
Y, en ocasiones, de pronunciacion oral, asi
Ccomo una alteracion de la estética facial.

La cirugia ortognatica permite el repo-
sicionamiento de estos huesosy su obje-
tivo no es otro gue normalizar la mordida
y equilibrar las proporciones faciales, fa-
voreciendo asi una armonia facialy mejo-
rando la estética del rostro en su conjun-
to. Asimismo, se corrigen los problemas
de salud asociados. Es, en definitiva, un
tratamiento que produce un gran cambio
y mejoria de la estética facial.

Pero el proceso de cirugia ortognatica
forma parte de untodo, requiriendo un tra-
tamiento previo a evaluar y establecer por
un ortodoncista. Elobjetivo no es otro que
posibilitar los movimientos adecuados de
los huesos faciales y posicionar los dientes
para que estos encajen tras la operacion.
Una planificacion en la que la tecnologia
juegaun papelvital, ya que los especialistas
se apoyan en técnicas digitales.

Asimismo, llegado elmomento de la

PREOPERATORIO

ANTESY DESPUES DE UN PACIENTE DE
CIRUGIA ORTOGNATICA QUE PADECIA
ADEMAS APNEA DEL SUENO.

intervencion, esta se realiza mediante in-
cisiones ocultas en la cavidad oral, lo que
permite al paciente evitar lucir heridas y
cicatrices externas visibles.

REJUVENECIMIENTO FACIAL
El cuerpo no escapa al paso del tiempo
y la cara tampoco lo hace. El envejeci-
miento facial se va inevitablemente ori-
ginando con el paso de los afos, siendo
progresivo a partir de la seqgunday tercera
décadas de vida. Son tres los fenomenos
que se producen, pudiendo combinarse
o prevaleciendo alguno sobre los demas.
> Descolgamiento: es el fendmeno
con el que se conoce al descenso
de los tejidos blandos, principalmen-
te localizados en los laterales de ros-
troy cuello, asi como ojos y mejillas.
Provoca un cambio en la forma fa-
cial, teniendo mayor dimension en
la zona baja respecto a la zona alta.

Elrejuvenecimiento
facial se debe

hacer globalmente
para producir un
resultado armonioso
y natural

> Atrofia: serefiere asiala pérdida de volu-
meny grasa delos tejidos faciales, afec-
tando sobre todo ala zona central (me-
jillas, labios, parpados y orbita) y provo-
cando un hundimiento perioculary pe-
ribucaly un aspecto de envejecimiento
en elaspecto frontal y del perfil.

> Alteraciones de texturay pigmenta-
cion: aparecen enla parte mas superfi-
cialdelapiel, juntoconlasarrugas, cam-
biando por completo el aspecto facial.

El Dr. Martin defiende que «la forma
mas apropiada para el tratamiento del
rejuvenecimiento facial es hacerlo glo-
balmente, para producir un resultado
armonioso y natural». ;Eso qué quiere
decir? Que a cada paciente que acuda
a consulta habra que examinar a fondo
para decidir qué tipo de procedimiento
se adapta a su caso, siendo generalmen-
telomasindicado en aras de devolver la
naturalidad a traves de la combinacion
de diversas técnicas.

Y es que son multiples los tratamientos
indicados para solucionar o revertir este
envejecimiento facial. Desde los liftings, in-
dicados para el descolgamiento; hasta los
microinjertos de grasa, idoneos para tra-
tar la artrofia y proporcionar luminosidad
y frescura alrostro. Especialmente deman-
dados son las actuaciones en parpados,
mediante blefaroplastia y microlipofilling
orbitario; como los tratamientos de reju-
venecimiento peribucal, que comprenden
procedimientos en labios (acortamiento,
aumento de volumen); en comisura bucal
(microinfiltracion de grasa, nanofat y pee-
ling); eincluso en los huesos maxilares (re-
posicion deimplantes e injertos ©seos).

www.maxilofacialmartin.com ¢ consulta@maxilofacialmartin.com
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SERVICIO DE
ODONTOLOGIA

Y MEDICINA ORAL

Nuestro equipo:
o

Dra. Emilia
Jasuik

Dra. Cristina
Gil Garcia

Dra. Maria
Izagirre

Dr. Ignacio
Santos

"j Dr. Ruiz Vilandiego

o s Didertloligeg § Tama

Informacion:

Hospital Quironsalud
Donostia

Parque Alkolea, 7
20012 Donostia-San
Sebastian

Teléfono:
943118333 /943437120
© @ ruizvillandiego

UNA CLINICA DENTAL

Los dientes, los implantes, las protesis,

el allento, el bruxismo, las encias, la lengua,
los labios... desde los ninos hasta los
pacientes mas especiales

COMPLETA EN UN HOSPITAL:
UN REFERENTE NACIONAL

ODONTOPEDIATRIA

Desde los 6
meses hasta
que se hacen
mayores

>Dirigida por la Dra.
Jasiuk, ofrece todas las
ventajas e innovaciones
de un servicio preparado

para atender también los
casos o situaciones mas
dificiles. Y ahora, también
acompanados de una

10 35 +40

+10.000

PACIENTES
SATISFECHOS

ANOS DE
EXPERIENCIA

PROFESIONALES COLABORADORES

Unidad del
Paciente con
Miedo o Panico

>Tecnicas de desensibili-
zacion al miedo

>Técnicas de despistaje
de la atencion o
sugestion (hipnosis,
gafas HD, TV, musica...)

>Premedicacion

>Sedacién consciente y
sedacion profunda

> Anestesia general

Unidad del
Mal Aliento o
Halitosis

>Analisis salivar y
microbioldgico
>Analisis de gases
exhalados
(Cromatografia)
>Estudio organoléptico
>Anamnesis completa
>Estudios
interdisciplinarios
(ORL, Digestivo...)

Otros
Servicios

>Ortodoncia Invisible
‘Invisalign’

>Estética y Odontologia
Conservadora

>Implantes. Cirugia oraly
Maxilofacial

>Prevencion de patologias
de dientes y boca

>Unidad del Suetio
(ronquidos y apneas)

>Unidad del Dolor
orofacial y mandibular

ayudante muy especial
que anima a los pacientes
mas temerosos... es India,
una perrita maravillosa.

Tecnologia

de vanguardia

>Laser de Diodos y laser
de Erbium Cromium

> Escéaner digital 3 Shape

>Cirugia de Ultrasonidos
VarioSurgery

>Céamara Intraoral y
Radiografia Digital

>Sedacién Consciente
de oxido Nitroso

>Poligrafo de parametros

de sueno

>Cromatografo de gases
exhalados
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DERMATOLOGIA
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UN SERVICIO INTEGRAL DE DERMATOLOGIA

El dermatologo Jorge Soto ofrece una atencion integral para
tratar todos los problemas relacionados con la piel, desde la
dermatologia clinica a la dermatologia estética y la dermatologia

pediatrica.

A
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El doctor De Vicente, Laura, la doctora Gonzalez-Eldsegui, la doctora Garciandia, el doctor Soto, Miren, la doctora Garayar, Begofia, la doctora Martinez Buil y la doctora Mitxelena.

UN SERVICIO INTEGRAL
Y MULTIDISCIPLINAR
PARA UN CUIDADO
GLOBAL DE LA PIEL

Ofrece en Policlinica Gipuzkoa tratamientos
personalizados en multiples especialidades basados
en diagnosticos certeros y precoces

Dermatologia
estética y
terapéutica
registran un
gran desarrollo
en los ultimos
anos

Dermacune

Informacion:

Teléfono:
943308192

La piel es el mayor 6rgano del cuerpo y su
principal funcion es protegernos. En el ser-
vicio de Dermatologia de Dermagune, en
Policlinica Gipuzkoa, un equipo de médicos
multidisciplinar liderado por el dermatolo-
go Jorge Soto ofrece una atencionintegral
para tratar todos los problemas relaciona-
dosconlapiel, desde ladermatologia clinica
aladermatologia estéticay ladermatologia
pediatrica. Para ello cuentan con una uni-
dad de laser cutaneo, una unidad integral
de cancer de piel, un equipo experto en pa-
tologia genital e infecciones de transmision
sexual (ITS) y un equipo especializado en
tricologia para el tratamiento del cabello.
Son muchas las personas que cada afio
acudenalas consultas de Dermagune en Po-
liclinica Gipuzkoa para realizarse un control
preventivo de la piel, para comprobar si han
evolucionado sus manchas y lunares me-
diante la ultima tecnologia en seguimiento
conmemoriay mapa cutaneodelpaciente,
mediante dermatoscopia digital o fotofinder,
que te permite saber si ese lunar es nuevo o
ya lo tenias y hacerle sequimiento, a fin de
prevenir los temidos melanomas o tumores
cancerigenos de la piel. ;Cuando hay que

consultar por un lunar? La dermatologa de
Dermagune, Maria Garayar, nos da algunas
pistas como fijarnos en el color o el tamario
y los cambios en su evolucion: «Cuando es
muy negro o tiene tonos azulados se debe
revisar. Y cuando es mayor de 6 milimetros
tambien deberian observarse. Por ultimo, la
evolucion, sihay cambios hay que estar aten-
tos. Cuando un lunar es planito y crece a lo
ancho a o largo de los meses hay que con-
sultar. Y siempre, ante la duda, acudiralacon-
sulta de un especialista para salir de dudas».

Policlinica Gipuzkoa es uno de los po-
COs centros sanitarios privados de nuestro
entorno donde se realiza una de las técni-
cas mas sofisticadas de la cirugia dermato-
l6gica, como es la cirugia micrografica de
Mohs que, como explica el Dr. Jorge Soto,
«consiste en analizar en el propio quirdfano
eltumor por parte del equipo de Anatomia
Patologica para ver si queda alguna zona
con resto tumoral a fin de garantizarnos
que se ha eliminado el tumor por comple-
to, evitando asi la reaparicion de tumores.
La indicacion prioritaria para esta cirugia es
el carcinoma vasocelular infiltrativo que se
diferencia porque en vez de crecer hacia

arriba, crece de forma radial. Aunque tam-
bien se utiliza en otro tipo de melanomas y
en otros tumores menos frecuentes como
el dermatofibrosarcoman.

Desde hace mas de una década tam-
bienacudenhombresy mujeres preocupa-
dos por la caida de cabello, parainformarse
sobre la viabilidad y posibles resultados de
la realizacion de un implante capilar en su
caso. El objetivo de nuestro servicio de tri-
cologia es ofrecer siempre el mejor trata-
miento posible a pacientes con alopecia.

Unavezrealizado eldiagnosticoy valora-
daslasdistintas opciones de tratamiento, siel
trasplante es una opcionadecuada, nuestros
pacientes tienen a su disposicion un equipo
de especialistas expertos entrasplante capilar
que le ofreceran un tratamiento comodo y
gratificante para el paciente. Aunque las in-
tervenciones suelen ser largas, nos encar-
gamos de que se produzcan sin dolor con
unaanestesia bienaplicada. Unadelas claves
que hacendelnuestro unservicio unicoesel
seguimiento posoperatorio, muy exhaustivo.
Cracias a ello, nuestros pacientes se sienten
acompanados y seguros entodo momento.

AVANCES EN

DERMATOLOGIA ESTETICA

En opinion de Jorge Soto, «la dermatolo-
gia estética y terapeutica esta registrando
un gran desarrollo en los Ultimos afios por-
que ofrece un gran espectro de atencion:
medico, quirdrgicoy esteticor». «<Enderma-
tologia estética -afiade- se esta avanzando
muchisimo en los ultimos afios y ahora se
dispone por ejemplo de toxinas botulini-
cas con efectos menos adversos y mayor
duracion, asi como rellenos hibridos para
corregir las arrugas y la flacidez del rostro,
combinando el acido hialurénico junto a
hidroxiapatita calcica». «Disponemos de la-
seres mas eficaces -argumenta-, segurosy
sindolor, y ahora después del verano es un
buen momento para revisar la piel y eliminar
los melasmas y manchas con laser. Nuestra
experiencia es gue los laseres actuales ofre-
cen una huella estética positiva, porque no
cambian los rasgos y logran que la piel esti-
mule sus propios mecanismaos».

www.dermagune.com = consu

lta@dermagune.com
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APARATO
DIGESTIVO

Experiencia y tecnologia son los pilares de un

Policlinica Gipuzko
Grupo "._'i_ ironsalud

Serviclo de Aparato Digestivo que tiene en la
endoscopla digestiva la herramienta principal para
el diagnostico y tratamiento minimamente invasivo

A LAVANGUARDIA EN LA RESOLUCION
DE LOS PROBLEMAS DIGESTIVOS

Endoskopia-unitateak endoskopia bidezko diagnostikoan dagoen azken teknologia du,
eta inteligentzia artifizialean egindako azken aurrerapenak gehitzen ditu, diagnostikoak
nobetu eta arintzea ahalbidetzen dutenak. Era berean, pazienteen harrera xehetasunez
zaintzen da, unitatean ingresatutako denboran ahalik eta erosoen egon daitezen

Informacion:
Policlinica Gipuzkoa
Planta 3,

Paseo Miramon, 174
20014 Donostia-San
Sebastian

Teléfono:
943 50 20 49

«Las enfermedades digestivas entre las
que se encuentran las enfermedades
hepaticas cronicas, la pancreatitis, laen-
fermedad por reflujo gastroesofagico, la
gastritis, los trastornos vasculares intes-
tinales y las intolerancias alimentarias
han aumentado mucho su prevalencia
e incidencia desde el afio 2000. En es-
pecial preocupa elaumento deinciden-
Cia delcancer de colon en gente joveny,
comenta el jefe del Servicio de Aparato
Digestivo de Policlinica Gipuzkoa, Juan
Arenas. «Los sintomas digestivos mas
frecuentes que atendemos en la con-
sulta de digestivo son la distension ab-
dominal y el cambio en el ritmo intes-
tinal. El origen es multifactorial y desde
la consulta de digestivo lo primero que
se debe realizar es descartar su origen
organico». Asi concluia el reciente en-
cuentro organizado por este equipo en
Policlinica Gipuzkoa, el pasado mes de
mayo, al que acudieron mas de cien es-
pecialistas de todo el Estado para tratar
los ultimos avances en diagnostico pre-
coz de enfermedades digestivas median-

te endoscopia con inteligencia artificial
y tratamientos minimamente invasivos.

ElServicio de Aparato Digestivo de Po-
liclinica Gipuzkoa, integrado por un equi-
po de expertos especialistas con gran
experienciacomo son los doctores Juan
Arenas, Fran Zozaya, Julyssa Cobian,
Maider Martos, Laura Olondris e Idoia
Ugarteburu, conforma un equipo multi-
disciplinar en las diferentes subespeciali-
dades del areay dispone de la ultima tec-
nologia diagnosticay terapeutica esencial
para ofrecer una atencion integral.

«NO HAY NINGUNATECNICA

O PRUEBA QUE NO PODAMOS
REALIZAR»

Su extensa trayectoria esta marcada por
NnuUMerosos exitos profesionales y expe-
riencias asistenciales destacadas, y para
ello se apoyan en la ultima tecnologia en
endoscopia digestiva, que se erige como
la herramienta principal para el diagnosti-
coy tratamiento minimamente invasivo
de enfermedades del aparato digestivo.
Desde la endoscopia alta, o gastrosco-

pia, que visualiza el es6fago, estomago
y duodeno; hasta la endoscopia baja, o
colonoscopia, dirigida a estudiar y diag-
nosticar enfermedades del colon, pero
que también sirve para detectar infla-
maciones intestinales o los cambios de
ritmo intestinal, que provocan estrefi-
miento o diarrea.

Paralarealizacion de estas pruebas con
total precision y resultados inmediatos es
vital disponer de un equipamiento de ul-
tima generacion como el de la Unidad de
Endoscopia de Policlinica Gipuzkoa, que
incorpora novedosos softwares informa-
ticos que permiten obtener imagenes
mas avanzadasy mejorar en la deteccion
y clasificacion de lesiones precancero-
sas mediante programas de inteligencia
artificial, una ventaja que contribuye a de-
tectar precozmente uno de los canceres
mas prevalentes que hay en la poblacion,
como es el cancer de colon.

Comodeclara eldoctor Fran Zozaya,
«no hay ninguna técnica o tratamiento
digestivo que no podamos realizar en Po-
liclinica Gipuzkoan».
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Y, de repente, llego el susto.
Y cuando te recuperaste,
llegaron también otras cosas:

Llegd volver a miraros a los ojos,
aseos largos,

‘I::onversacién honesta con tu hermana.

Llego el momento de leer todos esos libros
que te esperaban,

y bailar en la cocina un martes por la manana,
y sentarte a comer.

Llegd tu nueva bici,
y las sobremesas con tu padre.

Y descubrir que el arbol que siempre estuvo en tu
calle es un almendro y da una flor preciosa en marzo
o que el panadero tiene un hijo que es un

as en matematicas.

Llego jugar con tus hijos pensando en jugar
con tus hijos.

Llego esa nueva forma de tomarte la vida.

ASISA San Sebastian | >awd

Dental

(o]
Duque de Manda_s n° 4 Vida
asisages Accidentes
Decesos

Mascotas

Viajes mejOI' aSi




DOLENCIAS

DE LA ESPALDA

Noelia Martinez y Olaia Gorrotxategt forman
parte del equipo profesional de Athlony
explican cuales son los motivos por los que
acudir a las clinicas de Donostia y Aretxabaleta

«EL EJERCICIO TERAPEUTICO
ES EL MEJOR TRATAMIENTO
CONTRA EL DOLOR DE ESPALDA
SEGUN LA EVIDENCIA»

Mas del 90 % del dolor de espalda
y cuello es inespecifico, no tiene
una causa concreta y no es
quirurgico. Las clinicas de espalda
Athlon llevan mas de una decada
trabajando con el gjercicio
terapeutico para dar una solucion
a largo plazo al dolor, gracias a su
exclusiva tecnologia finlandesa y
a su equipo de fisioterapeutas

Informacion:

DONOSTIA

Urbieta, 50 (bajo)

20006 Donostia

943 8450 60
donostia@clinicasathlon.com
ARETXABALETA
Markole Auzoa, s/n
20550 Aretxabaleta

943 03 98 42

aretxabaleta@clinicasathlon.com

- (Qué diferencia a las Clinicas Athlon?
-Lagrandiferenciaeselabordaje. Envez de
tratar al paciente con farmacos y terapias
pasivas, ponemos a las personas en movi-
miento de forma controlada, para mejorar
su fuerza y movilidad, y asi reducir el dolor
y mejorar su calidad de vida. En lainmensa
mayoria de los casos, el tratamiento mas
eficaz, sequroy efectivo a largo plazo es el
gjercicio terapéeutico individualizado y su-
pervisado por fisioterapeutas.

Estolo conseguimos graciasala tecnologia
finlandesa David Spine Concept, que nos
permite medir el estado de lamusculaturay
articulaciones de cada persona, y trabajarlos
de forma segura e individualizada.

- ¢Cual es el punto de partida para el
tratamiento?

- Lo mas importante es el diagnostico fun-
cional. Muchos pacientes vienen ya conun
diagnostico medico, ya sea una hernia, es-
tenosis, protrusion, artrosis o todo tipo de
patologias. A partir de ahi realizamos una
entrevista clinica, unavaloraciony medimos
la fuerzay movilidad que tiene cadauno en
sucolumna. Unavez hecho eso, programa-
mos el tratamiento mas adecuado.

- ¢Y qué pasa con la gente que no tiene
diagnéstico?

- Es habitual que vengan pacientes que tie-
nen dolory nohansido capaces de encon-

Dolencias
tratadas en Athlon

Los males de espalda pueden causar nu-
merosos sintomas, por lo que si sufres de
alguno o mas de los siguientes listados no
dudes en concertar una cita en tu centro
mas cercano.

>Dolor o discomfort relacionados con la
columna vertebral.

>Episodios de dolor lumbar, dorsal o
cervical.

>Dolor irradiado en brazos y/o piernas.

>Lesiones en la columna vertebral.

> Intervencién quirurgica de espalda y
necesidad de potenciar la musculatura
lumbar tras la operacion.

>Recomendacion de fortalecer la espalda.

Incluso siya has sido diagnosticado de
alguna de las siguientes dolencias y no has
conseguido mejora con los tratamientos
convencionales, también estamos a tu
disposicion para tratar:

>Lumbalgias y lumbalgias posparto.

>Ciatica.

>Escoliosis.

>Espondilolitis anquilosante,
cervical o lumbar.

>Degeneracion del disco
intervertebral.

> Sindrome facetario.

> Sindrome de cirugia fallida.

> Cifosis.

trarun diagnostico claro. Les dicen que esta
todo bien, pero claro, no se les pasa eldolor.
En esos casos el problema suele ser ines-
pecifico, y normalmente relacionado con
alguna alteracion en el estado funcional de
los musculos de la columna, que no trabajan
bien por falta de fuerza, estabilidad o con-
trol. Con nuestra valoracion encontramos
ese motivo y le podemos plantear un trata-
miento a medida.

- ¢Hay alguna contraindicacion para el
ejercicio?

- Si la dosis es adecuada y el gjercicio esta
bien pautado, no. El problema suele ser
cuando no hacemos los ejercicios adecua-
dos, no los realizamos correctamente o
nos pasamos con la carga o el esfuerzo. Si
son individualizados y con un seguimiento
profesional, cualquier persona puede hacer
gjercicio, aunque sea muy ligero.

- ¢Coémo debemos ejercitarnos?
-Unasituacion recurrente en consulta es que
el paciente nos diga que quiere hacer activi-
dad, pero que no sabe como hacerlo bien, o
que cuandolointentale duele mas. EnAthlon
pautamos los ejercicios adecuadostras lava-
loracion, con la carga Optima, y ensefiamos
a realizarlos correctamente. Asi, cada uno
aprende a realizar bien los ejercicios y eso le
da laautonomia para poder realizarlos por su
cuenta siempre que quiera; para curary pre-
venir eldolor de espalday cervicales.
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OFTALMOLOGIA

Dr. Inaki
Aldasoro

Etalmélogo

Clinica Aldasoro

Dr. Horacio
Otequi

Etalmélogo

Clinica Aldasoro

Las cataratas
tlenen una
facl solucion
mediante

una cirugia

de apenas
10-15 minutos

©®

Clinica Aldasoro

Informacion:

Clinica Aldasoro
San Martin, 46 - 1°A
Donostia-San Sebastian

Teléfono:
943 4593 74

A través de la cirugia de cataratas, en
Clinica Aldasoro pueden eliminar,

en la mayoria de los casos,
la necesidad de utilizar gafas o lentillas

CLINICA ALDASORO:
EMPATIAY TECNOLOGIA AL
SERVICIO DE SUS PACIENTES

Dispone de las ultimas novedades para solucionar
las patologias mas comunes que presenta la vista

Clinica Aldasoro ofrece en Donostia un
servicio oftalmologico integral que tiene
la vanguardia tecnologicay la empatia ha-
cia el paciente como sefias de identidad.
Conunaatencion personalizada, un equi-
po expertoy en constante formaciony los
mejores medios a su disposicion, los of-
talmologos ponen al servicio del paciente
soluciones para las patologias de la vista.

CALIDAD HUMANAY EMPATIA

Toda la tecnologia que aporta en el diag-
nosticoy tratamiento de sus pacientes, no
tendria valor sielequipo de Clinica Aldaso-
ro no aportara calidad humanay empatia
eneldiaadia. Sufilosofia se basaen que los
pacientes sean el eje principal. Es el com-
promiso con ellos. En Clinica Aldasoro no
creen en otro tipo de medicina, donde se
mercantiliza la salud. Por ello, entienden
que cada paciente necesita un tiempo mi-
nimo de 15-20 minutos de consulta.

TECNOLOGIA

Enlosultimos afios la catarata se ha con-
vertido no solo en un procedimiento
donde se retira el cristalino para dar mas
transparencia, sino en un procedimiento
refractivo donde se elimina cualquier de-
fecto refractivo (miopia, hipermetropia y
astigmatismo).

Para ello, en Clinica Aldasoro dispo-
nen de tecnologia pionera en Gipuzkoa,
como por ejemplo el topografo MS39
para el diagnostico y cuantificacion del
astigmatismo (entre otras cosas) que, ayu-
dados por el biometro Argos, basado en
tecnologia de barrido OCT, permite plani-
ficar la cirugia en la consulta y trasladarla
a quirofano. Alli, mediante un sistema de
guiado laser, se determina y se implanta
la lente intraocular tras la eliminacion de
la catarata. Y, jvoilal, se elimina todo tipo
de defectos refractivos.

ULTIMAS NOVEDADES

Hoy por hoy, en Clinica Aldasoro dispo-
nende gran cantidad de lentes intraocula-
res para poder corregir cualquier defecto
refractivo. Sin embargo, las nuevas lentes
que se iran incorporando al mercado en
l0S proximos meses aportaran mas opcio-
nes para casos mas complejos. Entre ellas,

estanlas lentes ajustables por luz (LAL), ba-
sadasen lasinvestigaciones de un premio
Nobel, que se espera llegaran el proximo
afo, donde una vez implantada la lente
intraocular, en la propia consulta pueden
maodificar cualquier defecto derefraccion
mediante un aparato que emite unaluz es-
pecial, cambiando la graduacion cuando
sea preciso. Asimismo, los nuevos micros-
copiosy sistema de visualizacion quirurgi-
caquellegaran en breve permitiran operar
CON Mayor precision y rapidez.

CIRUGIA

La cirugia de catarata es probablemen-
te el procedimiento quirdrgico mas
realizado a nivel estatal. Al ser una ci-

Servicios

En Clinica Aldasoro son especialistas
en cirugia de catarata prémium y ciru-
gia refractiva con laser éxcimer; pero
ademas, disponen de amplia experien-
cia en patologias como el glaucoma,
enfermedades de la retina como la
DMAE (degeneracion macular asociada
a la edad) y oftalmologia pediatrica.

1 - e
El equipo de Clinica Aldasoro pone la empatia hacia el paciente en el centro de su actividad.

rugia ambulatoria y rapida (no deberia
pasar de los 10-15 minutos), el pacien-
te se recupera muy rapido y consigue
restaurar su vision en 4 o 5 dias. La in-
tervencion se realiza con anestesia en
forma de gotasy un poco de sedacion.
El paciente, una vez terminada la ciru-
gia, se va andando a su casa y se trata
de una cirugia con un perfil de seguri-
dad muy alta.

La intervencion consiste en eliminar
el cristalino e implantar una lente intrao-
cular, que ademas puede corregir los dis-
tintos tipos de ametropias (hipermetro-
pia, miopia y astigmatismo). Con lo que
ademas de dar transparencia alos medios
opticos del 0jo, trata de prescindir de las
gafas. Paraello, en Clinica Aldasoro cuen-
tan con las denominadas lentes prémium:
multifocales, Edof o de rango extendido,
monofocales plusy toricas; estas ultimas
para eliminar el astigmatismo.

Una correcta exploracion, mediante
tecnologia de ultima generacion, es de
vital importancia para poder aconsejar
al paciente de la mejor opcion. Indivi-
dualizar cada caso para obtener unos
resultados optimos es la piedra angular
de la filosofia de la clinica para con el
paciente.

www.clinicaaldasoro.com
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SOLUCIONES
UROLOGICAS

Los urdologos Ion
Madina y Javier
Azparren, en las
nuevas instalaciones
situadas en el
numero 56 de la
calle Urbieta, en
Donostia.

MBA

MADINAGAZPARREN

Dol Yt

Nueva
ubicacion en
Urbieta, 56
(Donostia)

Teléfono:

943 43 45 95

L

i {l

LA UROLOGIA MAS

La dificultad para iniciar la miccion, un
chorro urinario de poca fuerza o un acto de
orinar que se realiza en dos tiempos son
algunos sintomas de la Hiperplasia

——

INNOVADORA CERCADE TI

En Madina&Azparren aportan 20 anos de experiencia en el
tratamiento para solucionar los sintomas provocados por el
crecimiento benigno de la prostata o hiperplasia benigna de prostata

Elaumento benigno de la prostata esuna
afeccion muy frecuente en los hombres
a partir de los cincuenta afios. Pese a que
elaumento deltamafo de la glandula es
parte del desarrollo normal del cuerpo
humano, hay momentos en los que di-
cho crecimiento es mayor de lo desea-
ble y empieza a causar problemas rela-
cionados con la miccion.

En Madina y Azparren aportan 20
anos de experiencia en la resolucion con
laser de los problemas prostaticos.

¢EN QUE CONSISTE LAINTERVENCION
PROSTATICA CON LASER?
Actualmente en M&A disponen de 3 tipos
de laseres:

« LASER TULIO 180W (cyber).

¢ LASER VERDE-KTP.

« LASER HOLMIUM (cyber).
Con estos trestipos de laseres haninter-
venido mas de 3.000 casos desde 2004,
pudiendo realizar 3 tipos de intervencion

sobre la prostata agrandada (todo tipo de
tamanos):

LAVAPORIZACION )
.FOTOSELECTIVA DE LAPROSTATA
Que consiste en una intervencion en la
que se introduce por via uretral -conduc-
to urinario del pene- un instrumento del
tamafio de un cabello por el que pasan
las pulsaciones dellaser TULIO 180W (fi-

Lavanguardiaenla
tecnologia ha sido una
de las claves para que
los resultados hayan
sido tan satisfactorios

bra lateral) o VERDE. Estas pulsaciones
eliminan por completo los tejidos de la
prostata agrandada. La intervencion se
realiza con anestesia epidural.

Cuando la prostata es grande, pode-
mos emplear un tratamiento combina-
dode Laser Tulio o Laser verde, y Gyrus,
acortando de esta forma el tiempo qui-
rurgico y obteniendo muestras de te-
jido para su analisis y unos excelentes
resultados.

VAPOENUCLEACION
«PROSTATICA POR LASER CYBER

TULIO DE180W -TULEP
Para esta tecnicaempleamos Laser Tulio
(fibra frontal 1000). El laser va separan-
do el adenoma (la parte agrandada) de
la capsula prostatica como se separarian
los gajos de una mandarina de su piel, sin
abrirla. Cuando eladenoma esta comple-
tamente libre se tritura y se extrae por la
uretra con un aspirador.
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RENOVA: ONDAS DE CHOQUE PARA LA DISFUNCION ERECTIL
Renova es una terapia no invasiva e indolora para tratar laimpotencia o disfuncion

eréctil. Renova es el primer sistema de ondas de choque dedicado a tratar la
disfuncion eréctil. Ofrece el tratamiento con una cobertura de drgano perfecta,
tanto del pene como de la raiz peneana, lo que conduce a una mayor eficacia.

Servicios de la consulta

>Cancer de prostata: estudio y
diagnostico de cancer de pros-
tata. Analitica-exploracion ECO
urolégica en consulta Unica.

>Estudio y tratamiento del agran-
damiento benigno de préstata:
tratamiento medico y quirurgico
para todos los tamanos prostati-
cos (Laser Tulio 180W y REZUM).

>Cirugia de la CIRCUNCISION
con LASER sin ingreso.

>VASECTOMEIA sin bisturi sin
ingreso.

>Cirugia minimamente invasiva de
la incontinencia urinaria.

>Rehabilitacion de suelo pélvico
con ondas magnéticas focalizadas.

>Problemas de sexualidad masculi-
na. Tratamiento para la resolucion
de los problemas de sexualidad
masculina: estudio analitico, explo-
racion, diagnostico y tratamiento
meédico adecuado a cada caso.

>Tratamiento con ONDAS DE
CHOQUE de la disfunciéon eréctil.

ENUCLEACION CON LASER
«HOLMIUM-HOLEP
Para esta técnica empleamos Laser Hol-
mium. El procedimiento es igual que en el
TULEP.

¢{QUIENES SE BENEFICIAN DE ESTA
INTERVENCION?
Aguellos hombres con agrandamiento
de la prostata, prostata benigna, que:
» Presenten dificultad al orinar a pesar
de la medicacion.
» Necesiten tomar mas de una medi-
cacion antiprostatica.
» Sean pacientes multimedicados.
» Sean pacientes de alto riesgo quirur-
gico que presenten dificultad al orinar
a pesar de la medicacion. Nos referi-
mMos con alto riesgo quirdrgico a los
pacientes con problemas serios de
corazon o pacientes con delicado es-
tado de salud.

¢QUE BENEFICIOS APORTACON
RESPECTOALOS METODOS
TRADICIONALES?
1.Estancia hospitalaria: no rebasa las
24-48 horas. Las cirugias tradiciona-
les requieren permanecer en el hos-
pitalentre 5y 8 dias.
2.No hay pérdida de sangre: el efecto
coagulante queincluye el Laser Tulio
lo hace muy indicado en pacientes de
alto riesgo con anticoagulantes.
3.Alivioinmediato de los sintomasy re-
cuperacion rapida e indolora.

PARAELLA:

TRATAMIENTOS PARA PERDIDAS DE
ORINAY FALTA DE TONO VAGINAL

Disfruta en plenitud sin renunciar al placer gracias al
rehabilitador de suelo pélvico BTL EMSELLA que mediante
ondas magneéticas genera el fortalecimiento del mismo

Embarazos, partos, cambios hormona-
les o ligados a la menopausia son facto-
res que producen cambios fisicos en la
zona intima femenina. Pérdidas de ori-
na, sequedad vaginal, irritacion, falta de
lubricacion o pérdida de tono afectan a
la confianzay a la calidad sexual de las
mujeres. Los nuevos tratamientos de Ma-
dina & Azparren pueden ayudarte a me-
jorar tanto las pérdidas de orina como
las relaciones sexuales. Cuentan con dos
metodos no quirdrgicos, complementa-
rios entre siy que se realizan en su propia
consulta-Urbieta, 56-y asistidos en todo
momento por una enfermera:

> El rehabilitador de suelo pélvico BTL
EMSELLA gque mediante ondas mag-
néticas focalizadas genera el fortale-
cimiento y la reparacion del mismo.
Tiene forma desillon e incorpora una
tecnologia revolucionaria —electro-
magnetismo focalizado de altaden-
sidad-, que provoca hasta 150
contracciones de los
musculos del
suelo pélvico
por segundo,

BTL EMSELLA
Es un dispositivo disefiado
para tratar a la paciente
mientras esta se encuentra
sentada, vestida y con
las piernas ligeramente
abiertas.

o que se traduce enunareduccion de
las pérdidas de orinay en una mejora
de lavida sexual de los pacientes. BTL
EMSELLA es un dispositivo disefiado
para tratar a la paciente mientras esta
se encuentra sentada, vestida y con
las piernas ligeramente abiertas para
que el suelo pélvico quede expuesto
al magnetismo de alta intensidad. Un
tratamiento totalmente indoloro que
tiene una duracion de 28 minutos por
sesion. Se recomienda realizar 6 sesio-
nes en un intervalo de un mes.

> Ellaser ginecoldgico GYNELASE, mi-
nimamente invasivo, cOmodo, se-
guroy eficaz, dirigido a fortalecer las
paredes vaginales, mediante microim-
pactos indoloros de laser CO,, que
mejoran tanto las pérdidas urinarias
como la tonicidad vaginal.

Sus tratamientos son una excelente op-
cion para mujeres de todas las edades
gue busguen una solucion para la
incontinencia urinariay quieran
mejorar su vida sexual y, en
general, su calidad de vida.

www.madina-azparren.com
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Asuncion Klinitka suma una
experiencia de mas de 50 anos

COMPLEJO
ASISTENCIAL

Asuncion
Klinika

Informacion:

Asuncion Klinika
Izaskungo bidea, 9
20400 - Tolosa
943 69 70 00

Centros médicos:
Tolosa centro

943 6999 09

Andoain

9433059 99

Ordizia

94316 40 48

Puntos de consulta:

Donostia

Consulta de medicina
general

943 46 35 b4

Consulta de traumatologfa,

urologfa, cirugia de columna,

oftalmologia y cardiologia
943323500

Zarautz

Consulta de medicina
general

943130397

cuidando de las personas

ASUNCION

KLINIKA:

UNA CLINICA
PARA EL SIGLO XXI

Despues de mas de medio siglo de
trayectoria y tras una reforma integral de
sus instalaciones, Asuncion Klinika se
renueva por dentro y por fuera para sequir
cuidando de la salud de Gipuzkoa con la
innovacion y el factor humano como
principales senas de identidad

Asuncion Klinika lleva cuidando de la salud
delos guipuzcoanos desde su fundacion,
en1967. Desde entonces, haido crecien-
do hasta convertirse en lo que es hoy en
dia. Un pequefio gran hospital que, gra-
cias alconcierto con el Departamento de
Salud del Gobierno Vasco, ofrece asisten-
Cia sanitaria a la poblacion de Tolosaldea
y que, ademas, trabaja con companias
de seguros, mutuas y pacientes privados.
Asuncion Klinika cuenta, ademas, conuna
red de centros medicos y puntos de con-
sulta repartidos por algunas de las locali-
dades masimportantes de Gipuzkoa: Do-
nostia, Zarautz, Andoain, Tolosay Ordizia;
acercando y facilitando el acceso a sus
servicios a todos los guipuzcoanos.

Las nuevas
habttaciones se

han disenado con
criterios de eficiencla
medicambiental

y cada paciente
dispone de una tablet

UN HOSPITAL

COMPLETAMENTE REFORMADO

Con la reforma integral en su recta final,
Asuncion Klinika puede presumir de ser
uno de los hospitales mas punteros de la
zona norte. Las obras de rehabilitacion del
hospital han incluido la reforma comple-
ta de las dos plantas de hospitalizacion,
la zona de consultas externas, laborato-
rios y servicios centrales (Administracion
y Direccion, Cocina y Sistemas de Infor-
macion). Ademas, este verano hainaugu-
rado sus nuevas Urgencias, un espacio de
mas de 325 m? equipado con las ultimas
tecnologias de diagnosticoy espacios de
consulta y observacion en los que prima
el conforty la accesibilidad del paciente.

HABITACIONES DOMOTICAS

DE ULTIMA GENERACION

Las nuevas habitaciones de Asuncion Kli-
nika estan domotizadas y cada pacien-
te cuenta con una tablet para uso perso-
nal con la que acceder a contenidos de
ocio, comunicarse con la enfermeria o
realizar llamadas. Ademas, las estancias,
aligual que elresto de zonas del hospital,
se han disefiado con criterios de eficien-
cia medioambiental. Todas cuentan con
grandes ventanales que permiten aprove-
char al maximo la luz solar, y se han utili-
zado materiales como la madera, que no
solo es un gran aislante natural sino que
da una especial calidez a los ambientes.
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PRESENCIA EN TODA GIPUZKOA PERSONAS QUE CUIDAN DE PERSONAS

Pone a disposicion de sus pacientes centros : Porencima de todo estan las personasy los
ambulatorios y consultas, un hospital profesionales y Asuncion Klinika cuenta con una
multiespecialidad con capacidad para 120 plantilla de mas de 90 reputados especialistas que
camasy una amplia cartera de servicios garantiza el mejor trato medico y humano

1867k ZURE
OSASUNA TAMTIEH
aNpANDO OE T

S AL DESDE 1067

www.asuncionklinika.com | 27 | MAS SALUD | Asuncion KLINIKA



MAS SALU D www.asuncionklinika.com



Asuncion
Klinika

La sostenibilidad y el respeto al
medioambiente han sido ejes clave
en las obras de reforma del hospital

ASUNCION KLINIKA

LA INNOVACION,

EN EL ADN

Asuncion Klinika esta desarrollando

una completa cartera de servicios

de telemedicina que incluye, por el
momento, telerrehabilitacion y diagnostico
y seguimiento de patologias cutaneas

La innovacion forma parte del ADN de
Asuncion Klinika desde que en 2003 fue-
ra uno de los primeros hospitales de Es-
pafiaentrabajar con historias clinicas digi-
tales. Ahora, haintegrado la telemedicina
en su cartera de servicios, aliandose con
dos startups guipuzcoanas, TRAK y Legit
Health. La primera es una plataforma de
telerrehabilitacion con la que, graciasala
IA, los pacientes pueden realizar los ejerci-
cios pautados por su fisioterapeuta, desde
sudomicilioy bajo la supervision del pro-
fesional. Legit Health, por su parte, per-
mite diagnosticary controlar la evolucion
de patologias cutaneas, tan solo conuna
fotografia tomada con un maovil, con un
altisimo grado de fiabilidad. El centro ha
recibido para el lanzamiento al mercado
de estos nuevos productos de telemedi-
Cina una subvencion de Hazitek, que el

Lleva anos ligada al
mundo del deporte
y da servicio al GBC,
a Baiko Pilota

O ala Federacion
Gulpuzcoana

de Futbol, entre otros

Gobierno Vasco concede alas empresas
para el desarrollo de lineas de negocio
innovadoras.

APUESTAPORELDEPORTE

Asuncion Klinika ha llegado a un acuerdo
con el Gipuzkoa Basket para ser servicio
meédico oficial del club, haciéndose car-
go del cuidado de la salud de sus jugado-
resy personal. El centro, de hecho, tiene
una larga trayectoria de vinculacion con
el mundo del deporte. Lleva afios sien-
do el servicio medico de los pelotaris de
Baiko Pilota, antiguo Asegarce, y también
atiende a los lesionados de la Federacion
Guipuzcoana de Futbol. Ademas, tam-
bién colabora con el club de trail Alpino
Uzturre Elkarteay con el Tolosa CF.

HACIAELHOSPITAL
AUTOSOSTENIBLE

Hace mas de una década que Asuncion
Klinika decidio que por respeto al planeta
y a su mision fundamental, cuidar de la
salud de las personas, debia convertir la
variable medioambientalenun eje central
de su dia a dia. Desde entonces, ha con-
seguido hitos como la reduccion en un
7 % delconsumo global de electricidad y
enun 20 % de las emisiones de CO, rela-
cionadas con el consumo energetico y
el consumo de agua. Todas las obras de
rehabilitacion del hospital se han realiza-
do con criterios de eficiencia medioam-
bientaly, ademas, este afio esta prevista la
instalacion de un pargue fotovoltaico que
generard el 25 % de su electricidad global.

www.asuncionklinika.com
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ACTUALIDAD

Las nuevas tecnologias siempre
han resultado fundamentales para

el desarrollo de la medicing, pero

la IA puede llevarle a otra dimension

:COMO REVOLUCIONARA

LAMEDICINA LA

INTELIGENCIA ARTIFICIAL?

La aplicacion de
esta tecnologia
sera clave desde
el diagnostico

de enfermedades
hasta la
iNnvestigacion para
la obtencion de
NnuUevos farmacos

La inteligencia artificial esta creando un
mundo nuevo. Esta tecnologia hara evo-
lucionar todas las profesiones en todos sus
aspectos y no lo sera menos la medicina,
para quien la tecnologia siempre ha sido
unagranaliada. Los expertos aseguran que
la IA puede empujar esta ciencia desde to-
dos sus prismas. Desde el diagnostico has-
ta los tratamientos y ayudara a sanitarios y
pacientes, pero tambieén a quienes desa-
rrollan medicamentos e incluso ala admi-
nistracion de centros sanitarios.

La IA, sinduda, tiene una serie de apli-
cacionesen medicinaqueayudarany que
generaran importantes beneficios para
los profesionales que, obviamente, se tra-
duciran en mejores condiciones para los
pacientes.

LAIAEN ELDIAGNOSTICO

DE ENFERMEDADES

La inteligencia artificial puede ser un apo-
yo fundamental a la hora de analizar los
resultados de los analisis a los que se so-
meten a los pacientesy cruzarlos con los
sintomas que haya anotado un médico
al hacer la exploracion. Esto puede tra-
ducirse en una gran ayuda a la hora de
establecer el diagnostico. De igual ma-
nera, la inteligencia artificial nunca duer-
me, con lo que ese cruce de datosy ese
diagnostico se puede llevar a cabo con
mayor celeridad.

Esta capacidad para extraer conclu-
siones en base a los datos introducidos
puede suponer ademas un contraste
para el médico, con lo que se reduciran
sensiblemente los errores medicos.

Los beneficios de la IA no llegaran
solo a la hora de establecer el diagnos-

tico, sino que puede convertirse en una
gran aliada a la hora de establecer el tra-
tamiento adecuado.

EN QUIROFANO

Los robots llevan afios siendo funda-
mentales en el quirdofano. De hecho, mu-
chos hospitales disponen de Da Vinci,
unamaquina capaz de hacer gestos téc-
nicos complejos para el cirujano, pero
los resuelve con sencillezy precision. Las
cirugias de minima incision cuentan con
un gran apoyo de la tecnologia desde
hace afnos, pero la inteligencia artificial
puede llevar este apoyo tecnologico a
otra dimension.

La IA también ayudara en cuestiones
de gestion de quirdfanos, aportando solu-
ciones en cuantoala programacion de las
operaciones, priorizando las que requie-
ren de una mayor urgencia para sacar el
maximo rendimiento a las instalaciones.

EN ENSAYOS CLINICOS

La inteligencia artificial tiene también un
importante impacto en el desarrollo de
nuevos farmacos y en los ensayos clini-
cos que se llevan a cabo para ello. La IA
llegara a predecir la forma en la que se
pueden comportar las moléeculas para

;Aprobaria
el MIR la
inteligencia
artificial?

Una de las aplicacio-
nes mas conocidas
de la inteligencia
artificial es el Chat-
GPT, que se trata de
un robot que res-
ponde a las pregun-
tas que le planteas.
En Estados Unidos
se le planted un
examen de medicina
similar al que puede

ser el MIR en Espana.

Pues el robot acertod
el 100 % de las
preguntas.

determinar de forma anticipada las pro-
babilidades de exito que puede tener un
nuevo farmaco. Algunas companias far-
maceuticas ya han empezado a utilizar la
inteligencia artificial, que promete tam-
bién reducir el porcentaje de fracasos en
los ensayos clinicos y acelerar la inves-
tigacion y la busqueda de esos nuevos
medicamentos. Cuestion, que como se
vio en el desarrollo de la vacuna del co-
ronavirus, puede resultar fundamentalen
determinadas situaciones.

ELFACTOR HUMANO
SEGUIRASIENDO CLAVE

No obstante, por mucho que la inteligen-
cia artificial irrumpa con fuerza, el factor
humano sequira siendo clave para la asis-
tencia sanitaria. El trato con el paciente,
el encuentro cara a cara, sera siempre
insustituible y asi como la inteligencia
artificial puede ser vista en muchas pro-
fesiones como una amenaza para deter-
minados puestos de trabajo, esta nunca
podra sustituir al doctor.

Elfactor humano, lacomprension, la
empatia, la forma de trasladar el resulta-
do de unos analisis o el diagnostico de
una enfermedad nunca podran ser desa-
rrollados por una computadora.
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INTELIGENCIA

ARTIFICIAL

Naru Intelligence desarrolla IA

para acelerar la evidencia del mundo real en
oncologia y mejorar los resultados clinicos
reduciendo el impacto de las toxicidades

NARU INTELLIGENCE REALIZA CON
EXITO UN ESTUDIO CON PACIENTES
ONCOLOGICOS VASCOS

Los resultados
del estudio
confirman
la seguridad
clinica,
flabilidad vy
eficiencla
de Step
Monitoring
COMO
herramienta
de apoyo
en la toma
de decision
medica

‘\! Naru

Informacion:

Paseo Miramén, 170
Planta 3, oficina 10
20014 Donostia-
San Sebastian

Teléfono:

943502051

Mail:
Info@naruintelligence.com
Web:
www.naruintelligence.com

A
4 i
TN

El equipo de Naru, eﬁ las instalaciones de la empresa.

Los participantes en el estudio clinico
proceden del Hospital Universitario
Donostia y Onkologikoa

Naru Intelligence realiza con éxito un
estudio clinico en pacientes con su sis-
tema de soporte a la decision clinica
Step Monitoring para el seguimiento de
pacientes con cancer. Ha sido liderado
por el equipo de consultas y atencion
continuada de Oncologia y también
han participado los investigadores cola-
boradores de la Unidad de Gestion Cli-
nica de Oncologia de Gipuzkoa - Uni-
dad de Investigacion Clinica de Oncolo-
gia, asicomo la Plataforma de Investiga-
cion Clinica y la Unidad de Innovacion
del Instituto de Investigacion Sanitaria
Biodonostia.

Los resultados del estudio han permi-
tido concluir que Step Monitoring es un
sistema seguro clinicamente, fiable y efi-
ciente, ademas de facil de usar, adecua-
doy util. Finalizar esta fase ha constituido
un hito importante y Naru Intelligence
esta mas cerca de actualizar el producto
ala nueva legislacion, que establece re-
quisitos y medidas mucho mas estrictos,
garantizando un elevado nivelde calidad,
seguridad y de proteccion de la salud.

A nivel nacional, se trata de la prime-
ra herramienta digital inteligente en fi-
nalizar la validacion clinica segun los re-
quisitos del nuevo Reglamento MDR de
productos sanitarios. Esto es un paso in-
dispensable para la comercializacion de
productos sanitarios como Step Moni-
toring bajo la nueva normativa europea.

Este producto cuenta con una ge-
neracion anterior, que ya cuenta con el
marcado CE segun la Directiva. Ambas
versiones comparten la finalidad prevista
que permite el sequimiento remoto de los
pacientes con cancer en lo que respecta
alossintomas, la calidad de viday el bien-
estar, detectando los pacientes enriesgo
y los que necesitan atencion inmediata.

De esta manera, mejora el flujo de
trabajo del personal sanitario y la comu-
nicacion clinico-paciente, se reducen las
visitas a urgenciasy las hospitalizaciones
no planificadas, se ayuda a cumplir con
la duracion programada del tratamiento,
mejora la calidad de vida de los pacien-
tes con cancer y contribuye a que los
pacientes vivan por mas tiempo.

Step Monitoring,
buscando mejorar la

calidad de vida de los
pacientes con cancer

Este software de Naru Intelligence
esta disenado para identificar, por
medio de algoritmos inteligentes, los
primeros signos de complicaciones
en funcién de los datos reportados
por los enfermos. El software inter-
preta estos datos y los transforma en
informacioén clinica relevante que se
muestra en tiempo real al personal
clinico.

Los pacientes pueden comunicar de
forma sencilla e intuitiva su estado y
sintomas al equipo sanitario cuando se
encuentran fuera del hospital gracias
al sistema inteligente en la nube. Asi,
el personal sanitario puede detectar
de forma temprana posibles compli-
caciones, evitando hospitalizaciones
no planificadas y optimizando los
recursos hospitalarios. Las herramien-
tas estan disenadas de forma que no
sobrecarguen al equipo hospitalario
y no precisan de personal adicional o
especifico para su utilizacion. De este
modo, Naru facilita la implantacién de
la Medicina Basada en Valor en un en-
torno real y el conocimiento generado
contribuye a mejorar la calidad de vida
de los pacientes y su supervivencia.

www.naruintelligence.com
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CENTRO

DIAGNOSTICO

Dr. José Antonio
Recondo

Ediélogo

Dr.Jorge
Villanua

Edio’logo

Dra. Lourdes
Jauregui

Radidloga

MANTER™LA

Informacion:

Parque empresarial Zuatzu,
Edificio Bidasoa.

Zuatzu, 6 - Local 5 (bajo)
Donostia-San Sebastian

Teléfono:
943 46 3550

Se trata de un equipo Mucho mas rapido
y amable para el paciente, que evita
situaciones de angustia y sedaciones

MANTEROLA,
CENTRO EXCLUSIVO EN
RESONANCIA MAGNETICA

Localizado en Donostia, en el parque empresarial Zuatzu,

ha sido el primer centro de Espana en poner en funcionamiento
el sistema OASIS Velocity, que permite la obtencion de imagenes
con RM de alto campo vy alta resolucion

Elcentro deresonancia magnética Man-
terola, localizado en Donostia, es pio-
nero en la incorporacion de equipos in-
novadores para la realizacion de estas
pruebas. Muestra de ello es la reciente
instalacion de un novedoso equipo de
resonancia magnética abierta: la OASIS
Velocity, desarrollada por Fujifilm Health-
care, la primera que ha podido utilizarse
en Espafa. De esta manera, Resonancia
Manterola ha conseguido posicionarse
COMO un centro exclusivo de resonancia
magnéetica dentro delterritorioy como el
mas avanzado de la zona norte.

Esta ultima incorporacion es un sis-
tema de resonancia abierta que permite
la obtencion de imagenes con RM de
altocampoy altaresolucion. Ademas, es
mucho mas rapida, con un menor nivel
deruidoymas sencillaen el manejo para
los técnicos. El tiempo de la prueba difi-
cilmente sobrepasa los 20-25 minutos.
Por otra parte, es mucho mas amable
para el paciente, especialmente para los
NiNosy para las personas con problemas
de obesidad, de movilidad, de claustro-
fobia 0 con aversion a los espacios ce-
rrados, facilitando exploraciones rapidas
y sin sedacion.

Enlas maquinas abiertas, al paciente
se le coloca comodamente sobre una
camillaamplia en un espacio abierto por
los lados, de modo que las posibilida-
des de sufrir de angustia y claustrofobia
son mucho menores. Ademas, las ma-
quinas abiertas soportan hasta 300 kilos
de peso, mientras que en la cerradas el
limite estd en 170 kilos.

De hecho, gracias a la tecnologia de
compensacion de movimiento RADAR
incluida en el equipo OASIS Velocity, es
posible conseguir unos resultados Mmu-
cho mas certeros en aquellos usuarios
que no pueden estar inmoviles duran-
te la prueba, evitando repeticiones, por
ejemplo, entre los mas pequefos, pero
también en aguellas personas con dolor
y molestias.

Se calcula que casi4 de cada 100 pa-
cientes no son capaces de terminar una
prueba de estas caracteristicas por claus-
trofobia. A esta cifra habria que afadir a
los nilos mas pequenos, para los que es
extremadamente dificil estarse quietos
durante varios minutos en un espacio ce-
rradoy con un ruido poco tranquilizador.

ELVALOR,_ANADIDO DEL
ACOMPANAMIENTO

Ademas de esa apuesta por lainnovacion
tecnologica, el centro donostiarra desta-
ca por su politica de acompafiamiento al
paciente en toda la experiencia diagnos-
tica. «Nuestro compromiso es apostar
por el confort y la eficacia, y atender a
nuestros usuarios de una manera amiga-
bley cercana durante toda la experiencia
diagndstica, gue en algunos casos no es
facil. Y todo ello sin necesidad de pasar
por un hospital», indica el doctor José

El equipo de resonancia OASIS Velocity de Fujifilm.

Antonio Recondo, radiologo respon-
sable de la unidad. Ademas afiade que
«llevamos siete meses operando con la
maquinay estamos muy satisfechos con
las posibilidades que nos ofrece. Dispo-
nemos de una amplia gama de bobinas
de radiofrecuencia que se adaptan muy
bien a las diferentes partes anatomicas
del cuerpo y nos ofrecen imagenes ho-
mogéneas de gran calidad».

En este sentido, los responsables del
centro valoran muy positivamente la en-
trada del nuevo equipo, ya que les ayu-
daa cumplirmuchos de estos objetivos:
centrarse en el paciente y no tanto en el
procedimiento; manejar de forma facily
rapida sus exploraciones; mejorar la ex-
periencia general de los usuarios al mis-
mo tiempo que se impulsa la productivi-
dad, con un mayor flujo; y aportar unos
resultados mucho mas fiablesy certeros
que mejoren el diagnostico.
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INNOVACION

BIOINDUSTRIAL

FUNDADORES

Los fundadores y gestores de
Columbus Venture Partners

-Javier Garcia Cogorroy Damia Tormo-.

LA INVERSION EN CAPITAL RIESGO
FUSIONADA CON UNA VOCACION
EMPRENDEDORAY UN PROFUNDO
IMPACTO ECONOMICO Y SOCIAL

Columbus Venture Partners ha creado mas de 600 puestos de trabajo en
Euskadi e impulsa la biotecnologia como agente transformador de la economia
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Columbus Venture Partners (CVP) em-
prendio su trayectoria en el otofio de
2015, y en la primavera de 2016, esta-
blecio su primer fondo. Los comienzos
siempre son los mas desafiantes; la au-
sencia de un historial, la carencia de da-
tos de gestion y la necesidad de forjar
vinculos con los inversores hacen del
primer fondo un gran desafio. Este fon-
do, con 41 millones de euros, definio la
estrategia de inversion que maduraria
en siguientes fondos, convirtiendo a
CVPenunlidernacionaleninversiones
biotecnologicas. En tan solo 7 afios, la
firma ha creado cuatro fondos y gestio-
na mas de 400 millones de euros, con
una estrategia de inversion basada en
cuatro elementos:

1. Busqueda de la ciencia y tecnologia
mas innovadora y disruptiva para el
desarrollo de terapias avanzadas.

2.Capitalizar en las fortalezas de ges-
tion de equipo, en la experiencia ad-
quirida y en la creacion de equipos
multidisciplinares para los proyectos.

3.Incubar empresas capaces de crecer
y evolucionar a nivel global.

4 Busquedadeimpacto social, ademas
delretorno econdomico.

La eleccion de canalizar inversiones
en terapias avanzadas culmino en la in-
version en tecnologias de produccion.

«Nuestro analisis de mercado hace siete
afnos predijo una integracion ineludible
entre eldesarrollo de terapias y su manu-
factura. Este analisis ha sido confirmado,
otorgandonos una ventaja competitiva
diferencial en el mundo del capital ries-
go», comenta Javier Garcia, fundador y
gestor del fondo.

De esta vision emano la inversion en
Viralgen, la cual ha tenido amplio eco
tanto en el Pais Vasco como a nivel glo-
bal. Aunque no fue la unica, si personi-
fico de manera optima la estrategia de
fusionar tecnologias punteras, compe-
tencias de gestion y el estimulo del cre-
cimiento empresarial. Esta inversion fue
elpunto de acceso a otras, menos reco-
nocidas, pero igualmente diferenciales,
todas orientadas hacia la produccion de
terapias avanzadas. Juntas, han engen-
drado un ecosistema puntero en Europa.
«En el Pais Vasco, hemos hallado el en-
tornoideal para materializar este tipo de
inversiones: infraestructuras sumamente
avanzadas, accesoy desarrollo del talen-
to, asicomo un didlogo cooperativo con
las instituciones en cada uno de nuestros
proyectos», apunta Javier Garcia.

Si bien CVP invierte a nivel global, ya
harealizado mas de 7 inversiones en pro-
duccion en el Pais Vasco, en Bizkaia y Gi-
puzkoa, con una inversion directa que su-

pera los 40 millones de euros, y mas de
120 millones de euros a través de sus co-
laboradores. Estasinversiones han creado
mas de 600 puestos de trabajo directos.
Se estima que para 2025, estas inversio-
nes habran generado casi1.000 empleos
directos y todas ellas estaran generando
beneficios. Estos ecosistemas de innova-
cion bioindustrial constituyen la columna
vertebral de un crecimiento sostenido en
elambito de las biociencias.

«Nuestra meta es perseverar en este
rumbo y seguir impulsando la biotecno-
logia como el agente transformador de
la economia en el Pais Vasco. Conside-
ramos que esto no solo redundara en re-
tornos economicos para los inversores,
Sino gue tambieén propiciara la creacion
de conocimiento y empleos de alta cali-
dad. Ademas, estamos comprometidos
con empresas que también posean un
vinculo social. Trabajar en terapias avan-
zadas brinda multiples ventajas al situar-
nos en la vanguardia tecnologica. Con-
lleva, asimismo, la responsabilidad de
resolver problematicas que hasta ahora
no tenian solucion, como diversas enfer-
medades carentes de rentabilidad econo-
mica, pero posibles gracias a la tecnolo-
gia disponible. En CVP, hemos asumido
el compromiso de hacerlo factible a tra-
vés de la Fundacion Columbus en Euro-
pay la Columbus Children’s Foundation
en Estados Unidos. Enfermedades como
AADC, SPG50, CTLN4J y otras que esta-
mos evaluando contaran con tratamien-
tos, aun cuando su viabilidad economica
sea limitada. A punto de conmemorar 8
afios desde elinicio de CVP nos sentimos
orgullosos de los logros alcanzados en
beneficio de los pacientes, del sectorem-
presarial y para nuestros inversores. Sin
embargo, esto solo marca el principio. Es-
pecificamente en el Pais Vasco, vislum-
bramos oportunidades de colaboracion
y crecimiento en los afos venideros que
nos permitiran alcanzar metas aun mas
ambiciosas de las ya conseguidas», com-
parte el fundador de la gestora.

www.columbusvp.com
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POLITICAS
SOCIALES

Una atencion integral, personalizada y pensada en una integracion

El centro Zubi Etxe, ubicado en el donostiarra barrio de Loiola.

comunitaria son algunas de las claves de la exitosa e innovadora
formula con la que la Diputacion Foral de Gipuzkoa trabaja los
problemas de salud mental en los distintos centros del territorio

LA SALUD MENTALDE LAS Y LOS
GUIPUZCOANOS: TODAUNA
PRIORIDAD PARA LA DIPUTACION

El ente foral refuerza su apuesta por la atencion a las personas con

trastorno mental severo, siendo el centro Zubi Etxe, ubicado en el barrio
donostiarra de Loiola, el ultimo eslabon de una cadena de tres niveles de
intervencion que conforma una red especifica de ciudados muy potente

Gipuzkoako Foru Aldundia
Diputacion Foral de Gipuzkos

Teléfono: 943 1121 11

«Nuestra prioridad es abordar la comple-
ja problematica de la salud mental desde
la coordinacion con el sistema y los ser-
vicios de Salud, las entidades del tercer
sector social, y la activaciony la conexion
conla propia comunidad». Asi de contun-
dente se muestra Maite Pefia, diputada de
Cuidadosy Politicas Sociales, al hablar de
una problematica creciente en nuestro
territorioy en la sociedad en su conjunto.

Los problemas de salud mental han
adquirido una importancia capital en
nuestro dia a dia y desde la Diputacion
Foralde Gipuzkoa se estan poniendo en
marcha acciones, programas e iniciati-
vas que buscan mejorar la vida de todas

aquellas personas que requieren de ne-
cesidades especiales de atencion deriva-
das de unaenfermedad mental, discapa-
cidad intelectual o trastorno conductual
o de personalidad.

En este sentido, el centro Zubi Etxe,
ubicado eneldonostiarra barrio de Loio-
la, se erige como la cuspide de un reco-
rrido de tres niveles de intervencion que
pretende conformar una red especifica
para el cuidado de las personas que su-
fren una enfermedad mental severa. Se
trata de un recurso nuevo e innovador,
compuesto por 12 plazasy que esta diri-
gido a personas jovenes mayores de 18
afos y que cuentan con una compleja

problematica socialy sanitaria. «<Es un re-
cursodonde se prima la conexion conla
comunidad, clave para abordar la salud
mental», apunta Maite Pefia.

Zubi Etxe es un espacio unico, un ho-
gar donde viven estos jovenes, que pre-
sentan trastornos de conducta que in-
terfieren de tal manera en su dia a dia
gue hace que necesiten de cuidados y
apoyos especificos. En este centro do-
nostiarra cada joven trabaja en base a su
Plan de Intervencion Individual, con el
objetivo de desarrollar un proyecto de
vida independiente, o en su caso, el in-
greso a la red ordinaria de salud mental
o discapacidad intelectual.
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zzz personas

son atendidas en los
centros de rehabilitacion
psicosocial

50 personas

diariamente en las
actividades de ocio
y tiempo libre

136 personas almesen

el programa de apoyo psicosocial
comunitario para personas con
trastorno mental severo

169 plazas

de la Diputacion
Foral en unidades
residenciales

Uno de los usuarios, en Bagara.

El centro Zubi Etxe
amplia en 12 plazas la
red de salud mental
de la Diputacion Foral
de Gipuzkoa

Elperfil de las personas atendidas en
Zubi Etxe responde a aquellas personas
que, en una etapa vital concreta, debido
a sus necesidades especificas de aten-
ciony abordaje sociosanitario, necesitan
de unrecurso especifico de estas carac-
teristicas para responder a sus necesida-
des adecuadamente. Todas ellas partici-
panen programas para el desarrollo de la
autonomia personal, habilidades socia-
les, de insercion familiar, de actividades
de lavidadiaria, de ocioy tiempo libre, de
toma de decisiones y autoorganizacion.
Ademas, tambien se trabajan programas
psicoeducativos, de rehabilitacion cog-
nitiva y psicologia cognitiva.

Se trata, en definitiva, de un centroin-
novador que demuestra lavoluntad de la
Diputacion Foral de Gipuzkoa en hacer
frente a esta problematica cada vez mas
recurrente en nuestra sociedad. Para ello
se destinan recursos que centran todos
sus esfuerzos en ofrecer una atencion
personalizada, integral y adecuada a as

caracteristicas y circunstancias de cada
persona. La diputada de Cuidados y Po-
liticas Sociales destaca que «este mode-
lo de atencion, centrado en las necesi-
dades de cada persona, conectado con
la comunidad y en constante evolucion
y crecimiento, es una clara muestra de
nuestro modelo social y de cuidados».

Al frente de la gestion de Zubi Etxe
esta Aita Menni, que cuenta conuna lar-
gatrayectoria en el cuidado de personas
con problemas de salud mental. Su di-
rector, Mikel Tellaeche, explica que «en
el nuevo recurso se parte del analisis de
las necesidades de cada persona, que €s
una tarea compleja, sobre todo, en per-
sonas jovenes, cuando los diagnosticos
no suelen ser definitivos». Ademas, en
el centro donostiarra «se disefia un plan
de intervencion para cada personay se
combina una decena de programas, con
elobjetivo de llegar a generar un proyec-
todevidaindependiente, o ensucaso, la
derivacion a recursos ordinarios de salud
mental o de discapacidad intelectual. Es
un recurso que facilita el proceso reha-
bilitador de estas personas».

UNAATENCION DE TRES NIVELES
Con la apertura de Zubi Etxe, la Diputa-
cion Foral de Gipuzkoa completa unared
de atencion de personas con trastorno
mental severo que puede desglosarse en
tres niveles: residenciales, de diay de apo-
yO psicosocial. Por poner en contexto,
bastan unos datos para calibrar el trabajo
que se esta desarrollando en el territorio
gracias a la implicacion del ente foral. A
través de los centros de dia se atiende a
222 personas en los centros de rehabilita-
cion psicosocial, yamasde 50 diariamen-
te en las actividades de ocio y tiempo li-
bre. Por otra parte, mediante el programa
de apoyo psicosocial comunitario para
personas con trastorno mental severo, se
atiende a 136 personas cada mes, con el
objetivo de la psicoeducacion, la rehabi-
litaciony elacompafiamiento a personas
que viven en su propio domicilio.
Tampoco hay que olvidar la red fo-
ral de alojamientos alternativa al propio
domicilio, gue consta de 169 plazas en
unidadesresidenciales (URTMS), 131 pla-

La diputada general de Gipuzkoa, Eider Mendoza, y la diputada de Cuidados y

Politicas Sociales, Maite Pefia, rodeadas de las personas usuarias y profesionales

de Errondo Gure Etxea.

«Este modelo
de atencion,
centrado en las
necesidades de
cada persona,
conectado con
la comunidad y
en constante
evolucion y
crecimiento,

es una clara
muestra de
nuestro modelo
soclal y de
culidados»

«La prioridad
es abordar la
compleja
problematica
de la salud
mental desde
la coordinacion
con el sistema y
los serviclos de
Salud, las
entidades del
tercer sector
social y la
activacion con
la comurudad»

Maite Pena,
diputada de
Politicas Sociales

zasenviviendas comunitariasy 37 plazas
enrecursos de atencion a personas con
discapacidad intelectual y enfermedad
mental con necesidades de atencion por
trastorno de conducta grave. Atodas es-
tas posibilidades se suman las 12 plazas
de Zubi Etxe.

MUCHO MAS QUE ZUBI ETXE
Sibien Zubi Etxe, por la novedad que su-
pone, resulta un centro innovador, no
es nimucho menos el Unico con el que
cuenta la Diputacion Foral de Gipuzkoa a
lo largoy ancho del territorio para hacer
frente a los problemas de saud mental
de lasy los ciudadanos guipuzcoanos.

Prueba de ello es el centro Bizigazte,
ubicado en el Hospital San Juan de Dios
Arrasate, destinado a personas meno-
res de edad en situacion de desamparo
y con problemas de salud mentaly en el
que se da atencion ininterrumpida, 365
diasy 24 horas al dia, a menores en situa-
ciones de desproteccion, de gran com-
plejidady vulnerabilidad, y que requieren
de atencion psiquiatrica intensiva.

La relacion entre San Juan de Dios
y la Diputacion Foral de Gipuzkoa tam-
bien se ha extendido a la capital guipuz-
coana, como demuestra el centro de
dia Errondo Gure Etxea, que alberga a
dia de hoy 20 plazas de centro de dia 'y
se presta asistencia a unas 28 personas
cada dia, tambiéen a traves del trabajo de
intervencion comunitaria. La base de la
intervencion radica en una atencion per-
sonalizada, asegurando una atencion de
calidad, integraly continuada a personas
en situacion de grave exclusion social.

Otra de las iniciativas promovidas por
la Diputacion Foral de Gipuzkoa (junto
a Gureak) es Bagara, un servicio innova-
dor situado en la céntrica calle Easo de
Donostia, que se ha puesto en marcha a
modo de pilotaje, y que conforma un nue-
VO concepto de recurso social de servicio
diurno basado en la recuperacion. Baga-
ra apuesta por la integracion comunitaria
COMO Via para que estas personas puedan
dar sus primeros pasos en su recupera-
cion, y al mismo tiempo, busca romper
con los estigmas relacionados con las
personas con problemas de salud mental.

www.gipuzkoa.eus
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Podemos seguir una terapia para
reforzar o consolidar algunos aspectos
de nuestra mente o porgue hemos
recibido senales de que algo falla

UNAVISITA QUE
SIEMPRE VIENE BIEN

Acudir a la consulta del psicologo, incluso

cuando todo va aparentemente bien,

es una tendencia cada vez mas frecuente

Ir a terapia con un profesional de ma-
nera periodica no solo ha dejado de ser
untematabu, sino que es unatendencia
cadavez mas frecuente y mas visible. Y
es que han sido varios los famosos, de-
portistas e influencers que han recono-
cido que acuden a la consulta del psico-
logo cada cierto tiempoy que no siem-
pre lo hacen por tener problemas, sino
gue simplemente lo hacen por trabajar
su salud mentaly consolidar los puntos
fuertes de la misma.

Y es que lo primero que debemos
tener presente es que no hay por qué
encontrarse mal para visitar a un espe-
cialista, sino que podemos acudir a es-
tos profesionales para reforzar algunos
aspectos de nuestra mente, aumentar
nuestro potencialy, asi, vivir mejory mas

St debemos
afrontar un
problema
que supera
nuestras
fuerzasy
nos genera
malestar,
deberemos
buscar una
solucion

felices. La terapia nos puede sin duda
ayudar a expresar mejor nuestras emo-
ciones, a perdonar, a ser mejores padres
y madres, pero también mejores marido
O mujer; O a prosperar en nuestra profe-
sion. En definitiva, un psicologo es aquel
profesional que nos ayudara a encon-
trarnos mejor con Nosotros mismaos, a
aceptarnosy autorrealizarnos.

Pero a terapia también se puede y
debe acudir, claro esta, cuando nota-
mos que algo no va bien en nuestra
cabeza. ;Y cual es ese momento en el
que debemos tomar esa decision? Son
varias las sefales que podemos estar
percibiendo (en nosotros mismos o a
nuestro alrededor) pero la linea roja que
nunca deberiamos superar es la de te-
ner que afrontar un problema que apa-

rentemente supera nuestras fuerzas en
elmomento en el que debemos afron-
tarloy, consecuentemente, nos ocasio-
na malestar y sufrimiento o, visto des-
de otra perspectiva, nos impide experi-
mentar el bienestar.

Esos detalles que deberian empu-
jarnos a una terapia se pueden agrupar
en diferentes ambitos. Uno de ellos es
el de la salud, ya que el sujeto puede
sufrir dolores recurrentes de cabeza o
estdbmago o tener bajas las defensas,
sin tener una explicacion medica. Es-
tos sintomas pueden estar en algunos
casos relacionados con el estrés o el
malestar emocional y en nuestra salud
mental puede estar también la solucion
a la salud fisica.

En elambito social, también podrian
sefialarse diferentes episodios que de-
berian ayudarnos a tomar esta decision.
Muchas veces son nuestros familiares y
amigos quienes nos notan diferentes o
se preocupan por nosotros. Nuestro en-
torno es, en muchas ocasiones, el me-
jortermometro, ya que puede observar-
Nnosy notar cambios en nuestro tempe-
ramento y actitud. Ademas, otra sefal
inequivoca es que nuestras relaciones
con familiares y amistades se estropeen
de manera recurrente, ya que en mu-
chos casos la responsabilidad de esos
desencuentros esté en uno mismo.

NUESTRO ENTORNO

También podemos ser nosotros mismaos
quienes notemos cierto desapego o fal-
ta de entusiasmo, asi como escasa ca-
pacidad de concentracion o nos sinta-
mos abrumados. Si estas sensaciones
son puntuales, no pasa nada; pero sise
mantienen durante semanas, deberia-
mos buscarles una solucion de la mano
de los profesionales.

Otro motivo para ir a terapia es haber
sufrido un trauma en el pasado, un epi-
sodio en el cual no podemos dejar de
pensary que nos impide llevar nuestro
dia a dia de manera correcta o que no
nos permite descansar.

Por ultimo, sihemos recurrido a téc-
nicas de autoayuda y consideramos que
estas no han funcionado taly como es-
perabamos, es el momento de poner-
nos en manos de un o una terapeuta
que nos ayude a mejorar nuestra salud
mental.
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MEDICINA

VASCULAR

Las varices producen multiples y
variados sintomas que nos deben
alertar para acudir al especialista.
;Como prevenirlas?, CoOmo tratarlas?

Dr. Guillermo
Larranaga

Servicio de Cirugia
Cardiovascular.
Unidad de Flebologia
y Linfologia

Hospital Quironsalud

~
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Informacion:

Parque Alkolea, 7
20012 San Sebastian

LAS VARICES SON
VENAS ENFERMAS

La insuficiencia venosa cronica es una
enfermedad compleja que No puede
ser tratada con un solo metodo

-~

. J
Para devolver la sangre al corazon, las
venas deben luchar contra la fuerza de
la gravedad y para ello estan dotadas
de multiples y delicados mecanismos
que actuan como verdaderos corazo-
nes periféricos.

Cuando esos delicados mecanismos
antigravedad fallan, la vena no puede
contener la sangre que, entonces, se
estancay dilata sus paredes aparecien-
do las varices y la enfermedad llamada

insuficiencia venosa.
Hay factores que predisponen a po-

que hay que remarcar gue los hombres
también tienen varices.

La enfermedad, librada a su libre evo-
lucion, provoca un enlentecimiento del
flujo de sangre que tarde o temprano ge-
nerard inflamacion de la vena (flebitis),
formacioén de codgulos en su interior
(trombosis) y una destrucciénde los te-
jidos... La presenciade manchas oscuras
en la piel preanuncia el lento e insidioso
camino haciala ulceravenosa que repre-
senta el estadio final de la insuficiencia
venosa cronica.

Existen diversos
factores que
predisponen

ala aparicion de

las varices, que
producen multiples
sintomas

pequefio tamafio, como son las aranas
venosas que representan una variedad
muy antiestética y que afectan funda-
mentalmente a las mujeres.

Las varices producen multiples y va-
riados sintomas que van desde la pesa-
dez, calambres nocturnos, hormigueos,
sensacion de calor, escozor, picor e hin-
chazon o edema de piernas, sintoma que
anuncia la instalacion de la insuficiencia
venosa de grado avanzado.

La presencia de alguno o de todos
estos sintomas nos debe alertar para
acudir al especialista, realizar el correc-
todiagnosticoy plantear, en base a la ex-
periencia de nuestro equipo vy a la evi-
dencia cientifica actual, el tratamiento
mejor adaptado para cada caso porgue
cada paciente es diferentey la insuficien-
Cia venosa cronica es una enfermedad
compleja que no puede ser tratada con
un solo metodo.

En nuestro servicio poseemos la ex-
perienciay las certificaciones necesa-
rias para cuidar sus venas y efectuamos
tanto el diagnostico no invasivo o invasi-

Citas: seer una insuficiencia venosa como son: Hay varios tipos de varices de dife- | vo, asi como el tratamiento integral, es-
943 38 78 35 la herelncia, la bipedestacién, elgénero | rentes forma.s, dimensiones, localizacio- | tético o quirUrgiclo utilizando todos los
femenino con sus ciclos menstrualesy | nesy extension. Pueden ser tortuosaso | métodos que existen en la flebologia
Rps: 96/19 embarazos, la obesidad y la vejez, aun- | rectilineas, de gran tamafio o inclusode | moderna.
L ~ * Varices, prevencion, diagnéstico y tratamiento

o D r. G u I lle r m o La r ra n a ga - Cirugia integral con técnicas personalizadas
S , , , - Tratamiento estético de ararias y malformaciones
E < C' RU G |A CAR DlOVASCULAR / FLE BOLO G IA / LIN FO LO G IA - Ecografia cardiovascular diagnéstica - Ecointervencionismo
o Hospital Quirén Salud « Ulceras venosas, enfermedades linfdticas

> ez Parque Alkolea 7 - 20012 Donostia / San Sebastian . Tratamiento de hemorroides: cirugia y ldser"”

i—
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ACTUALIDAD

Hay muchas personas gue llegan
a autodiagnosticarse e incluso
a automedicarse a traves de

a B

LOS PELIGROS DE
‘DOCTOR GOOGLE’

El acceso universal a la informacion provoca
que cada vez mas gente busque respuesta

a sus dolencias en Internet, una practica
nada aconsejable que en NiNgun caso
puede sustituir a una consulta medica

‘De futbol y medicina todo el mundo
opina’. Esta frase del sabio refranero no
puede estar mas vigente hoy en dia. Y
silo esta es porgue en la actualidad to-
dos tienen a sualcance un medico par-
ticular que refuerza cualquier opinion
sobre medicina: hablamos del 'doctor
Google'.

Es un doctor que habla todos los
idiomas delmundoy que tiene respues-
ta a cualquier pregunta sobre medicina
gue le puedas plantear. Conoce todas
las especialidades medicas, es capaz
de diagnosticar con un par de clicks e
incluso puede llegar a proponer trata-
miento a los pacientes que quieran con-
sultarle sus dudas.

Pero no se engafien, tomarse Goo-
gle como una consulta médica es ab-
solutamente desaconsejable y bajo nin-
gun concepto puede sustituir a pasar
visita con un facultativo. No porgue no
exista informacion fiable en Internet.
Por supuesto que la hay. Pero hay que
saber buscarla y ser capaz de interpre-
tarla, cuestion esta ultima para la que
solo estan capacitados los doctores.

Quiza el mayor peligro al que Nos ex-
pone el 'doctor Google' es alde encontrar
unainformacion inexacta, un articulo mal
explicado 0 unos consejos No basados
en la evidencia médica que nos lleven a
sequir unas practicas que directamente
sean perjudiciales para nuestra salud.

Dr

Google

_ ak

Doénde
encontrar
informacion
fidedigna

No hay nunca que
autodiagnosticarse
en base a la infor-
macion encontra-
daen lared, pero
ello no tiene por
qué implicar que
alguien no pueda
informarse, siempre
que no emplee esa
informacion para
sacar conclusiones
sin tener la forma-
cion necesaria. De
cara a informar-

se, es importante
saber hacerloy
esto implica acudir
a paginas web de
sociedades cientifi-
cas, asociaciones de
pacientes, organi-
zaciones colegiadas
meédicas u orga-
nismos nacionales
o internacionales
como bien puede
ser el Ministerio de
Sanidad o la Orga-
nizacion Mundial de
la Salud.

los consejos que leen en la red

La peligrosa tendencia a pensar que
lo que aparece en Internet es cierto pue-
de convertirse en altamente perjudicial
para la salud de las personas. Mas alla de
todo esto, aun estando ante un articulo
veraz, contrastado y de prestigio medi-
co, el comun de los mortales no esta
capacitado para interpretarlo, dado que
para ello es necesario tener estudios de
medicina.

Ademas, cualquier sintoma tiene
decenas de posibles diagnosticos. Un
simple dolor de cabeza puede ser una
simple migrafia a una consecuencia de
una enfermedad potencialmente mor-
tal. Y solo los profesionales pueden de-
terminar qué hay detras de cualquier
dolencia.

También hay que tener en cuenta
que muchos de los consejos que ofrece
lared deredes estan orientados hacia la
publicidad de determinados farmacos o
productos, con lo que no nos van a ofre-
cerundiagnosticoy tratamiento fiables.

En Internet también resultan muy
visibles corrientes negacionistas, que
se hicieron muy populares durante la
pandemia de la Covid-19, pero que son
aplicables a diversas enfermedadesy no
es dificilacabar en sites web que contra-
dicen evidencias cientificas o que pro-
mulgan conductas que pueden resultar
peligrosas para la salud. Por ejemplo,
aqguellas que nos proponen dietas mila-
gro para acabar con diversos sintomas
o enfermedades.

LAHIPOCONDRiA DIGITAL

La hipocondria es una patologia relacio-
nada con la ansiedad que se basa enun
miedo irracional a padecer enfermeda-
des fisicas 0o mentales. Y como es obvio,
‘doctor Google' se convierte en un peli-
gro anadido para las personas que pade-
cen esta enfermedad, que pueden lle-
gar a desarrollar la 'hipocondria digital’,
que les lleva a buscar constantemente
informacion sobre cualquier dolencia o
molestia que puedan tener.

No obstante, los casos mas graves
se dan cuando uno busca mas alla del
diagnostico en laredy tras autodiagnos-
ticarse basandose enlo leido en Internet
procede también a automedicarse en
base a los consejos que ha encontrado.

Segun un estudio elaborado por Ae-
gon, el 43,7 % de los esparioles admi-
te que se autodiagnostica por Internet,
una practica que preocupa a los profe-
sionales sanitarios.

La mejor receta para combatir los
riesgos del ‘doctor Google” es acudir
a un medico. Un profesional de la me-
dicina resulta irremplazable. Cualquier
diagnostico requiere de una consulta.
No lo olviden.
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PODOLOGIA

Clinica del Pie Arino es referente en

cirugia de minima mncision, cirugia ecoguiada
y medicina regenerativa de pie y tobillo

EL PACIENTE SALE POR SU
PROPIO PIE DE LA CLINICATRAS
LA INTERVENCION GRACIAS A LA
CIRUGIA DE MINIMA INCISION

Dr. Iker
Arino

Poddlogo cirujano
de pie y tobillo

La clave del
exito en el
tratamiento
es realizar
un buen
diagnostico

Ay

CLIMNICA DEL PIE ARING

Informacion:

Corsarios Vascos, 3
Donostia - San Sebastian

Teléfono:
943 03 55 88

Mail:

Info@clinicadelpiearino.com

«Apostamos por ofrecer a nuestros
pacientes los tratamientos, tecnologia y
tecnicas quirdrgicas mas avanzadas, para
ello estamos en constante formacion y
trabajamaos con lo ultimo en tecnologia de
diagnostico y tratamiento», afirma el Dr. Arino

En la Clinica del Pie Arifio son
especialistas en cirugia de mi-
nimaincision, cirugia ecoguia-
da y medicina regenerativa,
aunque también realizan otros
tratamientos de ultima genera-
cion como tratamientos laser
o tratamiento del dolor neuro-
paticoy cuentan con laborato-
rio de ultima generacion para
la realizacion de estudios bio-
mecanicos 3D de la marcha,
carrera e infantil y disefio vy fa-
bricacion de plantillas persona-
lizadas 3D.

La cirugia de minima in-
cision y la cirugia ecoguiada
son un conjunto de técnicas
quirurgicas con anestesia lo-
cal y sin ingreso hospitalario.
El doctor Arifio utiliza equipos
de vanguardia como el equi-
po de Rayos X en directo y el
ecografo 4D proporcionando-
leimagenes endirecto para lo-
calizarlazonaexactaenlaque
realizar la milimétrica incision
e introducir las fresas especia-
les sin apenas producir dafios en los teji-
dos, reduciendo eldolory eltiempo de
recuperacion.

Las complicaciones posoperatorias
son muy poco frecuentes, por lo que el
paciente regresa caminando a su casa
después de laintervencion con un calza-
do especial, sin ayuda de muletas ni bas-
tones. Ademas, no se utiliza material de
osteosintesis como tornillos o grapas, por
lo que el riesgo de infeccion es minimo.

La medicina regenerativa tiene como
objetivo aprovechar los mecanismos de

reparacion del cuerpo para restaurar la
estructura y funcion de tejidos dafiados
mediante eluso de plasma rico en facto-
res de crecimiento (PRFC) o plasmarico
en plaquetas (PRP).

El procedimiento para obtener el
PRFC implica una extraccion de sangre
del paciente, gue luego se somete a un
proceso de centrifugacion para separar
sus componentes. Las plaquetas son
componentes de la sangre que desem-
pefian un papelcrucialenla coagulacion
y en el proceso de curacion de heridas.

Tratamientos

CIRUGIA MINIMA INCISION
>Hallux Valgus (juanetes)
>Quintus Varus (juanete de sastre)
>Hallux rigidus
>Dedos en garra, mazo y martillo
>Metatarsalgias
>Exostosis digital (ojos de gallo)
>Helomas - IPK
>Una encarnada

CIRUGIA ECOGUIADA
>Neuroma de Morton
>Fascitis plantar y espolon calcaneo
>Enfermedad de Haglund
>Tendinopatias Aquileas
>Neuropatia de Baxter
>Neuropatias compresivas

MEDICINA REGENERATIVA

>Fascitis plantar

>Tendinopatias (Aquiles, tibial posterior...)
> Artrosis de pie y tobillo

>Esguinces

>|esiones osteocondrales
>Quemaduras

>Pie diabético

Ventajas frente a
la cirugia tradicional

>Menor tamano de las incisiones
con recuperacion mas rapida

>Menor dolor y menor dano a los tejidos

>Menor riesgo de complicaciones
como infecciones y hemorragias

>Menor pérdida de sangre

>El paciente regresa caminando a
su casa sin ingreso hospitalario

>Cicatrices mas pequenas y menos
notables

>Sin material de osteosintesis como
tornillos o grapas

Equipacion
>Ecografo de alta definicion
>Equipo de Rayos X en directo
>Equipo de radiofrecuencia
>Equipo de PlasmaGel
>Sistema de microtenotomia Topaz
>Laser de alta potencia
>Laboratorio de biomecanica 3D
>Plantillas personalizadas 3D

www.clinicadelpiearino.com
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ACTUALIDAD

Actividad fisica y mental, relaciones sociales
fuertes y saber disfrutar de la vida con

moderacion son los habitos comunes de

un grupo que muestra una salud envidiable

LOS ‘supermayores’
se mueven mas
rapido que sus
congeneres y tienen
la misma agilidad
mental que
quienes tienen 30
aNos Menos.
:Cuales son los
secretos para su
envidiable salud?

SUPERAGERS: MAYORES
DE 80 ANOS CON UNA
MEMORIA DE 50

Los ‘superagers’ son aguellas personas
mayores de 80 afos que muestran una
salud plena, con una agilidad mental
propia de una persona que esta en la
cincuentenay una movilidad mayor que
cualquier otro de su edad. Estos 'super-
mayores’' son, por suerte, cada vez mas,
taly como refrendan diferentes estudios
realizados en los ultimos meses.

Estos ‘'superancianos’ representan
una nueva trayectoria en la formaen la
gue los efectos del envejecimiento pue-
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Son la tercera
trayectoria: no
muestran los
efectos del
envejecimiento
Yy Su agudezay
memaoria son
privilegiadas

den presentarse en nuestra cognicion.
Y es que a la trayectoria patologica, esa
en la gue la cognicion se deteriora mas
rapido de lo esperado parala edad; y la
normal o promedio, que esenlaquela
memoria y las habilidades comienzan
a disminuir a partir de los 40, hay que
anadir esta tercera trayectoria que re-
presentan unas personas que una vez
cumplidos los 80 afios parecen tener la
misma agudeza mentaly memoria que
personas de 30 aflos menos.

SUS HABITOS

Es un grupo resistente’, ya que por su
edad, ha pasado por situaciones muy
complicadas, pero presenta una salud
de hierro. ;Qué habitos de vida siguen
para estar aside bien unavez cumplidos
los 80?7 Un estudio de la Universidad de
Nortwestern destaca, en primer lugar,
que se mantienen activos fisicamente.
Elejercicio ayuda al corazony también
alfortalecimiento muscular, reduciendo
el riesgo de caidas. Ademas, hay inves-
tigaciones que sefialan que existe una
relacion directa entre el Alzheimery un
indice de masa corporal superior a 30,
por lo que mantenerse en forma ayuda
también a una agilidad mental.

Esta se logra también desafiando al
cerebro, algo que estos ‘superancia-
nos’ realizan a diario porque la activi-
dad mental es tan importante como la
fisica. Sudokus, lectura o incluso cur-
sos de materias de su interés ayudan
a que el cerebro siga trabajando y no
se ‘oxide".

De acuerdo con este mismo estudio,
estas personas tienen tambien unas fuer-
tesrelaciones sociales. Visitar a familiares
y amigos, ser parte como voluntario o
voluntaria de alguna organizacion o par-
ticipar en eventos ayuda a estas personas
a mantenerse activas, a alejar la sensa-
cion de soledad y también el riesgo de
demencia, ya que hay expertos que afir-
man que el ambiente es un actor princi-
pal de nuestro envejecimiento.

El Ultimo habito comun a este es-
pectro de la sociedad es que son perso-
nas que disfrutan de la vida, que saben
cuidarse pero también disfrutar de una
copadevinoy que siguen una dieta sa-
ludable para su fisico, pero también para
su actividad cerebral.




Alta Menni cuenta con

un equipo de mas

de 1.000 personas

(mas del 80 7% son mujeres)

125 ANOS ATENDIENDO
LA SALUD MENTAL,

EL DANO CEREBRAL,

LA DISCAPACIDAD
INTELECTUALY LA
DEPENDENCIA

Bajo el lema "Zurekin Batera’, Aita Menni
celebra su 125 aniversario, cuando creo
el primer centro psiquiatrico de Euskadi

El Hospital
Alta Mennt

se dedica a la
atencion de
personas con
enfermedad
mental,
discapacidad
Intelectual,
dano cerebral
y personas
mayores
dependientes

\V

Informacion:

Gesalibar, 15

20509 Arrasate-Mondragon
(Gipuzkoa)

Tel. +34 943 79 44 11
www.aita-menni.org
WWW.personamayor.org
www.dafiocerebral.es
www.wearelikeyou.org

Hermanas
Hospitalarias

Aita Menni celebra este afio su 125 aniver-

sario bajo ellema Zurekin Batera'. Los ori-
genes de Aita Menni se remontan a 1898
cuando Benito Menniinaugurd la Casade
Salud de Santa Agueda en el barrio de Ge-
salibar de Arrasate-Mondragon, en lasins-
talaciones del antiguo balneario de San-
ta Agueda, uno de los mas famosos de
Europa en aquellos afos. Lo transformo
enun centro de asistencia psiquiatrica: el
primero de Euskadi.

El Hospital Aita Menni se dedica a la
atencion de personas con enfermedad
mental, discapacidad intelectual, dafio
cerebraly personas mayores dependien-
tes. Aita Menni pertenece a la Congrega-
cion de las Hermanas Hospitalarias del
Sagrado Corazon de Jesus, institucion
asistencial catolica, sin animo de lucro,

que trabaja desde hace mas de 135 afos
enlaacogida, asistenciay reinsercion so-
cial de personas con trastorno mental,
discapacidad intelectual y otras enfer-
medades, con preferencia por aquellas
mas vulnerables.

Para desempefar dicha labor, Aita
Menni cuenta con un equipo de mas de
1.000 personas (mas del 80 % son muje-
res)y unared de centros repartidos por la
geografia de Euskadi que atiende a mas
de 1400 personas al dia.

Los centros de Aita Menni estan do-
tados con los recursos y las tecnologias
de vanguardia necesarias para satisfacer
las exigentes demandas asistenciales. Aita
Menni colabora y trabaja con todas las
administraciones sanitarias y sociales del
Pais Vasco.
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Claves de Aita Menni

ATENCION CENTRADA EN LA PERSONA
Aita Menni tiene como mision que las
personas gue atiende se encuentren como
en casa, partiendo de su identidad indivi-
dual, ligada a la autonomia personaly a la
gestion de la vida cotidiana.

COMPROMISO CON LA INNOVACION
Aita Menni cuenta con tecnologias de
vanguardia para atender a sus pacientes
y un sistema de gestion de calidad y de
la seguridad del paciente.

COMPROMETIDOS CON LA SOCIEDAD
Aita Menni colabora con distintas ONGs e
instituciones en programas de atencion,
formacion e integracion social. Destaca el
proyecto We Are Like You para desarrollar
instalaciones sanitarias en Liberia que
permitan proporcionar tratamiento ade-
cuado a mujeres con enfermedad mental
o discapacidad intelectual.

COMPROMETIDOS CON LAINCLUSION
Aita Menni apuesta por el deporte
adaptado e inclusivo. Asi, entre otros
proyectos, cred la Agrupacion Deportiva
Aita Menni (ADAM) para promover la ac-
tividad deportiva entre las personas con
dano cerebral y otras discapacidades de
origen neurolégico de la CAPV.

1OFFg

Servicios de Aita Menni

PSIQUIATRIA

Dispone de una completa red de servicios
ambulatorios y de larga estancia con Unida-
des de Larga/Media Estancia, una Unidad de
Psiquiatria Legal, Centros de Rehabilitacion
Psicosocial, Psicogeriatria, pisos tutelados,
etc. Aita Menni cubre las necesidades que
puedan presentar los pacientes psiquidtricos
y con trastorno de conducta.

PERSONAS MAYORES

Aita Menni dispone de distintos servicios
para la atencion a personas mayores de-
pendientes centrados en la asistencia am-
bulatoria (con el desarrollo de Centros de
Dia), en la atencion permanente (mediante
la atencidén en residencias), y de forma mas
reciente en la atencion domiciliaria.

DANO CEREBRAL

El Servicio de Dano Cerebral esta dota-
do de tecnologia de vanguardia en sus
unidades de Hospitalizacion, Ambulatorias,
Infantily Centros de Dia. Se centra en la
rehabilitacion de las secuelas causadas
por dano cerebral adquirido, cuyas causas
mas habituales de lesion son los acciden-
tes cardiovasculares (ictus) y los trauma-
tismos craneoencefalicos.

DISCAPACIDAD INTELECTUAL

El drea esta dirigida a pacientes con alte-
raciones en el desarrollo, autismo, disca-
pacidad intelectual y trastorno mental con
graves alteraciones de conducta. Para su
abordaje, Aita Menni tiene una unidad refe-
rente en Euskadi concertada con las tres
diputaciones.

www.aita-menni.org | www.personamayor.org | www.dafocerebral.es | www.wearelikeyou.org
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MEDICINA ESTETICA
Y REMODELACION
CORPORAL

Dra. Marian
Zalakain

Esponsable dela

Unidad de Medicina
Estética

Centro Médico Amara

Con estos
tratamientos
se pueden ver
los resultados
de forma
nmMediata o
en un tiempo
corto de dos
semanas

La medicina estetica permite
de una forma sencilla mejorar la
calidad de la piel a cualquier edad

Lucir una piel cuidada, hidratada y
luminosa es cuestion de contar con

profesionales como los de Centro
Medico Amara y sus tratamientos

DESCUBRE
LOS MEJORES
TRATAMIENTOS
PARATU PIEL

TIPOS DE TRATAMIENTO

- Aquapure
(cuidado facial inteligente)

- Estimulacion mecanica de la piel

- Peelings quimicos

- Luz pulsada

- Hidratacion-revitalizacion

- Factores de crecimiento

- Radiofrecuencia

- Redensificacion facial con
estimuladores de colageno

- Redensificacion facial con
productos hibridos ultima
tendencia para la mejora de la piel

OBJETIVO
Para todas aquellas personas que
quieran...
- Frenar el proceso del envejecimiento
- Reqular la secrecion sebacea de
la piel
- Mejorar la calidad de la piel
- Mejorar la textura de la piel
- Mejorar la luminosidad
- Mejorar hidratacion
- Mejorar la tonalidad pigmentada
de la piel
- Mejorar la tonalidad enrojecida
de la piel
- Mejorar la flacidez
- Mejorar la arruga fina

DURACION DE LOS TRATAMIENTOS
- Duracion aproximada entre 30-60
minutos. Sin limitacion de la vida co-
tidiana. Aveces se requiere de 30 mi-
nutos de pomada anestésica.

PARA QUIEN

- Se trata de diferentes procedimientos
indicados para cualquier edad.

- Para todas aquellas personas que
quieran frenar el proceso de enve-
jecimiento, mejorando la texturay la
calidad de la piel, la tonalidad tanto
pigmentada como enrojeciday quie-
ran tener un aspecto de piel cuidada.

EPOCADELANO
- La mayor parte de los tratamientos se
pueden realizar en cualquier época del
ano, excepto la luz pulsada que normal-
mente hay que evitar en la época estival.

PAUTA DE TRATAMIENTO
- La pauta de tratamiento dependera
de la valoracion que serealiceen la
primera consulta y de la necesidad
de mejora del paciente. En base a
esto se establecera una fase de tra-
tamientoy una fase de mantenimien-
to, imprescindible para un correcto
resultado prolongado en el tiempo.

Es habitual combinar varias técnicas
de mejora de calidad de la piel en un
mismo paciente.

RESULTADOS

Dependiendo deltratamiento que se reali-
ce se puedenver losresultados de forma
inmediata o en un tiempo corto de apro-
ximadamente 2 semanas. Apenas se ne-
cesita periodo de recuperacion o conuna
limitacion minima como puede ser la apa-
ricion de algunarojez, algun hematoma...

Si se combinan varios de estos tra-
tamientos se potenciaran aun mas los
efectos positivos sobre la piel.

Se consigue que una piel luzca mas
bonita, mas hidratada, con mayor tex-
tura, conun aspecto sano, naturaly ra-
diante, en definitiva, una piel mas cuida-
day masjoven.

Todas estas técnicas, a su vez, se pue-
den combinar con otros tratamientos
parala mejora de diferentes zonas faciales
(frente, pomulos, labios, arrugas peribuca-
les...). Para ello utilizaremos medicamen-
tos para relajar la musculatura del tercio
superior, acido hialuronico de diferentes
densidades y reticulaciones, hilos de su-
jecion de diferentes tipos segun lazona a
tratar... de esta forma conseguimos una
remodelacion facial natural y discreta.
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MEDICINA
VASCULAR

Dr. José Luis
Monfort

Miembro del capitulo
de Flebologia de la
Sociedad Espanola
de Cirugia Vasculary
directorde la Unidad
de Flebologia

Centro Médico Amara

Las opciones
terapéuticas
mas selectivas
se realizan
tambien

de manera
ambulatoria,
Ccon una
nmMediata
Incorporacion
a la actividad
diara

Un gran equipo de medicos especialistas dirigido por
el Dr. Monfort y con una experiencia de mas de 25 anos
en el tratamiento de la enfermedad venosa (varices)

ULTIMAS NOVEDADES
CONTRA LAS VARICES

Muy rapidas y eficientes, a la vez que menaos invasivas

Detectar de una manera precozlaln-
suficiencia Venosa Croénica, una pato-
logia cuyas principales manifestacio-
nes clinicas son las varices y las piernas
cansadas, y concienciar sobre los ries-
gos que conlleva esta enfermedad, es
una manera de garantizar una mejor
calidad de vida de muchos pacientes.

Es fundamental adoptar tanto me-
didas de prevencién como habitos sa-
ludables, sobre todo en aquellas perso-
nas que tienen una predisposicion ge-
nética, que llevan una vida sedentaria,
que tienen sobrepeso o que ejercen una

Cuentan con una
amplia variedad

de procedimientos
ambulatorios con
Incorporacion
iInMmediata a la
actividad laboral

profesion que les obliga a permanecer
largas horas de pie o sentado, que tie-
nen problemas hormonales o que estén
embarazadas.

Por otra parte, cabe destacar, asimis-
Mo, que resulta imprescindible diag-
nosticar la insuficiencia venosa de una
manera adecuada, realizar un buen es-
tudio mediante un Ecodoppler color,
lo que nosva a permitir realizar un diag-
nostico preciso y un planteamiento te-
rapeutico correcto.

ETAPA DE GRANDES CAMBIOS
Estamos enuna etapa de grandes cam-
bios en el tratamiento de las varices pri-
marias. A los procedimientos quirurgi-
cos abiertos se han agregado:

> LOS TRATAMIENTOS
ENDOLUMINARES DE
ACCESO PERCUTANEO:

- Esclerosis ecoguiada en forma de
espuma.

- La ablaciéon mecanico quimica:
Clarivein, Flebogrift.

- Adhesivos endovenosos
(Cianocrilatos).

- Termoablacion endoluminal:
Laser (EVLA) RF y vapor de agua.

Son opciones terapéuticas mas se-
lectivas que pueden realizarse ambula-
toriamente, con una inmediata incorpo-
racion a la actividad diaria y que estan
demostrando una gran eficaciay una mi-
nima incidencia de efectos secundarios.

Indudablemente es imprescindible
individualizar a cada paciente y utilizar
las diferentes opciones terapéuticas
con rigurosidad, ya que no existen tra-
tamientos milagrosos para las varices y
dado su caracter evolutivo y su elevada
recurrencia es muy importante realizar
un seguimiento periodico.

Nuevos equipos:

PROCEDIMIENTOS DE TERMOCOA-

GULACION DE VENAS SAFENAS:

- Radiofrecuencia con catéter CR 45 i.

- Neo V laser 1470 nm con fibra radial
600 m.

LABORATORIO VASCULAR:

- Falcon - Quad.Viasonix.

- Ecodoppler color Myndray PV.

- Ecodoppler color Sonosite MicroMaxx.
- Ecdgrafo Alpinion ECUBEI7 Full.

www.centromedicoamara.com
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OFTALMOLOGIA

MIRANZA

BEGITEK: EL
LIDER EN SALUD |
OCULAR SIGUE
CRECIENDO

Con motivo del 20 aniversario de la clinica Miranza Begitek hablamos con su
fundador y director médico, Javier Mendicute, y su directora gerente, Nerea
Sagastume, sobre los hitos que han marcado estos anos y sus retos inmediatos

MIRANZA

Begitek

Informacion:

DONOSTIA

Plaza Teresa de Calcuta, 7
20012 Donostia
943322233

Horario consulta: Lunes a
viernes, de 9.00 a 20.30

BEASAIN

Zapatari kalea, 2

20200 Beasain

943 8058 08

Horario consulta: Lunes a
jueves, de 15.00a20.00 y
viernes de 10.00 a 14.00

ZARAUTZ

Azara kalea, 17

20800 Zarautz

943131123

Horario consulta: Lunes,
miércoles y viernes de 15.00
a20.00

info.begitek@miranza.es

- ¢Cual fue el origen de Begitek?

JM: Surgio de la voluntad de crear un mo-
delo de asistencia oftalmologica que no
se practicaba en Gipuzkoa en los afios 90.
En esa época, las consultas eran uniper-
sonales. A partir de los 90, en Europa sur-
gieron las primeras clinicas oftalmologicas
multidisciplinares con varios especialistas
conformaciones especificas en patologias
oculares concretas. Varios oftalmologos
quisimos traer este modelo a Donostiay el
asociarnos nos facilitd elacceso alatecno-
logia mas sofisticaday permitirnos adquirir
mucha mas experienciaen eldiagnosticoy
tratamiento de patologias complejas.

- Corriaelafio 2003, ;no?

NS: Si. Inauguramos Miranza Begitek y co-
menzamos a trabajar en nuestra actual ubi-
Cacion, con unas instalaciones modernas
y con la dotacion tecnologica necesaria
para ofrecer una asistencia integral y de
maxima calidad. El equipo, en realidad, se
habia formado afios atras: en 1995, seis of-
talmologos se asociaron y comenzaron a
ganar experiencia en la hoy desaparecida
Clinicadel Pilar. De este primer equipo na-
Cio Miranza Begitek.

- ¢Cuales son sus sefas de identidad?

JM: Alta dotacion tecnologica en equipos
diagnosticos y terapeuticos; labor de con-
sultoria con diferentes empresas del sector
en el desarrollo de tales equipos; fortaleza
eninvestigaciony desarrollo, participando
en diferentes proyectos; experiencia clini-
cay quirurgica de nuestros profesionales
y, sobre todo, proximidad, desde el punto
devista profesionaly humano. La asistencia
personalizada es nuestra sefia de identidad.

- ¢Y desde el punto de vista empresarial
y organizativo?
NS: Somos 56 trabajadores. Médicos oftal-

INSTALACIONES RENOVADAS
Hace 10 afios se realizo una primera ampliacion de la sede de
Donostiay, actualmente, estamos trabajando en una segunda
que vera la luz los primeros meses de 2024.

Mologos y anestesistas, enfermeras, Opti-
cos-optometristas, personaladministrativo
y auxiliar. Contamos con catorce oftalmo-
logos, lo gue nos convierte enelequipo de
especialistas mas numeroso de la oftalmo-
logia privada en Gipuzkoa. Desde el punto
de vista empresarial, en 2019 nos integra-
mos en Miranza, un grupo con mas de 30
centrosenel Estado, algunos tan reconoci-
dos como IMO Grupo Miranza (Barcelona
y Madrid), Miranza IOA (Madrid) o Vissum
Grupo Miranza (Alicante). Y desde 2022,
estamos integrados en Veonet, una red
europea con mas de 250 clinicas. Trabajar
de forma colegiada nos ofrece una mejor
perspectivay nos permite conocer los mo-
delos de éxito en otros lugares.

- {Qué destacan de su actividad actual?
JM: Tenemos muy desarrolladas las uni-
dades de Cirugia Refractiva y Cirugia de
Presbicia, Ojo Seco, Glaucoma, Cirugia
Oculoplastica, Oftalmologia Pediatrica y
las unidades de Retina, con especial foco
en la macula. Somos el centro privado
que mayor numero de procedimientos
quirdrgicos practica en Gipuzkoa y, pro-
bablemente, en el Pais Vasco, y contamaos
contoda la dotacion tecnoldgica necesa-
ria para desemperiar nuestra labor con la
seguridad, eficienciay excelencia médica
que merecen nuestros pacientes.

¢Y sus proyectos de futuro?

NS: Desde el punto de vista médico, ya los
ha destacado el Dr. Mendicute. Ademas
de la clinica de Donostia, contamos con
centros de consultasen Beasainy Zarautz.
Hace 10 afios ya realizamos una primera
ampliacion de la sede de Donostia y, ac-
tualmente, estamos trabajando en una se-
gunda, que vera la luz los primeros meses
de 2024, con el objetivo de seguir avan-
zando en nuestra oferta asistencial.

Nerea Sagastume, dlrectora gerente, y Javier Mendicute, fundador y director médico de Miranza Begitek.

El equipo profesional
de un grupo lider

Como parte de Miranza, grupo lider en
centros de excelencia en bienestar ocu-
lar en Espana, Begitek ofrece atencién
integral y la mas avanzada tecnologia,
siendo su sena de identidad el trato
personal de todos sus oftalmologos.

> Jon Albisu: Cirugia oculoplastica,
cataratas.

> Jaime Aramberri: Cirugia del crista-
lino para catarata y presbicia, cirugia
refractiva lasery lentes, estrabismo.

> Aritz Bidaguren: Cirugia de Cristalino
para catarata y presbicia, cornea.

> Ricardo Cocco: Oftalmologia pedia-
trica, estrabismo.

> Aritz Epelde: Cataratas, retina médica,
oftalmologia pediatrica.

> Enara Etxabe: Oftalmologia general,
estética.

> Nora Imaz: Retina médica, uveitis,
cataratas.

> Itziar Martinez Soroa: Cirugia de
cristalino para catarata y presbicia,
cirugia refractiva lasery lentes, que-
ratocono, cornea.

> Javier Mendicute: Cirugia de crista-
lino para catarata y presbicia, cirugia
refractiva lasery lentes, cornea.

> Javier Muioz: Retina médico-quirurgi-
ca, maculopatias.

> José Ignacio Ostolaza: Retina médi-
ca, maculopatias, cataratas.

> Ane Pérez-Sarriegui: Ojo seco, glau-
coma, cataratas.

> Miguel Ruiz: Retina médico-quirurgi-
ca, maculopatias, cataratas.

> Aritz Urcola: Glaucoma, cirugia de
cristalino para catarata y presbicia.
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OFTALMOLOGIA

LAAMBLIOPIA

Elretraso en el desarrollo visual de uno o ambos ojos, llamado
ambliopia y conocido coloquialmente como ‘ojo vago', puede
pasar desapercibido sin una revision por un especialista, pero
es el problema visual mas frecuente en ninos.

DR. RICARDO COCCO, OFTALMOLOGO PEDIATRICO

INFANCIAY ADOLESCENCIA,
ETAPAS CLAVE PARA
UNA BUEN VISION

El desarrollo visual es un proceso que empieza al
nacery va progresando a lo largo de la infancia hasta
aproximadamente los 12 anos. Entre los 4 y los 8
toda la capacidad visual deberia estar desarrollada

)
Dr. Ricardo Cocco.
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info.begitek@miranza.es

- ;Cuando recomendaria una revision
en edad pediatrica?

El oftalmologo infantil puede detectar
alteraciones del desarrollo visual en mo-
mentos donde aun pueden ser soluciona-
dos. Por ello, recomendamos revisiones
rutinarias cada 1 o 2 afios a partir de los
3-4 afios, tengan o No antecedentes. Y,
a cualquier edad, siempre que se obser-
ve alguna circunstancia que haga sospe-
charde una alteracion de la vision: desde
elmomento del nacimiento es posible la
deteccion de problemas visuales.

- ¢Cual es el problema visual mas fre-
cuente en lainfancia?

Elretraso en el desarrollo visual de uno
0 ambos 0jos, llamado ambliopia y co-
nocido coloquialmente como ‘ojovago’,
puede pasar desapercibido sin una revi-
sion. Sise deteca a tiempo, en la mayoria
delos casos se puede mejorar el desarro-
llo visual con un tratamiento adecuado.

- Lo que mas oimos es que aumenta la
miopia en jévenes. ;Es asi?

Asi es. La OMS ya ha declarado que es
pandémicaen el mundo, pudiendo afec-
taral 80 % de lapoblacion en algunos pai-
ses. Esta estima que para el 2050 mas de
la mitad de la humanidad sera miope. De
ahi, la importancia de centrarnos en la
prevenciony enlos posibles tratamientos.

- ¢Y es posible prevenir su aparicion?

Es cierto que tiene un componente ge-
netico, pero también que podemos pre-
venirla. Estos sonalgunos consejos: evitar
el abuso de la vision de cerca, haciendo
descansos regularesy alejarnos almenos
30 cm de cualquiera actividad visual de
cerca; evitar elabuso de pantallas: a pesar
de que aun se desconoce el mecanismo
por el cual las pantallas provocan miopia
se ha visto un claro aumento en la inci-
dencia desde que los niflos estan Mas ex-
puestos a estos dispositivos; v evitar estar
todo eldiaen espacios cerrados, yaque la
luz solar en espacios abiertos es un factor
protector de la miopia.

- iComodebetratarselamiopiahoyendia?
La correccion con lentes, sea gafa o
lentilla, es la norma. Pero hay estrate-
gias para limitar su progresion, especial-
mente en casos precoces O en rapida
progresion: tratamiento con colirio de
atropina ultradiluida, que en algunos ca-
sos puede ser altamente efectiva segun
la tipologia del nifo; las gafas con tec-
nologia D.LM.S. (Defocus Incorporated
Multiple Segments), que incorporan mi-
crocristales para provocar un enfoque
distinto de la imagen; y lentes de con-
tacto E.D.O.F. (Extended Depth of Focus)
que van a producir el enfoque de parte
de laluz en una zona distinta de la retina
periférica. Todas estas técnicas intentan
evitar el crecimiento rapido del ojo y el
consecuente aumento de la miopia.

- ¢Como esta preparadalaclinicaMiranza
Begitek para este tipo de tratamientos?
Es altamente recomendable que todo
empiece con una revision del oftalmo-
logo infantil, responsable de valorar e in-
dicar el tratamiento personalizado para
cada caso, explicando riesgos y benefi-
cios al paciente y a su familia con el ob-
jetivo de optimizar el desarrollo y el po-
tencial visual e instaurar las medidas mas
adecuadas cuando se observen este tipo
de patologias.

Dra. Ane Pérez—Sarrieﬁui

Colirio de Plasma Rico
en Factores de
Crecimiento (PRGF),
un nuevo aliado contra
el 0jo seco

Hablamos con Ane Pérez-Sarriegui,
responsable de la Unidad de Ojo
Seco de Miranza Begitek. Hoy la
entrevistamos sobre las novedades
en este campo.

- ¢Qué es el PRGF?

El tratamiento con Plasma Rico en
Factores de Crecimiento (PRGF) es
una técnica innovadora que se utiliza
en diversas areas de la medicina de-
bido a sus propiedades regenerativas
y curativas. El colirio de PRGF forma
parte de los colirios hemoderivados,
que se preparan a partir de la sangre
del propio paciente, por lo que son
autologos y por lo tanto se toleran
muy bien, sin generar rechazo.

- ¢Como se elabora el PRGF?

El PRGF se obtiene extrayendo san-
gre al paciente, en cantidad similar
a una analitica, para después sepa-
rar y concentrar las plaquetas, lo
que crea un producto que contiene
una alta concentracion de factores
de crecimiento. Los factores de
crecimiento son proteinas esencia-
les en los procesos de reparacion

y regeneracion de los tejidos del
cuerpo humano. El proceso de ela-
boracion del colirio de PRGF dura
dos horas aproximadamente y el

kit final que se entrega al paciente
se presenta en 32 envases, cuya
estabilidad en el congelador es de 6
meses. Una vez abierto cada enva-
se, tiene una estabilidad de 3 dias y
puede conservarse a temperatura
ambiente. Estos 32 envases sirven
para un tratamiento de 2 a 3 meses.

- ¢{Quién puede beneficiarse del PRGF?
En oftalmologia, el PRGF se emplea
con éxito para reparar la superficie
ocular danada, disminuyendo la infla-
macion y el dolor asociado, lubrifican-
do y protegiendo al ojo de infecciones
gracias a su efecto antibacteriano. Por
tales motivos, con este tratamiento
pueden beneficiarse aquellos pacien-
tes con ojo seco refractario a otros
tratamientos, con Ulceras corneales o
defectos epiteliales persistentes, con
quemaduras o perforaciones cornea-
les, incluso aquellos con problemas
de superficie ocular secundarios a los
colirios para tratar el glaucoma.

miranza.es




OFTALMOLOGIA

LENTES INTRAOCULARES MULTIFOCALES

Es el procedimiento quirurgico mas frecuente. Poder ver de lejos
y de cerca sin necesidad de ninguna correccion optica puede
resultar siempre atractivo, si bien existen otras opciones,

especialmente para pacientes con una edad inferior a 45 afios.

DR. JAIME ARAMBERRI, ESPECIALISTA EN CIRUGIA REFRACTIVA

QUITARME LAS GAFAS:
LA TECNICA DEPENDE,
SOBRE TODO, DE LA EDAD

El Dr. Jaime Aramberri cuenta con casi 50 anos de
experiencia en cirugia con laser y lentes intraoculares.
Le preguntamos sobre las dudas mas frecuentes

en este tipo de intervenciones
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- (Por qué se oye hablar sobre diferentes
técnicas paralaeliminacion de las gafas?
La técnica indicada dependera de las
dioptrias y del tipo de defecto de gra-
duacion. Podemos decir que la edad es
elfactor fundamental que nos orienta en
un sentido u otro. Por encima de los 45
afios aparece la presbicia, dificultad de
enfoque cercano, por lo que casi siem-
pre optaremos por una lente intraocular
multifocal, mientras que por debajo de
esa edad el laser suele ser el medio de
correccion mas frecuente.

- Sinembargo, conocemos gente joven
operada con lentes intraoculares.
Efectivamente. Si la graduacion es alta
(mas de 6-7 dioptrias) o la cornea presen-
ta alguna contraindicacion para el l3ser,
la técnica adecuada es la implantacion
de una lente llamada ICL, con la que lle-
vamos trabajando casi 25 aflos con mag-
nificos resultados.

- Sabemos que el laser tiene mas de 30
anos de evolucion. ;Quéesloultimoen
eficaciay seguridad?

Hay varios avances tecnologicos impor-
tantes en los ultimos afios, pero yo des-
tacaria la técnica de superficie transepi-
telial, gue consiste en aplicar el laser di-
rectamente en la superficie corneal, sin
contacto por parte del cirujano. Es una
técnica muy rapida (escasos segundos) y
segura. Me siento muy tranguilo sabien-
do gue la cornea no tiene ningun corte
ni marca, lo que garantiza la seguridad a
largo plazo. Ademas, el paciente reporta
una calidad visual excelente, por lo que
la satisfaccion es doble.

- Y para los mayores de 45 afios, ha co-
mentado que hay lentes intraoculares
multifocales.

Estas lentes permiten enfocar de lejos y
de cercay estan indicadas para defectos
de refraccion en mayores de 45-50 afios.

Dr. Jaime Aramberri.

Yo diria que hoy en dia es el procedimien-
to quirdrgico mas frecuente. Poder ver de
lejos y de cerca sin necesidad de ninguna
correccion optica puede resultar siempre
atractivo.

-Y siyadecido operarme la preguntaes:
¢Por qué en Miranza Begitek?

Miranza Begitek es un centro reconocido
a nivel nacional e internacional tanto por
tecnologia como por el equipo médico
quelointegra. Llevamos casi 30 afos ofre-
ciendo cirugia ocular avanzada y la gente
lo sabe. Pero siempre digo que elauténtico
motivo de nuestro éxito es el compromi-
so con el paciente. La indicacion siempre
busca unresultado excelente en cada caso
y Si, por algun motivo, no se puede operar,
esto eslo querecomendaremos al pacien-
te. Tratamos a la gente como queremos
que nos traten a nosotros.

MAS SALUD

Dr. Jon Albisu

Tratamiento
medico-quirurgico
funcional y estético
de los parpados

EL Dr. Jon Albisu trabaja en la
Unidad de Oculoplastica de la clini-
ca Miranza-Begitek. Médico donos-
tiarra, curso estudios de Medicina
en la Universidad del Pais Vasco y
realizd su formacion especializada
en el Reino Unido. Tiene mas de 20
anos de experiencia en el campo de
la cirugia oculoplastica.

- ¢Qué es la oculoplastica?

Es una subespecialidad de Oftal-
mologia que se encarga del manejo
medico y quirurgico de las altera-
ciones que ocurren en la orbita,

los parpados y el sistema lacrimal.
Los beneficios son tanto estéticos
como funcionales.

- ¢(Qué tipos de alteraciones trata
la oculoplastica?

La patologia que tratamos es muy
diversa, desde enfermedades con-
génitas (ptosis, obstruccion lagrimal
neonatal) que se deben corregir en
la primera infancia hasta enferme-
dades o anomalias que se adquieren
en edad adulta. El paso de los anos
provoca cambios involutivos en los
parpados y todo ello produce alte-
raciones tanto funcionales (pesadez,
amputacion de campo visual superior,
lagrimeo) como estéticas, dando la
apariencia de ojos cansados y tristes.

- ¢Como se evalua el estado de los
parpados?

La exploracion oculoplastica incluye
un examen oftalmoldgico completo
para evaluar el estado de la funcion
visual y poder tener en cuenta en-
fermedades oculares que pudieran
verse alteradas por la cirugia perio-
cular. Se evalla la posicion de los
parpados con respecto al ojo y al
marco oseo de la orbita y se explora
el grado de laxitud de los tendones,
la cantidad de piel sobrante, el gra-
do de prolapso de las bolsas grasas
y la presencia de surcos y arrugas.

- {Qué es la blefaroplastia?

Es un procedimiento quirdrgico
encaminado a corregir las alteracio-
nes descritas a través de incisiones
practicamente invisibles. Elimina el
exceso de piel, que afecta, funda-
mentalmente, al parpado superior,
las bolsas grasas de los parpados y
neutraliza el surco palpebral inferior.

miranza.es



OFTALMOLOGIA

AVANCES TECNOLOGICOS
Las cirugias oftalmoldgicas son cada vez menos invasivas y

mas seguras. En ojos con caracteristicas anatomicas especiales,
valoran la combinacion con tecnologia laser femtosegundo que

sustituye algunas maniobras manuales, aumentando la precision.

DRA. ITZIAR MARTINEZ-SOROA, ESPECIALISTA EN CORNEA, CRISTALINO Y REFRACTIVA

CIRUGIA DE
LA PRESBICIA

La clinica Miranza Begitek, lider de Oftalmologia en
Gipuzkoa, con centros en San Sebastian, Beasain y
/Zarautz, siempre se ha distinguido por su apuesta por la
tecnologia. Esta es una de las claves de la cirugia de
cristalino que el centro ofrece como solucion a la presbicia
y sobre la gue hablamos con la Dra. Martinez Soroa
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- ¢Qué es la presbicia?

A partir de los 45 afos, el cristalino co-
mienza a perder capacidad de enfoque
e imposibilita ver con nitidez de cerca.
La necesidad de utilizar gafas de cerca
aumenta y especialmente cuando se
asocian otros defectos de graduacion.

- ¢Es posible solucionar esta patologia
definitivamente?

Si, la técnica definitiva consiste en sus-
tituir el cristalino por una lente intrao-
cular multifocal que enfoca a diferentes
distancias, tanto lejos como cerca.

- ;Como serealiza este procedimiento?
La cirugia se realiza con anestesia to-
pica (gotas) y de forma ambulatoria. A
través de unaincision de 2 mm se aspira
elcristalinoy se sustituye por una lente
intraocular.

- ¢Todos los pacientes con presbicia
pueden operarse?

Diria que no. Es imprescindible reali-
zar una consulta previa con un estudio
diagnostico exhaustivo, con la tecnolo-
gia mas avanzada, para conocer la ido-
neidad del procedimiento y las necesi-
dades visuales del pacientey poder dar
un tratamiento individualizado.

- ¢Quéavancestecnoldgicos destaca-
ria en este tipo de cirugia?

Las cirugias oftalmologicas son cada
vez menos invasivas y mas seguras. En
0jOs con caracteristicas anatomicas
especiales, valoramos la combinacion
con tecnologia laser femtosegundo
que sustituye algunas maniobras ma-
nuales, aumentando la precision. Pero
es en el campo de las lentes intraocu-
lares, donde mas se ha avanzado. Des-
tacaria las lentes intraoculares de dife-
rentes focos que permiten ajustarse a
las necesidades de cada paciente.

Dra. Itziar Martinez Soroa.

- ¢Por qué recomienda visitar la Cli-
nica Miranza Begitek para este tipo
de procedimientos?

Como indica nuestro nombre Begitek,
combinamos el cuidado de los 0jos
con tecnologia. Y la integracion en el
grupo Miranza nos permite un trabajo
en red para realizar proyectos de in-
vestigacion, compartir conocimien-
tos con otros colegas y disponer de
los ultimos avances. Pero, sobre todo,
destacaria el capital humano. Dispo-
nemos de mas de 55 profesionales;
opticos optometristas, enfermeria y
catorce oftalmologos superespecia-
lizados y con experiencia para la rea-
lizacion de pruebas diagnosticas y ci-
rugias con la ultima tecnologia.

miranza.es

Dr. Miguel Ruiz

Medidas de prevencion
de la Degeneracion
Macular Asociada a la
Edad (DMAE)

Con el aumento de la esperanza de
vida, enfermedades como la Dege-
neracion Macular Asociada a la Edad
(DMAE) incrementan su prevalencia,
estimada en un 2,2-2,5 % de la po-
blacion mayor de 65 anos en formas
avanzadas y hasta en un 15,4 % en
formas precoces en Europa. Entrevis-
tamos al Dr. Ruiz sobre las medidas
que nos pueden ayudar a mitigar su
aparicion y desarrollo.

- ¢Es posible incidir sobre el desa-
rrollo de DMAE?

Hay factores de riesgo no modifi-
cables, sobre los que poco pode-
mos hacer, y otros modificables,
sobre los que podemos incidir. Los
no modificables son dos: la edad

y la genética. De la edad diré que
es obvio que esta es una patologia
ligada al envejecimiento de la retina
como consecuencia del progresi-
vo deterioro de su metabolismo y
sobre el que poco podemos hacer.
Y respecto a la genética, en los
ultimos anos se han descubierto
variaciones de nuestros genes, lla-
madas polimorfismos, que pueden
condicionar nuestra predisposicion
genética a padecer este trastorno.

- Entonces, le tenemos que pre-
guntar sobre como podemos inci-
dir sobre el potencial desarrollo de
esta enfermedad.

Incidiendo sobre la dieta y alimenta-
cion, el habito tabaquico, reconocido
como importante factor de riesgo,
controlando la exposicion al sol, es-
pecialmente a la radiacion ultravio-
leta; evitando la obesidad:; y tratando
ciertas enfermedades de riesgo.

- {Qué nos puede decir de la dieta
y de la alimentacion?

Una dieta mediterranea basada

en fruta, vegetales de hoja verde y
productos no procesados puede
aportar nutrientes a la macula que
mejoren su metabolismo.

- Ha comentado que existen enfer-
medades que suponen riesgo para
la progresion de la DMAE.

Algunos estudios asocian la diabe-
tes, la hipertension y las enfermeda-
des cardiovasculares al desarrollo
de DMAE. Por ello, diagnosticarlas y
tratarlas precozmente pueden ser
medidas de gran utilidad.

y
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